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Bén djch Viét ngir — dung cho muc dich hoc tdp céd nhan. Ban quyén tac phdm

géc thudc vé tac gid va nha xudt ban. Toan by 40 so d6é sén va dudong béng
cla ban géc dé duoc trich xuét va tai tao trong ban dich nay.



1.S Ph BinMiC a Nnh [

Panh Pé6i Trong Béi Canh Chung

Trong nhiéu nam, danh don thong tri thé gidi quan vot, con danh doéi —
du 1a d6i nam, ddi nir hay déi nam nit — van chi & vj tri khiém tén phia
sau.

Nhiing anh hung va nit anh hiing cGa quan vgt nhu Bill Tilden, Renée
Lacoste, Suzanne Lenglen va Maureen Connolly déu tré thanh huyén
thoai nho thanh tich & ndi dung danh don. Nhitng cudc tranh luan vé
thoi dai nao san sinh ra nhiing tay vot vi dai nhat va nhirng so sanh vé
I6i choi clia cac tay vot nha nghé luon dugc dua ra duéi gbéc d6 danh
don.

Cé nhiéu ly do khién danh don lu mo danh doi.

Mét ly do lién quan dén nhu cau cla khan gia thé thao la muén déng
nhat minh véi mét cd nhan. Ngay ca trong cac mén thé thao déng doi
chuyén nghiép nhu béng ré,

béng chay hay khic c¢6n cdu, ngudi hdm mé van chon ra nhiing ca
nhan lam siéu sao hay than tugng.

Vi thé, ddnh don mang dén cho nhiing ngudi say mé quan vot ca hoi
dugc xem mét cd nhan thi ddu va mot minh chiu trdch nhiém vé két
qua.

Khén giad c6 thé gan bo véi mot déi tha nhu vay trén co sé mot choi
mot, va néu nguoi dé thanh cong, ho cé thé tén nguoi dé 1én lam anh
hung hay nit anh hung.

M6t ly do khac khién danh don lu mo danh d6i lién quan dén chinh cac
tay vot va cdm nhan cla ho vé 16i chai dadnh doi. M6t quan diém cho
rang cac tay vot nha nghé khéng thich danh déi va chi tham gia danh
doi vi thé thic va nghia vu cla giadi dau. Diéu nay dang & mdc dd nao
do6, nhung nhiing wu tién cha cac tay vot con chiu chi phéi bai nhiing
y&u té khac. Nhiing tran thang danh déi khéng mang lai vi thé can thiét
dé dugc chap nhan tham du giadi ddu. Nhimng tran thang danh déi ciing



khéng mang lai s6 tién thudng I6n han. Trén thuc t&€, moét tran thua &
vong dau ndi dung don mang lai nhiéu tién hon mét tran thang & vong
cu6i néi dung déi.

Vay tai sao phai mét méi vi mot tran danh d6i cam go réi liéu linh danh
mat moét tran dadnh don sau d6? Sau khi thua & vong dau hay vong hai
néi dung don, tai sao khdng chuyén sang giadi dau ké ti€p dé thich nghi
va luyén tap thay vi 6 lai cho mét tran dadnh déi it Igi nhuan va kém
danh gid hon?

Ly do thr ba khi€n danh doi tut lai phia sau la vi, ngoai trir moét vai tay
vot nhu Billie Jean King, nhiing siéu sao clia danh don khong phai la
siéu sao cla danh doi. Panh don va danh déi la hai 16i choi khac nhau,
va nhiéu tay vot hi€u rd cling nhu ua thich 16i nay hon 16i kia. Tuy
nhién, mot nha vé dich danh don dugc ca nggi hét muc nhu Chris Evert
lai cuc ky néi tiéng du cd khdng phai 18 moét tay danh déi xuét sac.
Ngugc lai, mét nha vo dich danh déi it dugc biét dén nhu Frew McMillan
lai khéng thu hat dugc su chu y tuong tu vi anh khéng phai la mét ga
khéng 16 cta ndi dung don.

Pua Panh Do6i Ra San Chinh

Dong tién 16n d6 vao quan vgt chuyén nghiép cliing sy bung né manh
mé clia modn quan vot da tao ra nhiing diéu kién can thiét dé nang
danh d6i 1én vi thé can bang hon véi danh don.

Hay nhé lai thoi ky quén vot nghiép du ngay truéc. Panh déi bi coi la
san choi cta nhitng ngudi choi cudi tuan — doé khong phai la quan vot
dich thuc.

Trong cac gidi dau, nd bi x€p xudng nhing san phia sau, con danh don
dugc uu tién trong viéc sap x€p lich thi ddu. C6 18 chi mét vai khan gia
ghé qua dé xem chut gidi tri nhe nhang.

Hay so sanh diéu dé véi tinh hinh ngay nay. Nhu cau ngay cang tang
cla khan gid déi véi quan vot va ngudn vén ngay cang doi dao da

khuyén khich viéc ma réng cac hé théng giai dau sang ca nhing thang
thoi ti€t xau. Nhing san dau duoc bao kin da dugc xay dung — nhiing



san chi c6 mét san dau ma thoéi. Béi su tat yéu, moi tran ddu déu dién
ra trén cung mot san khau. Thé day! Danh doi da cé khan gid caa
minh; né khdng con bi khuat tdm nhin nira. Ban c6 thé ching kién
nhiing kich tinh cda 16i danh d6i hét minh, cang hét sic luc — nhimng cd
giao béng ndy bong bénh nhu nhitng qua tdo khé nam bat, nhimng cu
vb-1é nhanh nhu ti€p dan, nhitng pha cham bdéng nhe nhu chéi 16ng,
nhirng géc danh khién tay vgt phai ruén ngudi nam song song vGi mat
dat, nhitng cu 16p béng cham véach duoc tra lai bang nhiing thé ngudi
van veo tuédng nhu gay lung, nhitng cl bd nhé tréu nguoi doi thu khién
ho phai chay gang gugng trad béng trudc khi bédng chét ngay dudi chan
minh. Va ban mé né!

Céc tay danh doi gio day khong chi c6 khan gid nhiét tinh va dugc céng
nhan nhiéu hon trudc, ma con cé thu nhép cao hon. S6 tién thudng
dugc trao da tét hon. Diém Grand Prix danh cho nam va diém
International Series danh cho n{r chi dinh nhitng déi hang dau dé€ hudéng
thém thu lao, va Giai V6 dich D6i Nam N{ phat trén truyén hinh vao
mua xuan da tré thanh mot su kién 16n cda mua dong.

Trong quan vgt phi chuyén nghiép, danh déi da tré thanh cau tra 10i
cho nhu cau san dau tang vot, mot nhu cau do con blng né quan vot
gay ra. Nhiéu co sG — cbng lap 1an tu nhadn — da giam bét tinh trang
khan hi€m san trong nhiing thang thaoi ti€t &m &p bang céch budc phai
danh d6i vao gio cao diém — mot gidi phap dé chdp nhan dgi véi
nhitng ngudi say mé quan vot.

Néu ban song & m6t vung ma nhiing thang thoi tiét xau khién khong
thé choi ngoai troi, thi ddnh doi chinh la cau tra 16i cho chi phi thué séan
trong nha vén di qué dat dé.

Ciling nhu ngay cang nhiéu khan gia thich xem danh doéi, ngay cang
nhiéu tay vot thich choi ddnh d6i. Néu ban la nguoi méi choi, ddnh d6i
G trinh do so cap cho phép ban tap trung vao tung ky nang mét — giao
bdng, ludi, v.v. Néu ban la tay vot tién tién, ban van cd thé thich nhimng
cudc déi ddu modt choi mdt hon, nhung hdn ban dang dan hoc cach tran
trong thi thach clha viéc choi trong mot déi va nd luc hudng téi stc
manh, diém roi va



2.S n ISoV iS n Nn: Hi u ng
C aH nhLang Bi n

Nhiing Anh Huéng ctia Hanh Lang Bién

Diéu khéac biét ré rang nhat khi ban so sdnh san danh don va san danh
ddi la kich thudc. Ban dau, su khac biét nay c6 thé khdng cé vé dang ké
véi ban. Vling giao bdng cuda hai san thi giong nhau, va du san danh doi
c6 thém chiéu rong cla céc hanh lang bién d mdi bén, véi tu céch la
mot tay danh doi, vé ly thuyét ban cé it chiéu rong phai bao quat hon
(18 feet) so véi khi la tay danh don (27 feet). Xem

Hinh 1. chiéu réng
Ching ta héy nhin ky hon dé€ thay chiéu réng thém cla cac hanh lang

bién anh hudng thé nao dén san danh d6i va nhitng anh hudng ay chi
phoi chién thuat danh doi cta ban ra sao.

Hinh 1: Kich thuéc cda San Ddnh Don va San Béanh Doi
Diéu khéac biét quan trong nhat gilra hai san la vung thi ddu bao quanh

chidng. Cac hanh lang bién cho phép ban tao ra nhiing géc rong hon, va
nhiing kha nang nhu vay mé réng vung
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Hinh 1. Kich thuéc sédn don va san déi

vlung thi ddu bao quanh hanh lang bién cta d6i tha véi ty 1€ I6n hon 1:1
Hinh 2.

Khi Béng Nay & Géc Ngoai Cung cla Vach Cudi San.
Hay so sanh hiéu (ing cla gdc nady tai géc ngoai cung cla vach cudi
san danh doi (Di€m nay A) vai hiéu ing clda gdéc nady tai géc ngoai clung
cla vach cuéi san danh don (Di€m nay B). Khi d6i thu cha ban & céach
vach cu6i san mét khodng bang mét hanh lang bién, vung thi ddu caa

nguoi d6 bao quanh san danh doi do g6c cla Piém nay A tao ra la rong
hon



Hinh 2: Hiéu (g theo chiéu ngang cua cac hanh lang bién: Nhirng géc réng hon
va

Hinh 2. Hiéu (g chiéu ngang cuda hanh lang bién: Géc réng hon, pham vi bao
phd md réng
vung thi ddu bao quanh sén danh don do g6c ctia Diém nay B tao ra
modt khoang bang moét hanh lang bién. Nhu vy hanh lang bién cho
phép ban tao ra mét géc ma theo chiéu ngang lam tang vung thi dau
cla d6i tha quanh san theo ty 1& 1:1 véi hanh lang bién.

Khi Bong Nay O G6c Ngoai Cling ctia Vach Giao Béng.

Bay gi0 hdy so sanh hiéu Ung clia géc ndy tai gbéc ngoai cung cla vach
giao bdng trén san danh doi (Biém nay D) vaéi hiéu ing cla gbc nay tai



g6c ngoai cling cla vach giao béng trén san danh don (Diém nay C).
Khi d6i thd cta ban & cdch vach cudi sdn mét khodng bang mét hanh
lang bién, vung thi dau cla nguodi dé bao quanh san danh doi do géc
cla Diém nay D tao ra rong hon ving thi ddu bao quanh san danh daon
do gbc cla Diém nay D tao ra hon mét hanh lang bién. Nhu vay hanh
lang bién cho phép ban tao ra mét géc nhon hon, theo chiéu ngang
lam tang vung thi ddu cha déi tha quanh sén theo ty 1€ 16n hon 1:1 véi
hanh lang bién.

Hiéu Ung Theo Chiéu Doc: Nhitng Géc Tu Hon

Khi n6i vé nhitng khoang cach dugc tao ra béi cac gbc, ching ta thuong

nhac dén khoang céch theo chiéu ngang va bd qua nhitng anh huéng

theo chiéu doc

Hinh 3. Khéng xét dén nhiing anh hudng thir yéu nhu dé xody cua béng va téc dé

cla mdt san, hdy so sdnh qua béng nay trén vach danh don (Piém ndy A) véi qua
béng nay trén vach dénh déi (Piém ndy B) tir cing mot diém xut phat. Bdi vi

hanh lang bién cho phép bdéng di theo mdt dé déc thodi hon, géc theo chiéu doc
cda Bong B (30 d6) sé tu hon goc cia Béng A (45 dd) va cu ndy cda nd sé théap

hon. Nhu vdy Béng B sé khé hon nhiéu d€ déi thu cua ban cé thé ciu dugc. Hanh

lang bién vi thé cho phép ban tao ra mdt géc doc tu hon — mét goéc géy khé chiu

hon cho déi thd.

DPanh Don Danh Doi

cao Diém xuat phat

Hinh 3: Hiéu (ng theo chiéu doc cuda cac hanh lang bién: Nhimg géc tu hon

la mot yéu té quan trong can can nhac khi déi thu clia ban ding ludi va

ban dinh 16p béng.

Hinh 4. Dung nhiing con sé tuy y cho cac kich thuéc sao cho cho ra nhimg con sé
tron dep, hdy so sanh dé dai cia mét cd 16p béng chéo san trén sén danh don
(C1) véi dd dai cia mét cu 16p béng chéo sén trén sén danh déi (Cz) bang céng

thirc tinh canh huyén, A2 + B2 = C2

I6p béng chéo san trong san danh don (C1) véi I16p bong chéo san trong
san danh déi (Cz) bang cach dung céng thic tinh canh huyén, A2 + B2



Chién Luoc Banh Béi — Francoise Dlirr, 1975 - Ban dich Viét ngir

=C2

Lop Béng Chéo San trén San Banh bon Lop Béng Chéo San trén San
banh Daoi

Aa Be = CP At + Be = Ce

122) 162 <=) C4 164 + 167 = C?

144 + 256. = 400 256 + 256 = 512

Hinh 3. Hiéu (g chiéu doc cda hanh lang bién: Goc tu hon

Cac hanh lang bién cla san danh doéi cling lam tang thoi gian bay cé
thé cé cla bong. Thai gian bay cang dai va ban cang chg lau méi tra
béng, thi déi thi cta ban cang cé nhiéu thoi gian dé€ tan dung su do du
dé ma ap sat lugi. DE tranh tinh hudng nay, hdy cat ngan thai gian bay
cla béng bang céch danh béng cang sém cang tét, qua dé giam thaoi
gian hoi phuc cla déi thu va cho phép ban ti€n l1én dat bdng vao nhiing

Hinh 4: Hiéu Ung theo dudng chéo cua cac hanh lang bién: Nhiing cu déanh chéo
sén dai hon

10
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Hinh 4. Hiéu (mng chéo cua hanh lang bién: Cu chéo sén dai hon

vung khéng dugc bdo vé. Hdy nhd rang — khéng c6 luat nao bat budc
béng phai ndy trudc khi ban danh, ngoai trir khi giao béng.

Hinh 5. Gid st ban la D&u thd 2, va ban phdi trd mét
cl danh chéo san tir Dau tha 1. Néu ban dung dudng dén bdng tét hon

Hinh 5: Gidm Thdi Gian Tdn Céng cda Béng dé Gianh

11
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Hinh 5. RGt ngdn thoi gian bay cda béng dé€ gianh thé tan céng

dung dudng dén béng thay thé (B) dé ti€p can béng (2 > 23), thai gian
bay cla bdéng sé tang Ién, ban phai trd béng tir ngoai san va khéng cé
kha nang tan céng nao, dong thoi cé 1é ban sé tra bong gan Dau tha 1
hon (Cu trd B), qua d6 cho phép D&u thi 1 cé thé dén bdéng tan cong
(11 > 13).

Gio day khi ban da thdy cac hanh lang bién clda san danh déi lam tang
khd nang vé goc danh, vung thi dadu bao quanh, nhiing ci danh chéo
san va thai gian bay cdia béng nhu thé nao, ban nén y thic han vé vai
tro chia nhitng yéu té nay trong chién thuat va chién lugc danh doi.

12



3.Chi nThu t Nnh 1SoV i Nnh
N

Chién Lugc Banh DPoi so vGi Panh Bon

Chién Thuét va Chién Luoc

Nhu t6i da dé cap trudc doé, danh don va danh déi la hai 16i chai rat
khac nhau. Chung ta hay dinh nghia su khac biét gilta ching qua cac
cl danh vén la cong cu cla ca hai I6i chai. Bang cach hiéu dugc nhimng
kha nang va han ché cla tung cl danh, ban sé hi€u ré hon céch thuc
va ly do vi sao chién thuat va chién lugc s dung nhiing ca danh ay
tach biét 16i choi nay vai 16i chai kia.

Cu Giao Béng

Quan vot bat dau phat trién nhanh chdng trong thai ky cla 16i choi giao
bdng roi 1én Iudgi. Tat cd chidng ta déu tung an tugng véi

nhitng cd giao béng nhu tén Ita cla cac tay vgt nha nghé nhu Stan
Smith, Arthur Ashe va Roscoe Tanner. Vi thé cling dé hiéu khi nhiéu tay
vot nghiép du coi si'c manh la chia khéa ciia mot cl giao bdng thanh
cbng.

Tuy nhién, nhu t6i sé trinh bay ngay sau day, trong ca danh don Ian
danh déi, ct giao bdng khéng nhat thié€t phai manh méi hiéu qua. Cu
giao bdng ciling khdng nén la vl khi tdn céng duy nhat trong bat ky 10i
choi nao. T6i da tru dugc trong nhdém mudi tay vot nit hang dau thé gidi
hon mugi 1am nam véi mot cu giao béng ma Bud Collins dat tén la
“phich phich”. Né chdm dén muc trong mét cudc thi giao béng nhanh &
Washington, D.C., cl giao bdng cla t6i khéng hé lam kim cla chiéc
may dung dé cham thi nhich 1én.

Trong Panh bon

Trudc tién hay xem xét cl giao bong trong danh don. Cé ba chién lugc
co ban trong danh dan: giao bdéng roéi |én ludi, danh cubi sén, hoac 106i
hén hgp toan san cta ca hai. Mbi chién lugc doi héi yéu cau giao bong
khac nhau. Nhitng hudng dan sau day cé thé gilp ban xac dinh chién



lugc va chién thuat giao bédng clia minh tuy theo diém yéu va diém
manh cla déi tha: - Néu ban thay rang déi thd clia minh can mét muc
tiéu & ludi méi cé thé trd bdng thanh céng, hodc chi cé thé phan xa dua
béng trd lai, thi dirng chai giao bdng réi 1é€n Iugi. Chién lugc nay chi bu
dap cho nhiing han ché cda déi tha thay vi tdn dung ching. Mot 18i
danh cuéi san bén bi cling nhiing cl giao bong cham, xody sé khién dai
thd mat tinh than va rai khéi trén dau.

* Ban ¢ thé thay rang moét cl giao bdng manh va réng 1a lgi thé trudc
moét d6i thu yéu hon, it kinh nghiém, ngudi vung vgt mudén mot cach
tuyét vong va vi thé v6 tinh dua béng doc bién qua mat ban. Néu sau
dé ban d6i chién thuét sang cld giao béng véi téc dd bang mot nlra, céd
I& nguoi d6 sé danh bdng ra ngoai hét.

* NEu doi thi cla ban yé&u tay va chi chan béng tra lai, hay giao béng
réng sang bén nay hay bén kia. Nguoi dé sé bj kéo cang ra va khéng du
stirc d€ trd bong thanh céng.

* Néu buéc chan cla nguoi dé kém va viéc chudn bi chdm chap, hay
giao béng véi toc do ba phan tu vao nguoi.

* Bat k& d6i tha cha ban gidi dén dau, hdy luén khién ngudi dé mat
thang bang bang cach thay déi téc d6, d6 xody xo0an va db xody cla cu
giao béng.

* NEu ban dang thua, hay th& nhiing cl giao bdng mét sau va nhe vao
bén tréi.

Trir khi d6i thu cla ban con thanh cong hon nira, hdy gilt vitng chién
thuat ay. Qua thoi gian, ap luc tur viéc ban giam bét sai sét cling su tan
cOng lién tuc vao bén trai cda ngudi d6 sé dan gay tac dung.

Pai tha cha ban sé phai vat va cho ting diém va sé thua

Hinh 6: Viéc Chia Ré D6i Hinh Khéng Tao Ra Tan Céng hay Phong Thu
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Hinh 6. Tach déi dbi hinh khéng tao duoc tan céng Ian phong thu

Trong Panh Doi

Trong danh doi chi c6 mét chién lugc co ban: Hay giao béng mét vao
san va lén ludi nhanh nhat cé thé. Ban khéng thé cho phép minh ding
lai & vach cudi san trong khi ban cap cta ban dang & ludi. Viéc chia ré
doi hinh nhu vay cho déi thi clia ban co ho6i ap sat ludi va gianh thé tan
céng

Hinh 6. Gia st ban giao béng va khéng theo cu giao béng 1én Iudi. Ngudi nhan
béng khéng cam thdy ép luc khi tré béng, va ngudi dé sé tién Ién Iudi (Ri > Re).
D6i nhdn boéng gior ddy cé moét vi tri tdn cdng théng nhéat G luGi. M&i ngudi trong
s6 ho ¢6 hai vung vé-1é dé khdc nhau — téng céng bén ving vé-1é dé — duoc dé€
tréng, bdi vi dbi cia ban khéng c6 vi tri tdn céng théng nhét cling khéng cé vi tri

phong thd théng nhat. Ban da déanh mat loi thé cda viéc giao bong.

15



ti€n 1&n Iudi (Ri > Re). DOi nhan béng gid da cé mot thé tan céng thong
nhat tai ludi

DU ban dung cl giao béng manh dé 1&n luéi trong danh don, ban khéng
dung né dé 1én ludi trong danh dbi. Vi sao khong?

Cu Giao Béng Mot Manh trong Panh Pon

Trong danh don, mét cl giao bédng moét nhanh, réng hoac ép vao ngudi
sé lam yéu cl trd béng cla d6i thd va qua dé cho phép ban tién 1én va
gilr thé tan céng. Ban cé th& dén cu vb-1é dau tién & tan phia sau, gilra
vach cuéi sén va vach giao béng, ma van danh béng an toan vao mét
khodng trong trén san du xa ngudi nhan bong d€ cho ban thoi gian tién
gan lugi hon nita.

Quan trong hon, néu cld giao béng mét clia ban bi 16i, ban khéng can
phai theo cU giao bdng hai 1&én Iudi. Ban cé quyén chon ding chd mot
cl trd béong manh cho cl giao béng hai cia minh & vach cu6i san va
I6p bong hoac danh bong qua ngudi néu déi tha lao 1&n ludi. Vi thé ban
khong chiu ép luc phai giao bdng mét vao san va cé th€ manh dan
nham tdi cd giao béng mot manh.

Cu Giao Bong Mot Manh trong Panh boi

Trong danh d6i, tuy nhién, d€ cé thoi gian vao dugc mot vi tri viing
chac & ludi — diéu tuyét déi bat budc sau cl giao bong cha ban trong
danh d6i — thi cl giao bédng manh &y phai thanh cong it nhat 70 phan
tram trong viéc khién ngudi nhan bdng trd bong yéu.

Hay nghi xem diéu gi xay ra néu ca cl giao bdng cla ban Ian ca tra
bdéng cla nguoi nhan déu manh va nhanh: Thoi gian va kha nang cua
nguoi ding ludi bén ban trong viéc uy hiép

ngudi nhan béng bang méi de doa cudp bong (poach) sé bi gidm di.
Thai gian cla chinh ban dé€ Ién lugi cling bi gidm, va ban budc phai
thuc hién cl vo-1é dau tién — cd 1& la mot cd yéu — ngay bén trong
vach cudi san. Nguoi diing lugi bén phia ngudi nhan béng cé |1é sé dén
cl vb-1& yéu clia ban, va nguoi diing ludi bén ban sé khdng c6 thai gian
boc 16t cho pha dén béng dé. NguaGi nhan bdng sé ap sat ludi trudc ban,



va déi thu cla ban sé ndm quyén kiém soét Iudi.

Ngoai ra, trong danh déi, ty 1& giao bdng m6t vao san cla ban la diéu
then chét. Khac véi khi giao béng trong danh don, ban khéng cé quyén
chon ding lai phia sau véi ca giao bdng hai. NEu ban ding lai, ban sé
doi mat véi ding tinh huéng ma téi vira mo ta, va nguoi nhan bdng sé
ap sat ludi trudc ban. Thuc té, véi cl giao bdng hai, ngudi nhan béng cé
thé vao thé tdo bao han, tédn céng hon. Biét rang cl giao bdng hai cha
ban sé khéng phai la m6t cl giao bong manh, nguoi dé sé tién gan ludi
thém mot hai budc. G dé ngudi dé sé & vj tri tét hon dé€ nhdm vao
nhitng g6c rong han va co I& dé thir thach ngudi ding ludi bén ban. Mot
lan nira, ngudi nhan bdng lai cé co hoi dp sat ludi tét hon ban.

Khéc véi khi giao béng trong danh don, ban khéng cé Iua chon ding lai
G vach cu6i san

Cu Giao Bong Hiéu Qua Nhat trong Panh Déi

Néu cl giao bong manh, nhanh khéng phai la cl giao béng hiéu qua
nhat cho danh doi, thi cai gi méi la? Mot cach ti€p can cdu hoi nay la
xem xét nhitng cu trd giao bong nao hiéu qua nhat trong danh doi, roi
tlr d6é xac dinh cu giao béng nao sé ngan chan hoac v6 hiéu hda nhiing
cu trd béng ay.

Trong danh don, cd tra bong tot nhat cha déi tha trudc cd giao bdng
cla ban la mét cl sadu va réng, qua dé budc ban phai di chuyén ngang
va lam cham budc tién cha ban 1én ludi. Vi thé ban giao béng véi tat ca
dod cat, do xody va sirc manh ma ban c6 thé huy dong dé€ han ché co
héi ddnh bong qua ngudi va budc ban phai di chuyén sang bén thay vi
ti€n 1&n cha nguoi nhan béng.

Trong danh doi, tuy nhién, khad nang ctia nguodi ddng luéi bén ban trong
viéc bao quat mot nra san & luédi lam gidm kha nang cé nhiing cu tra
béng ngang hiéu qua.

Cu trd bdéng t6t nhat cha doi thu la vao ngay dudi chan ban khi ban tién
vao ludi sau khi giao bong — mét cd danh rat khé xu ly. DE chéng lai
hiéu qua cua kiéu trd béng nay, hdy dung cu giao béng véi téc db ba



phan tu kém chit xody xoan dé€ cho ban thoi gian ti€n vao di gan dé
lugi thuc su che chan cho d6i chan ban. PO xo0dy xoan thém vao cu
giao bdng cé thé khién ngudi nhan bong mat thang bang du dé lam
yéu cu tra béng va qua dé

cho ban thém co hoi thuc hién mot cu vo-l1é hiéu qua. Billy Jean King
néi rang cu giao béng cla toi cham va dat bdng tét dén muic téi da
ding san & luéi trudce khi cd a8y cé dip déanh cl tra béng.

Cu Tra Giao Béng

TO6i da ban so qua vé cl trad giao béng trong phan trudc, nhung gio hay
thtr dinh nghia ré hon nhitng kh&c biét gilra cu giao béng trong danh
don va danh do6i. Bay gio hay tudng tuong ban la ngudi nhan béng va
can nhac cach hoa giai hiéu qua nhat lgi thé clia nguoi giao bong bang
cu trd béng cla ban.

Trong Panh Pon

Vung Tra Béng. Nhu t6i da chi ra trudc dé, vung trd béng trong danh
dan it bi han ché& hon nhiéu so vGi danh doi vi ban chi c6 mot déi thu.
Ban c6 thé trad bdng sau va rong, qua dé kéo nguodi giao bédng sang mét
bén va can trd budc ti€n 1én ludi cta ngudi do.

Ca Panh Tra Bdng. Trong danh don, ban cling c6 thoi gian dé€ thuc hién
moét cd danh nén (groundstroke) binh thuong lam cu tra béng. NEu doi
tha cla ban Ién ludi sau mét cl giao béng manh, ban cé kha nang tot
dé danh béng qua ngudi dé bang mét ci danh nén manh tuong duong.
Néu d6i thu cha ban khéng lén Iudi (trong dadnh dan khéng cé ap luc
buéc phai lam vay), thi cl trd bdng manh cta ban it nhat cling sé phan
nao lam giam tiém nang tan céng clia nguoi dé.

Thuc té, ca trd bong cha ban c6 thé cam gidc manh hodc dat béng tét
dén muc ban cé thé theo cu trd béng Ién luGi va qua dé gianh dugc vi
tri tdn cong. Hoac ban c6 thé ding & vach cudi sadn va dung nhimng cu
danh nén sau dé gilr déi thu ¢ vach cudi san cho dén khi ban cam thay
minh da dat béng tét dén mic d6i tha sé khdéng thé danh béng qua
ngudi néu ban lén ludi. Tuy nhién, mot khi da lén ludi, ban phai co
thang diém cang sém cang tét, vi rat khé dé mét minh ban bao quat



toan bd ludi qua mét hay hai cd vo-lé.

Trong Panh Do6i

Trong danh déi cling nhu trong danh don, ngudi giao béng, vi la nguoi
bat dau lugt béng, nam quyén kiém soat vi tri tdn céng. Ca trd béng
cla ban nén la mét nd luc

nham hda giai Igi thé dé. Nhirng yéu t6 then chét ca moét cu tra bong
hiéu qua trong danh doi la di€m roi va sy nhanh nhen.

Vung Tra Béng. Hay nhd rang vung trd béng cta ban bj han ché vi
nguoi ding Iudi bén phia nguoi giao béong cé thé dén béng & it nhat
mét nlra san. Vi thé ban phai trd béng theo hudng clia ngudi giao béng
dang tién vao. Tuy nhién, ci trd béng phai la mét cd ma ngusi dé
khoéng thé dé dang vé-1é dut diém. Mot cul trd bong vao ngay dudi chan
nguoi giao béng véi d6 ndy hodac do roi clia bong khé chiu sé lam ngudi
dé buc bbi va suy yéu kha nang dat mot cd vo-1é manh, qua dé cho ban
thé can bang — thém mot co hdi danh bong va hy vong lam giam thém
lgi thé ban dau cla ngudi dé véi tu cdch nguoi giao béng.

CU danh phé bién nhat dé dat dugc cl trd béng ly tudng nay la cld cat
béng (chip). Trong cU dadnh nay ban danh béng nhe nhang va véi do
x0dy ngugc dé€ kiém soat. Bong roi nhanh va chét ngay khi cham sén.

Ca Bénh Tra Bong. Trong danh don, ban biét rang ngudi giao béng cé
thé tién vao sau cl giao bdéng va vo-1é t&r khodng vach giao béng.
Trong dénh dbdi, ban biét rang ngudi giao bdng chac chan sé tién vao
va vo6-lé tir mét vi tri kha sau bén trong vach giao béng. Ngoai ra, trong
d&nh déi, ban cling c6 nhiéu kha nang tu minh tién Ién ludi sau cl tra
bdng. Vi thé ban khong thé cho phép minh cé thai gian, nhu trong danh
don, d€ dang Ui lai va thuc hién mét cd ddnh nén manh véi dong tac
vung vot ra sau va déng tac két thic (follow-through) phéng dai lam cu
trd béng. Sy phéng dai nhu vay cho ngudi giao bédng thém thai gian
ti€n sat luéi hon va cho ban it thoi gian hon dé€ theo ca trd béng 1én
lugi. Thay vao d6, ban phai ding vao gan nhat cé thé dé nhan béng va
dung mét cd trd béng bang cd dadnh nén véi dong tdc vung vat ra sau
rdt ngan va déng téc két thdc ngan, cling cé tay. Su nhanh nhen cla



ki€u trd bdng nay rat ngan thoi gian ngudi giao bdng c6 dugc dé Ién
ludi va tang thoi gian cho ban theo cu trd béng lén luéi.

Cu Panh Nén

Trong Panh Pon

CU danh nén vé co ban dung cho 16i ddnh cubi san, va trong danh don
dugc dung nhiéu hon hén so véi danh déi. Ban gilt d6i thu & phia sau
bang nhitng cu dat béng sau tlr g6c nay sang gdc kia, béng chi vira da
qua luéi.

le)
he
Trong Banh D6i ——

Trong danh d6i, ban khéng thé cho phép minh cé thoi gian thuc hién
dong tac vung vot ra sau va dong tac két thdc tron ven cta nhiing cl
danh nén & vach cudi san. Trudc khi ban thuc hién mét cd danh nhu
vay, d6i thu cla ban sé & luGi va sé vo-1é dat diém ci danh cha ban
trudc khi ban kip hoi vi. D€ tiét kiém thaoi gian, ban rdt ngan dong tac
vung vot ra sau va dong tac két thic, dong thoi don bong & phia trén
lugi. PE trdnh hodc v6 hiéu héa cu vo-1é cha d6i tha, ban danh béng
huéng xuéng dudi vao chan déi tha hoac thuc hién mét cd danh nhe
khién bdéng chét ngay khi vira qua Iudi.

Qua dé ban budc déi thu phai danh bong hudng 1én. Khi 8y ban cé thé
thuc hién cd dat diém hudng xudng.

Né&u tuy nhién déi cla ban bi budc phai IUi vé vach cudi san, ban cé thé
dung nhiing cd dadnh nén nhu moét bién phap phong thd chéng lai doi
tha dang 6 Iugi. Hady danh nhimng cd danh nén nay véi do xody lén
nhiéu hon dé€ béng gilr dugc d6 thap, ha xuéng ngay khi qua luéi, va vi
thé khién déi thd cha ban khé x(r ly. D& danh xody [én, hay gilr mat vot
thang ding va vuét tr dudi 1én — tir day Ién dinh — trén qué béng khi
béng rai khéi vot ban dé€ tao cho béng do xody theo hudng né dang
bay. D6 xo0dy cla bdéng khién bdéng khé vo-1&. Va néu bdéng nady, nd
thuong nhay vot Ién va tang téc.



Hoac, trong cling tinh hudng ban & vach cudi san va déi tha & luédi, ban
cling c6 thé thr mét 16i danh sic manh bang nhiing ci dadnh nén —
nghia 1& danh hai ba quad béng phang, manh dé uy hiép déi tha khién
ho IUi lai khéi lugi mét hai budc, réi ddnh mét cl xody 1én sé roi xudng
ngay dudi chan ho.

Cu Lép Béng

L6p bdng trudc hét 1a mot ci danh phong thd trong ca danh don 1an
danh doéi. Bang cach dua bdéng 1én cao, ban c6 thé cé thém thai gian
héi vi sau khi bi mot cl danh dat béng tét kéo ra khéi vi tri. Hoac ban
c6 thé dung cu 16p bédng dé tao khoang trong & ludi.

H&3y xem xét nhitng kha nang sau day cla cu 16p béng trong danh doi:
* M6t cl 16p bdng tét, nha cho ban co hoi ti€n 1én trong khi d6i tha Iui
vé clu béng, cb thé ddo nguoc tinh huéng ma doéi cha ban dang & vach
cudi san va doéi thu dang & ludi.

* MOt cl 16p béng vé-1é nhanh vuot qua dau déi thd thadm chi cé thé
khién

ho ding chén chan va tré thanh mét ci ddt di€m cho ban. Tuy nhién,
chi dung chién thuat nay néu déi thd clda ban ding qua sat ludi dén
muc ban c6 tuong doi it lua chon. Khi bédng & phia trén Iuéi, luén tot
nhat la vo-1é hudng xudng, nhung cd 16p béng vo-1& la mét gidi phap
thinh thodng dung cho quéd béng & dudi ludi.

- Mot ¢l I6p bong vugt qua dau nguoi diéng ludi bén phia ngudi giao
béng nhu mot cu trd giao bédng cé thé lam mat thang bang thé tan
cébng & ludi cla ngudi giao bdéng va qua dé cho déi cla ban co hoi lam
gidm lgi thé cla ngudi giao bdng.

Ludi va Cu Vo-Lé
Trong Panh Pon
Trong danh don, ban phai gianh dugc ludi bang nhimng cu dat béng
khong cho d6i thd thuc hién nhitng cd dadnh qua nguoi. Va mét khi da &

lugi, ban phai thang diém cang sé6m cang tét vi ban cang ngay cang
kh6 bao quat toan bd luéi mét minh sau khi da thuc hién cl vo-1é dau



tién hoac th hai.

Trong Panh Do6i

Trong danh doi, ban kiém soat ludi véi tu cadch nguodi giao béng nha vi
tri xuat phat cla nguoi ding Iuéi bén ban. Nguoi dé c6 thé bao quat 50
phan tram ludi ngay ca trudc khi ban giao béng, va néu cu giao bdéng
cla ban tét, ban c6 thé khép kin 50 phan tram con lai gan nhu trudc
khi béng téi nguoi nhan béng. Nhu trong dadnh don, mét khi da kiém
soat ludi, ban nén thang di€m cang sdm cang tét dé€ ngan déi tha gianh
dugc thé cam cu cé thé lam suy yéu lgi thé cla ban.

Théng tri lugi khéng cé nghia la ban nén gidi han 16i tdn céng clia minh
vao nhiing cd vo-1&é sirc manh. Giéng nhu nhiing cd giao bong manh,
nhitng cU danh Iudi manh nhung thyc hién kém thuong sinh ra nhiing
cu trd béng con nhanh han, khéng cho ban du thoi gian héi vi va chuan
bi. P6n béng sém va dat bédng viing chac, ch& khdng chi stitc manh, la
nhing chia khéa cla 16i danh ludi tét. Tuy nhién, ding ngan ngai danh
manh khi ban biét minh cé moét tinh huéng thuén Igi. DU vay, hay ludn
san sang cho mot cu tra béng.

D6i 1ap véi ¢l 16p bdng, va cé gid tri tuong duong, la cd dap béng trén
cao. CU dap bdéng trén cao, hay cd smash, doi héi su hoa quyén gila
src manh va diém roi. Giéng nhu cd giao bdng, day Ia mot ci danh tan
c6ng ma néu thuc hién khéng ding cé thé tao ra phan tac dung thay vi
mot ca dat diém.

Trong Panh Pon

Trong danh don, diém roi, ch& khdong phai sic manh, la diéu quan
trong hang dau cla cu dap bdng trén cao. Vi d6i tha cda ban phai bao
quéat toan bd san cla ngudi dé, ban thudng cé thé thang diém chi don
gidn bang céch danh béng vao chd ngudi dé khéng cé mat.

Trong Panh Do6i
Trong danh d6i, vi ban phai danh xuyén qua hai d6i thu, ban cé it co

hoi dat béong vao noi khong ai cé mat hon. Sic manh quan trong hon
diém roi. Ngoai ra, vi d6i thd cla ban sé & kha gan Iugi, mot cl smash



manh sé lam gidm thdi gian phan xa cla ho.

Cu Ban Vo-Lé

Ba&n vo-1& la mot ky thuét xr Iy qua bdng thap nay Ién trudc khi c thé
v6-1&, nhung khéng di sé6m dé cho phép mét cl danh nén binh thudng.
Béng dugc dén ngay lic ndy véi khong cé ddng tac vung vot ra sau,
nhung véi mot déng tac két thic ngan, quét hudng 1én dé€ diéu hudng
va nang béng Ién.

Trong Panh Pon

Trong danh don, ban ban v6-1& doc bién dé kéo cang doi thu ra xa néu
nguoi dé & ludi va gilr doi thu & sau trong géc néu ngudi dé & vach cudi
san.

ae

Trong danh déi, ban ban v6-1&é doc bién, hodc néu mot déi tha dang
chan doc bién thi ban ban vo-1é chéo san vao chan déi thu con lai.

Hay nhd rang ban vo-1& hiém khi 1a mot cd an diém truc tiép. Day la
mot ci danh khé thuc hién, nhung néu ban chi can dua béng trd lai
thanh c6ng, ban c6 thé hy vong tién vao lugi ngay lap tdc va thuc hién
cl vo-1é dé dang hon.

Cu Lén Luéi
Cu 1én luéi khong phai la mot cl dadnh cu thé. D6 la mot ci danh nén,

mot cd vé-1&é, hodac mot cl ban vo-1é dugce thuc hién tir trong vach cudi
san va ti€p theo la tién 1é&n |udi.

Trong Panh Pon

Trong danh don, hay dat cu 1én udi cia ban sau doc bién. Vi mét qud
béng doc bién phai cé mét géc bay 1én dang ké méi vuot qua dugc 1uéi,
moét qua bdéng tdc d6 trung binh sé bay hudng Ién sau khi vuot qua ludi.
Paoi tha cta ban khéng chi bi kéo cang dé véi téi bédng, ma con phai
chiu dung strc manh clia mot qua béng dénh thang tdi.



Ngudi d6 sé budc phai thyc hién mét cd phong ngu yéu 6t hodc thi
mét cd an diém cd xac suat thanh céng thap.

Trong Panh Do6i
Trong danh doi, ban khéng nén di doc bién khi thuc hién cd 1én Iudi.

NE&u ban lam vay, mot trong céc doi thi clda ban sé chan dudng bién va
vO-1&é qua bdng dang bay |én d6 di. Thay vao dd, hay theo nguyén tac
chung la cd 1én luGi chéo san vao chan doi thu. Mot c chéo san téc do
trung binh thudong c6 gdc bay Ién thoadi nén bdng roi xuéng ngay khi
vlra vugt qua ludi. Doi thu cha ban budc phai danh 1&n trén, va ban cé
co hoéi thang diém tét véi mot cd vo-1é manh.

Poi khi nguai ding ludi d6i dién tryc ti€p véi ban sé phan dodan trudc
di chuyén khai vi tri cia minh d€ dén ci danh chéo san va sé chan

béng. Trong trudng hgp nay, moét cl danh doc bién ngan va dé cé thé
td ra hiéu qua.

kha

Cu Bé Nho

Trong Panh bon

CU bd nho hiéu qua trong danh don dé an diém truc tiép, dé lam dai
thd mét moi, d€ budc mot tay dadnh cubi sdn manh phai tién 1&n Ui
chai mét 16i danh lugi yéu 6t, hodc dan gian la dé lam d6i tha mat
thang bang va tao ra mét co hoi.

Trong Panh Do6i

Ban than cl bd nhd khéng c6 hiéu qud trong danh do6i nhu khi dung
trong danh don. Nhung néu ban bién né thanh mét cd danh géc mém,
ban sé lam tang kha nang cta né trong danh do6i. Nhirng cl ddnh géc
mém luédt sat ludi va roi xuéng nhanh nén déi thd cla ban it ¢ co hoi
thuc hién nhiing ct danh manh mé. Quan trong hon, déi tha budc phai
danh [én trén. NEu nguoi d6 c6 danh manh, bdng sé bay cao da trén
lugi d€ ban hoac ban cap cta ban vé-1é né di dé an diém. D6i thu cla
ban sé& khon ngoan néu dap lai cd danh géc mém, ngan clha ban bang



mét ct danh géc mém, ngan khac.

Hy vong cla toi la phan diém lai cac ci danh va nhiing khac biét vé
chién thuat cling nhu chién lugc khi st dung chdng trong danh don va
dénh d6i nay da cho thay rdé rang céac cd danh chinh 1a cdng cu dé ban
xay dung mot I6i chai tét. Ban phai hoc cach thuc hién tiing cd danh va
timg cu riéng biét trudc khi cé thé c6 gang ti€n téi mot 16i choi toan san
téng hgp, du la dadnh don hay danh déi.

Doi véi nguoi choi nghiép du, con dudng tién téi mot 16i choi quan vot
tét a3 mot dudng thang.

N6 bat dau bang viéc nam viing cac cl danh va cé 1& két thiuc bang
viéc hiéu biét chién lugc:
cU DANH > DI CHUYEN

- CHIEN THUAT - CHIEN LUQC Trong céac chuong tiép theo, tbi sé& ban
vé ba thanh phan chinh

cla 16i choi danh d6i—giao boéng, tra giao bdéng va ludéi—mo6t cach chi
ti€t hon nhiéu va chi ra cadch ma su thanh thao cGa ban d6i véi nhiing
cl danh can thiét cho méi thanh phan cho phép ban st dung céc chién
thuat d€ dat dugc mot chién luge gianh thang loi.



4. C Giao B ng
Giao Béng

Ba Ki€u Giao Béng Tiéu Chuan

Cu giao béng cla ban hiéu qud nhat néu ban thay déi téc d6 va do
x0dy cla mbi lan giao bdng, va nhd dé gilr ngudi nhan bong mat thang
bang. P& tao ra nhiing khac biét nhu vay trong cach giao béng, hay
thay d6i cdch cam vogt va dong tac tung bong, chi khéng phai téc dé
cla cl vung vgt. Cach cam vot va dong tac tung béng cla ban quyét
dinh géc mat vat khi tiép xic bdng, va chinh géc mat vot quyét dinh cé
bao nhiéu phan siic manh cta cl danh sé dugc chuyén thanh téc do
cla béng va bao nhiéu thanh dé xody cua boéng.

C6 ba kiéu giao bdng tiéu chudn—phang, cat va xody xoan. Kiéu thi
tu—giao béng xody xoan ki€u My—Ia mot bién thé cla kiéu xody xoan.

ea]

cach cam vgt (thuong la cadch cam thuan tay ki€u bat tay) va mot déng
tadc tung bdng ra trudc. DSi véi cl giao béng phang, hady dung céch
cam

Loi thé cha cl giao bdng nay la téc do, kha néang &p dao nguoi nhan
béng.

Tuy nhién, chinh t6c do nay thudong phan tac dung, tré thanh mot bat
lgi vi N6 rdt ngan thoi gian ban tién 1&n lugi. Xem trang 16 dé€ biét

Hinh 8 & trang 29

dé so sanh vi tri vo6-1é dau tién cha ngudi giao bédng sau cu giao béng
phadng so véi sau cl giao bong xody xodn & téc d6 ba phan tu.

M6t bat lgi khac cla cu giao béng phang 1a ty 1& thanh cong thap. Ban
thuong phai dua vao cu giao béng hai cia minh, do dé

Hinh 7 chi ra xac suét
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chéng lai khd ning thanh céng clia mdt cu giao béng phang. Ngay ca
mét cu giao béng phang cia mdt ngudi cao

Hinh 7—Giao Béng Phang Chi Vira Van Vuot Qua LuGi
D6i vdi cl giao bdéng cat, hdy dung cach cam trai tay va tung béng

sang bén. Bong cong manh tir phai sang trdi (véi ngudi giao bdng
thuan tay phai), va

Hinh 9 &
trang 31.

Loi thé cla cu giao béng cat 1a dudng cong clia béng cd thé kéo ngudi
nhan béng ra that rong hodc c6 thé khda chat nguoi d6 bang mot géc
khé chiu vao nguai.

CU giao bdng cat cé ba bat lgi: (1) viéc véi sang ngang dé€ tung bdng
bén lam gidm chuyén déng ti€n vao san cla ban, (2) do

[T e =T e e e
Hinh 7. Cu giao béng phang vira dd vuot Iudi

vuot qua ludi cha cl giao bdng bi han ché, va (3) ngudi nhan béng cé
g6c trad bong 16n hon néu cl giao bong kéo ngudi d6 ra rong nhung
ngudi d6 van cé thé thuc hién dugc cu tra.
Cu Xoay Xoan Tiéu Chuan
Péi véi cu giao bdng xody xoan tiéu chudn, hdy dung cédch cdm
continental (nam gilra

Hinh 8—Vj Tri Vé-1é P&u Tién Sau CU Giao Béng Phang (Vi Tri
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Hinh 8. Vi tri vé-1é déu tién sau cu giao phang va sau cu giao xody véi téc dé ba
phan tu

dong téc tung béng. Bong cong nhe giéng nhu & cl giao bdng cat,
nhung dd xody lén tang thém khi€n béng vong cung qua luéi roi roi
xuéng that nhanh. Su pha trén gilta dé6 xody xoan va cat lam tang téc
do va doé ndy cho

Hinh 9. Khi dugc thuc hién & téc dé ba phan tu, cl giao béng xody xodn c6 mét
S0 lgi thé: (1) ty I1é thanh c6ng cda giao béng mét cao,

(2) d6 vuot qua ludi 1a dua, (3) dd xody xoan truyén thém sic manh cho
cl ndy, va (4) ban c6 du thoi gian dé ti€n 1én ludi thuc hién cd vo-1é
dau tién.



Hinh 8 so sanh vi tri v6-1& dau tién cha ban sau mét cl giao béng
phang (Vi tri 1) vdi vi tri sau mdt ct giao béng xody xo0an & téc dd ba
phan tu

(Vi tri 2). Vi cl giao béng xody xoan cho ban thoi gian d€ tién vao gan
ludi hon (S1 > S2) so vdi cl giao bdng phang (S: > Sz), va do dé cho
phép ban vo6-1é cli trd bong sém hon, nén ngudi nhan béng cé it thoi
gian hon dé tién |1én sau cu trd cla minh va ngudi ding lugi clha nguoi
nhan béng co it thai gian hon dé€ chan cd vo-1é cta ban.
Cu Giao Béng
Xody Xoan Kiéu My
Mét nhanh phu cla cl giao bédng xody xoan tiéu chuédn, cl giao béng
x04y xo0an kiéu My cho béng mét cl ndy ngugc—bdng nady theo hudng
ngugc lai véi duong cong bay cla né. Xem hinh chiéu tir trén xuéng
cla cu nay

Hinh 9. Nhiing lgi thé cda né giéng nhu cda kiéu xody xodn tiéu chuan.

Bat lgi cia n6 la khé thuc hién.

PHANG Mét chuat xody Ién dua ci Giao Béng Phang vao trong sdn — a
= : Nguoi giao béng va ~ - — — Es — 8 tam véi cla vot

Vach cu6i san Vach giao béng Luéi Vach giao béng Vach cudi san
CAT Xoay ngang thang dugc trong luc Bat dau théng dugc dong luong
Dong lugng tién vé trudc

va béng cong ee — <=a Soe ; Let =S

Vach cuéi san Vach giao béng Ludi Vach giao béong Vach cudi sén

XOAN Xoday |én thadng dugc dong lugng tién vé trudc va béng roi xuéng
manh

Vach cuéi san Vach giao béng Luéi Vach giao béng Vach cu6i san

Hinh 9—Giao Béng
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Hinh 9. Quy dao cua ba kiéu giao bdng tiéu chudn: phang, cat va xody

Vi Tri Giao Bong va Goc Giao Béng

Ngoai toc d6 va do xody ma ban tao ra ti cdch cam vot va dong téc
tung bdéng, con c6 nhiing yéu t6 khac déng gdp vao hiéu qua cl giao
béng cla ban.

Mot yéu to la vi tri cla ban phia sau vach cudi san va gdc giao bdng (so
véi 6 giao béng).

Hinh 10—V Tri Giao Béng: Tir O Bén Phai Tinh Tir Giita. Géc Giao Béng: Huéng
Lén
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Hinh 10. Vi tri giao béng: O phai, tir giita sdn — doc giita vao bén trai

nhirng xac suat xuat phat tu cac vi tri giao béng khéc nhau & vach cuébi
san va cac géc giao béng khac nhau. Hay coi nhitng diéu kién sau didng
cho moi vi du: tat ca cac tay vot déu thuan tay phai, moi cl giao béong
déu 8 téc db ba phan tu (khong xét dén dd xody), va cac cl trd bdng
dugc quyét dinh béi diéu gi la khad nang cao nhat.

Tu O Bén Phai
Hinh 10 vi tri giao bdng cla ban la tr 6 bén phai tinh tU gila;

go6c giao bdng cla ban la hudng 1én gilta vao bén trai tay. Mac du giao
béng tir gilta chi cho phép ban bdo vé cu trd bang thuén tay, géc giao
béng vao bén trai tay hiéu qua dén muic ngudi nhan bdéng kho cé thé
thuc hién dugc mét cu tra trai tay that réng vé phia thuén tay ctaa ban.
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Ngusi ding ludi cla ban cé thé di chuyén gan vao gilta hon (Sni >
Snz), va nhg dé lam gidm géc trd béng cla ngudi nhan béng thém nira.
Vi ngudi nhan béng da di chuyén vao gilra dé€ thuc hién cud trd (R1 > R2)
va do d6 da dé hanh lang bién ciia minh khéng dugc bao vé, ban c6 thé
thuc hién cd v6-1é dau tién vao hanh lang bién cla ngudi nhan béng
ma khong bi déi thi nao chan. Vi tri giao béng va goéc giao béng nay cé
muc do hiéu qua cao.

Hinh 11 vi tri giao béng cla ban lai la tUr 6 bén phai tinh tu

gita; tuy nhién, géc giao bong cla ban la réng vao bén thuan tay.
Trong tinh huéng nay nguoi nhan béng phai di chuyén réng vé phia
thuan tay cda minh (R1 > Rz) va do dé cé goéc tra bdng toi da. Nguoi
ding ludi ctia ban khong thé uy hi€p ngudi nhan béng vi phai bao vé
hanh lang bién ctia chinh minh khdi mot cU trd doc bién. Ban phai di
chuyén réng dé vo-1é cu tra (S1 > Sz2), va cl vo-1é cla ban cé Ié sé yéu.
Thai gian bay dai clGa cu trd rong cho phép ngudi nhan bdng tién vao
lugGi. Vi ban d& di chuyén rong cho cl vo-1é dau tién va nguoi ding ludi
cla ban da gilr nguyén vi tri d€ bdo vé hanh lang bién cGia minh, nén
phan gilra san cla ban gig day dé€ tréng cho ca hai d6i thd. Ban khong
thé vugt qua ho doc bién vi nguoi diing lugi ca ngudi nhan béng sé di
chuyén dé€ bao vé hanh lang bién cla minh, gio day khi ngudi nhan
bdéng da ti€n 1&n d€ khép gbc lai. D6i nhan bdng cb co hdi hoan hao dé
chan ca vo-1é clha ban va dua bong xudng gilra san dé an diém. Vi tri
giao bdng va gbc giao bdng nay co ty |é hiéu qua rat thap.

Hinh 11—Vj Tri Giao Béng:
Hinh 12 ban dang giao béng tir 6 bén phai tir vi tri rong

(giao diém cla vach cudi san va duong bién doc don); géc giao bdng
cla ban la vao bén thuan tay. Vi tri giao bong nay cho ban co hoi tét
nhat dé cé mét géc du rong dé kéo cang ngudi nhan béng (R > Re) dén
muc ngudi dé khong thé thuc hién mot cld tra hiéu qua. Thoi gian bay
theo dudng chéo cla cl giao bdng va cl tra cho ban thai gian va co hoi
dé khép phan gilta san—vung trd béng kha dung—va dé ngudi ding
Iugi chia ban bao vé hanh lang bién ctia minh. Géc
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Hinh 11. Vj tri giao béng: O phdi, tir giita s4n — giao réng vao bén tréi
Hinh 12—V Tri Giao Béng:

trd bong cé thé budc ban thyc hién mot ca vé-1é trai tay khd, nhung
nhiéu kha nang nguoi ding ludi cla ban sé chan dugc moét cu tra yéu
va nho dé bao vé ban khoi cu vé-Ié trai tay. Nguoi dung ludi cla nguoi
nhan béng sé budc phai bdo vé phan gilra sén khi ngudi nhan béng di
chuyén réng dé tra giao bdng, va ngudi dé sé dé bj tén thuong & ca hai
bén trudc su chan béng cla nguoi ding Iugi cha ban. Tuy nhién, néu
ban ty minh thuc hién cd vé-1é d6i véi cl tra, goc tién vao ludi cla ban
(S1 > Sz) sé& han ché& géc cla cu v6-1é ban. Ban nhiéu kha nang sé vo-1é
vao phan san trong, nhung moét lya chon khac sé la
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Hinh 12. Vi tri giao béng: O phai, tir vi tri sat bién

Hinh 13—V Tri Giao Bdng:

doc bién. Vi tri giao bdng va géc giao bdng nay cé ty Ié hiéu qua trung
binh vi géc giao béng kha khé dat duogc.

Hinh 13 vij tri giao bdng cla ban la tur 6 bén phai tu vj tri

réng (giao di€ém cha vach cudi san va dudng bién doc don); géc giao
béng cla ban la hudng Ién gilta vao bén trai tay. Vi tri giao béng va goc
giao bong nay mang lai hai lgi thé cho ngudi nhan béng: (1) ngudi dé
c6 thé thuc hién moét cd trd trdi tay dé dang, nhanh chéng chi bang
cach chan bdéng tra lai theo ding gdc dé, va (2) ngudi dé cé thé tién 1én
dé€ trad bong (Ry > Ry) va do dé cé thé tién vao ludi trudc ban.
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Hinh 13. Vi tri giao béng: O phai, tir vi tri sat bién — doc gitta vao bén trai

La ngudi giao bdng, ngugc lai, ban phai déi mat véi hai bat lgi: (1) ving
muc tiéu cda ban (huéng |én gilta vao bén trdi tay) la nhd, va (2) cu tra
nhanh dén mulc ngudi ding ludi cla ban khéng thé chan cu trd va ban
khdng thé ti€n vao ludi da sat. Vi ban bi ket & viing dat khéng ngudi (S:
> S2), ban phai thuc hién mét ci vé-lé trai tay thap ti phia sau vach
giao bong. Nguoi ding IuGi cla ngudi nhan bong dang & vi tri tot dé
cudp béng (poach), va ngudi nhan bong da tién vao luéi. Ca vo-1é cua
ban cé thé bi mot trong hai déi thd chan va dua di gon gang phia sau
nguoi ding ludi cda ban hodc vao vung thuan tay bi bé tréng béi cl
v6-1é trai tay cla ban gan gitra san. Vi tri giao béng va géc giao béng
nay co ty 1é hiéu qua thap.

Tu O Bén Trai
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Giao bdng tur 6 bén trai vao 6 trai tay dat ra mot s6 van dé khéc néu
ban la ngudi giao bong thuan tay phai. Ching ta sé& xem xét mot so
hinh vé& vé céac vi tri giao bong va gbc giao bong kha di tir 6 bén trai,
nhung h&y nhé rang nhiing cl giao béng nay sé khéng hiéu qua 1am vi
ban dang giao bdng vao cu tra trai tay chéo san tu nhién va cu trd
thuén tay hudng lén gilta dé& dang hon cla ngudi nhan béng.

ay

Hinh 14—V Tri Giao Béng:
Hinh 14 vi tri giao bédng cla ban la t&r 6 bén trai tinh tu gila;

géc giao béng clia ban la hudng lén gilta vao bén thuan tay. Trong
truong hgp nay ngudi nhan béng khdng cé géc trd béng rong, nhung
ngudi dé van cd thé tié€n Ién (R1 > R2) va thuc hién mot cu trd nhanh
ma ngudi dang ludi ctia ban khdéng thé chan va cé thé tién vao ludi
truéc ban.

La ngudi giao béng, ban cé moét vung trai tay |6n phai bdo vé sau cu
giao bong clia minh, va khi ban phai di rong (S1 > Sz) dé vdi téi ngay ca
mét cl trd c6 goc vira phai, ban dé tréng phan gilra. Ngoai ra, vi ban
phai vuon nguoi dé véi téi cu tra, cd vo-1é dau tién cua ban ¢ 1€ sé
yéu.
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Hinh 15. Vj tri giao béng: O trdi, tir giita sdn — giao réng vao bén trai
Thai gian bay cla cu trd chéo san cho phép ngudi nhan béng tién vao
|udi
Hinh 16—Vj Tri Giao Béng:

ngan ban v6-lé doc bién. Cac déi thi cla ban dang & vi tri tét d€ chan
cu vb-1é dau tién cla ban va dua bong di gon gang xuéng gilta san cua
ban. Vi tri giao béng va gdc giao bong nay c6 ty 1& hiéu qua thap.

Hinh 16 vi tri giao bdng cla ban la tlr 6 bén trai tu vi tri rong

(giao diém cla vach cudi san va duong bién doc dan); géc giao béng
cla ban la hudng 1én gilta vao bén thuan tay. Mac du ngudi nhan bdng
¢6 gbc trd bong han ché, ngudi d6 van cé Igi thé la tién 1én (Ry >
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Hinh 16. Vi tri giao béng: O tréi, tir vi tri sat bién — doc gitra vao bén phai

Re) va thuc hién mot cu trd nhanh. Ban, vdi tu cach ngudi giao bdng,
khong cé thoi gian tién vao ludi da sat va phai thuc hién ca vo-1é dau
tién & sau (Si ~ Se). Nguoi nhan béng cé thé tién vao ludi, nguoi ding
ludi cha ngudi nhan bong nghiéng vé phia gilta, va vung trdi tay cla
ban rong mé cho ca hai déi thi néu ho chan cd vo6-1& cla ban. Tuy
nhién, vi cU trad vao bén thuan tay cla ban, ban cé chit co héi thuc
hién mot cd vo-1é kha thi. Ngudai ding ludi clia ban biét sitc manh thuan
tay clia ban nam & gilra, va khéng cadm thay bi ap luc phai thr mét cd
cudp bong (poach) mao hiém dé gilip ban thoat. Vi tri giao béng va g6c
giao béng nay cé ty 1& hiéu qua thap.

At
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Hinh 18. Vi tri chung cda cdc diém giao béng muc tiéu
Hinh 17 vi tri giao bédng cla ban la t&r 6 bén trai tu vi tri

réng (giao di€m cla vach cuéi san va dudng bién doc don); géc giao
béng cda ban la réng vao bén trdi tay. Ngudi nhan béng cé géc trd
béng t6i da, nhung viéc phai vuon ngudi dé€ tra giao béng (R: > Ro) ¢6
thé lam yéu cl trd cla nguoi dé. Ban cé lgi thé la thoi gian bay chéo
dai cla cl giao béng dé ti€n 1én luGi (S1 > S2) cho cu vo-1é dau tién.
Ban c6 thé& kiém soédt phan gilra trong khi ngudi ddng lugi ciia ban kiém
sodt hanh lang bién ctia minh hoac cé |1& vuan ngudi tdi trudc dé cudp
béng (poach).

Vi ngudi nhan béng da dé tréng phan gilta sédn bang cach di chuyén
réng dé tra bong, ngudi ding ludi clia ngudi nhan béng bi ap luc phai
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bao vé phan gilra va dé€ tréng vung thuan tay cla minh. Vi tri giao béng
va géc giao bdng nay cé ty 1é hiéu qua cao.

Cac Muc Tiéu Giao Béng
Gid day hay tré lai véi cac cu giao bdng tiéu chudn—phang, cat va xody
xoan—va ban vé chidng trong méi lién hé véi ndm muc tiéu giao béng
co ban trong méi 6 giao bdéng: xa phai, phai, gilra, trai, va xa trai (xac
dinh theo géc nhin clia mot ngudi nhan béng thuan tay phai nhin vao
mot

Hinh 18.

La nguoi giao boéng, chién thuat co ban clda ban la ngan ngudgi nhan
béng thuc hién mét ca tra téi da bang cach khéng giao bong vao ving
danh clha ngudi d6—ving ma ngudi dé sé c6 kha nang kiém soét vat va
thang bang co thé téi da. Thay vao do, ca giao béng cha ban nén hoac
khéa chat ngusi nhan béng hoac kéo cang ngudi dé sang mét trong hai
bén.

Khi dung cl giao béng phdng hoac manh, hdy giao béng vao xa trai
hodc xa phai dé kéo cang ngudi nhan béng. Giao béng thdng vao nguoi
nhan béng dé khéa chat nguoi doé.

Khi dling cu giao bdéng cat (cl nay sé cong vé phia bén phai cla ngudi
nhan béng), hdy giao béng xa phai d€ kéo céang ngudi nhan bdng, giao
béng sang trai dé khda chat ngudi nhan béng, va giao béng xa trai dé
lam cho cU trd cha ngudi nhan boéng tré nén khd khan ngay cd khi géc
cong cla béng khéng du dé khda chat ngudi dé.

Khi dung cl xody xo0an tiéu chuén, hay giao béng xa phai dé déng tac
cong nhe va cl ndy nhanh cla béng buéc nguoi nhan béng phai vuon
t6i vira rong vira cao. Giao bong sang trai dé khéa chat nguoi nhén
béng. Giao béng xa trai dé dudng cong cla béng vao ngudi va cd nay
cao khién cl tra tré nén kho khan.

Khi dung cl giao bédng xody xoan ki€u My, hdy nhd rang béng sé nay

theo hudng ngugc lai v4i dudng cong cta nd. Giao béng sang phai dé
khéa chat ngudi nhan béng.



aD

Giao bong sang trai dé bong bat ra xa va cao, khi€n cl tra tré nén
tham chi khé khan hon. Giao bong xa hon vé bén trai dé€ kéo cang
nguoi nhan béng va nhd dé lam phdc tap thém cd tra ctia nguoi dé.

Giao Béng va Ki€ém Soat Ludi

Kiém soét ludi 1a muc tiéu cla ca doi giao bdng 1an ddi nhan bdng, va
cul giao bdéng cuc ky quan trong trong viéc quyét dinh dbi nao sé c6 thé
tién vao ludi trudc.

Nhu téi da chi ra trong céc phan trudc, téc do, dd cat, dd xody va dod
X034y xo0an cla bdéng khéng phai Ia nhitng yéu té duy nhat déng gép
vao hiéu qua cl giao béng cla ban. Vi tri giao bdéng, gbéc giao bdéng va
muc tiéu giao béng cla ban déng vai trd quan trong khong chi trong
viéc khoi ra nhiing cld trd yéu 6t, ma con trong viéc kéo cang ngudi
nhan bdéng theo chiéu ngang hodc can tré viéc tién 1én phia trudc claa
ngudi dé sau cl tra, d€ ban cé thé tién vao luédi trugec doi tha.

Cach Nguoi Giao Bong Tién Lén Luéi

Chuyén déng tién lén Iudi cla ban bat dau tir déng tac két thic
(follow-through) ctia chinh cl giao béng. Déng tadc vung xudng hay
phan cudi clia déng tac két thic dua vai va hong cla ban vé phia trudc,
va chan sau budc ra dé€ thang bang co thé cho mét su tang téc lién tuc,
déu dan. Mét dong tac tung bdéng that thuong, mét chuyén déng khéng
nhip nhang, mét c6 tay cling, hodc viéc dadnh qua manh sé can trg
dong tac két thac va lam chadm budc tién 1én ludi clda ban.

PE& tan dung su tang téc va thang bang do mét déng tac két thic tét
tao ra, hay gilr ngudi thap dé dé déi hudng, nhung khéng qué thap dén
muc lam gidm téc dé. Hay budc nhirng budc dai, gilr vai ha xuéng dé
thang bang, va dudi tay ra dé cé thé diéu khién vot nhanh chéng va
danh béng s6m nhat cé thé.

Khi vot cla ngudi nhan bong bat dau vung vé phia trudc, hay rat ngan
budc chan thanh nhitng budc ngdn—nhimng budc ngan, nhanh, tién vé
phia truéc—dé cho phép ban di chuyén ngang nhanh chéng néu can



nhung van gilt dugc déng lugng ti€n vé phia trudc d€ chan bdng sém.

Hay tiép tuc di chuyén trong khi vé-1é dé€ ban cé thé& gilr bong 1du hon
trén vot va tién vao ludgi sat hon, thay vi dung lai, v6-1é réi lai khéi dong
lai.

Hiéu qud cla ngudi ding ludi cla ban cling phu thudc vao cl giao béng
cla ban. M6t cl giao bdng t6t cho phép ngudi dé danh vuot khédi khu
vuc cla minh—di chuyén ra ngoai vi tri cla minh—va uy hiép nguoi tra
giao bdéng. Mot ci giao bédng kém c6 thé bién ngudi d6 thanh muc tiéu,
tlr d6 han ché kha nang uy hiép va dé lai cho ban nhiing khoang tréng
réng hai bén clng nhitng cu trd khé phai tu minh x ly. V&i nhitng cu
giao béng ¢ muc trung binh, ngudGi ding ludi cla ban nén chai than
trong va dua vao Igi thé cla vi tri xudt phat khi lam ngudi giao béng dé
thang diém.

Chia khéa clla mot cu giao béng hiéu qua la dua cl giao béng mot cla
ban vao san vdi sy da dang vé téc do, dd xody, dd xody xoan, goc va
muc tiéu nham do xét va khai thdc cac diém yéu cla ngudi trad giao
béng trong di chuyén, chudn bj vot, bd chén, cung nhimng cu tra thuan
tay va trai tay.



5.C Tr GiaoB ng
Tra Giao Béng

Giéng nhu giao béng, trd giao bdng la mét phan then chét cla mbi
diém. DPéi giao béng lic nay dang & thé dé bj tén thuong vi ngudi giao
béng chua kip khép kin luégi, va doi dé giao bong budc phadi dua béng
tra lai sén thi méi c6 thé chai dugc.

Dudng nhu c6 hai cach kha di dé€ choi trd giao béng. M6t la tan cong
vao thé dé bj tén thuong cta ddi giao béng; hai la chi can dua béng tré
lai sén. Thuc ra, ca hai cadch nay la mot va giéng nhau.

Viéc dua bdng trd lai sén tu nd da tdn cong vao thé dé bj tén thuong
cla db6i giao bdéng, va viéc dua bdng tré lai mét cach déu dan sé lam
suy sup su tu tin cla ngudi giao béng.

Tuy nhién, diing nham 1an viéc dua béng trd lai san vdi viéc choi an
toan. Choi an toan la mot cach ti€p cén tiéu cuc. Néu ban qua

quan tdm dén viéc kiém soat, ci danh cla ban cé thé trd nén ciing
nhac; néu ban quéd mém nhin, qud chd tdm vao viéc thu gidn, ban tay
hay c6 tay ban cé thé trd nén nhu vay, va néu ban sg danh qua manh,
ban c6 thé c6 xu huéng gilr lai, khéng thuc hién hét déng tac két thic
(follow-through). Hay nghi theo hudéng ti€p cén tich cuc hon — dé Ia
danh xuyén qua bdéng. Ban cé thé sé mac mét vai 16i, nhung ban sé
dang st dung mét cl danh tu nhién ma cudi cung sé dem lai két qua
cho ban.

Ba Piéu Co Ban

Pon Bong Phia Truéc Than Nguoi

Khi ban dén béng phia trugc than ngudi, ban c6 dugc ba lgi thé ro rét
trong trad giao béng: ban cé thé gilr thang bang, ban cé thé tan dung
tadm nhin ngoai vi cia minh, va ban c6 thé tién thém mét hoac hai buéc
téi ludi.

Kiém Soat Cu Panh



Chi cld danh clha ban méi dugc tdc déng vao béng. Viéc dich chuyén
trong tam hay trinh tu co co khong ddng vao thai diém tiép xdc béng
déu cé thé lam hdng cu tra giao boéng.

Né&u cach sr dung co thé khong ding nhu vay da thanh théi quen thi cd
trd giao bdng cla ban sé that thudng moét cach dai ddng. N&u ding la
nhu vay, hdy lam viéc véi mot ngudi hudng dan hay huan luyén vién dé
pha bé théi quen dé va xay dung lai mot ky thuat co bdn. Bbung sg thay
d6i, so phai hoc lai dé€ tién bd. DE slra mét 16i, hay lam cham cd danh
lai va y thic héa tri nhé co — nghia la, theo d&i toan b6 cl danh cho
dén khi sy diéu chinh méi da dugc ti€p thu. Néu vagt cla ban di chuyén
nhanh hon suy nghi cta ban, thi tri nhG co cl sé tu tai lap va 16i cl sé
xuat hién tra lai.

Tap Trung

Xay dung y thic tinh than can lugng luyén tap nhiéu nhu phat trién cac
kha nang thé chat. Thuc té&, su phat trién tinh than phai tuong xing véi
su phat trién thé chat. Ca ngudi choi phong trao nghiép du I1an ngudi
chai chuyén nghiép déu phai duy tri mét mdc d6 ky luat tinh than nhat
dinh dé€ phat huy tron ven khia canh thé chat

Hinh 19.
Hinh 19: Nhitng Chiéu Kich Thé Chat Va Tinh Than Cda Quan Vot

la rat cao. Khi trd giao bdng, ngudi d6 phai cé kha nang tap trung vao
nhirng cdn nhac thé chat nhu viéc thuc hién cd danh trd bdng, dat
béng tra di ddu va bang céch nao, va lic nao thi Ién ludi cing céch 1én
luGi ra sao. Ngugc lai, ngudi méi choi chi cé thé tap trung vao viéc dua
béng trd lai sén bang cach giltr béng phia trudc than ngudi va dung cd
danh don gian nhat c6 thé.

NEu ban la ngudi choi trinh d6 trung binh hay kha, ban van phai tap
trung truéc hét vao quad béng, nhung dén gid nay ban han da xay dung
dugc mét danh sach kiém tra trong dau mang tinh ty dong dé gilr cho
cl trd béong cta minh don gidn va hiéu qua. Néu ban c6 tinh nghi ra
danh séch ki€m tra d6 mot cach cd y thirc, ban cé thé sé lam gian doan
dong chay tu nhién cda tri nhé co da dugc hinh thanh. Néu ban muén
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dlng nhiing hiéu (ng nhu xody va téc do, hdy nghién clu chdng riéng
ré va chi dung chidng nhu nhiing lua chon, ch khong phai nhu nhing
cl trad béng xac suat cao tiéu chuan.

DU ban lam gi di nira, dung tiéu tén qua nhiéu nang lugng tinh than vao
y nghi gianh chién thadng dén muc ban khéng tap trung dugc vao dién
bién cla tran dau trong tiing khoanh khac.

Chuan Bi Tra Giao Béng Trudc Khi Giao Béng

Hay Quan Sat Trong Luc Khéi Pong

chu&n bi cho ban than ca vé tinh than Ian thé chat dé dén béng Ban cé
thé chuan bi trudc ca khi nguoi giao béng téi vach cudi san bang cach
dua ra nhirng quan sat sau trong llc khai déng:

Hinh 19. Cédc chiéu kich thé cht va tinh than cda quan vot

1. Bdng méi hay béng c? Nhe hay nang?
2. Day cé phai la diém dau tién cla van th ba khéng?
3. Nguei giao béng thuan tay trai hay thuan tay phai?

Nguoi giao bong dung nhiéu xody, hay cac cu giao bdng clia ngudi dé
Ia giao béng phéng?

4.

47



5. Ngudi giao béng c6 dong tac thodi mai khong?

6. Ngudi giao bdng cé tu thé ddng & san sau hay tu thé giao bdéng roi
[&n ludi?

7. Nguoi giao béng tung béng & dau—phia truéc, bén héng hay phia
sau—dé€ tao ra nhitng cu giao bédng khac nhau?

8. Ngudi giao béng nhin vao dau khi bat dau giao béng? Trudc khi giao
béng?

9. Ngudi giao bong ding & tu thé nao? Nguoi do cé thé danh mot cu
X04y xo0an (twist) réng sang bén thuan tay khéng, hay co thé ngudi dé
khong cho phép diéu d6?

10. Ngudi giao béng cam vgt chat hay 16ng? Ngudi giao béng dung kiéu
cam vot nao?

11. Nguoi giao béng khéi déng cham hay nhanh? Hao nhodng hay hiéu
qua?

Thoai méi hay cang thang?

Dung Ki€u Cam Vot Continental

R& rang la cé lgi khi cé thé dung ki€u cam vgt continental cho cu tra
giao bong ciling nhu cho phan con lai cia diém bdéng. Vi ban c6 thé
dung ki€u cam vgt nay cho moi ci danh, ban khéng can phai lién tuc
d6i cdch cam vot, va ban cé thé phan ing nhanh hon truéc nhiing pha
trao d6i béng chdp nhoang trong danh déi. Mot van dé tiém &n cla
ki€u cdm vot continental la viéc lam dung c6 tay. Hay gilr dau vot
huéng 1én, va néu ban c6 dung cé tay, hdy dua né vao toan bd cl danh
chir dirng tao ra mét déng tac riéng cho né.

Tu Thé Than Nguoi

Ban tay va vai cla ban rat quan trong trong tu thé than nguoi khi tra
giao béng. Hay dua vai vé phia truéc d€ ban tay ban c6 khoang tréng
phia trudc than ngudi ma di chuyén, khéong phai vat 16n dé vong qua
than nguoi. Hay dé€ ban tay budng théng & gilra dui.



Gilt hai chan cach nhau thoai mai—rong bang mét buéc chan—va xoay
cac ngodn chan ra ngoai khodng 45°. Tu thé nay cho phép ban budc
theo bat ky huéng nao ma khoéng can xoay ngudi. Hay khuyu goi xuéng
va doén trong lugng Ién phan truéc ban chan dé gilt thang bang.

Chuan Bi Giira Cu Giao Béng Va Cu Tra Béng
Quan Sat Béong
Hay dé mat vao qud bdng suét thoi gian—khi bédng con nam trong tay

nguoi giao béng trudc khi tung, khi béng bay trén khéng trong llc tung,
khi bong roi xuéng san clda ban va ndy I1&én sau khi cham dat.

Poi khi dai lugi dap vao mat ban va lam ban xao nhéng viéc ddi theo
béng cho téi luc béng ndy. Qua béng dudng nhu bién mat, va ban dé 16i
cho nhiing yéu t6 nhu téc d6 hay do xody cla béng hoac dnh séng trén
san, nhung thuc ra don gidn la ban da khoéng doi theo béng. Mét cach
tot d€ hoc cach nhin thay dudng néi clia qua bdéng khi né dang bay.

Dung Mét Cu Panh Nén Rut Gon

Ngay trudc khi nguoi giao bong bat cé tay, hdy hoi nhin 1én dé doén
trong lugng 1&n phan trudc ban chan. Khi ban xac dinh dugc huéng bay
cla bdng, hay gilr tay thap, xoay vai va thuc hién mét dong tac dua vot
ra sau ngan. Ban sé tao ra luc bang cach dén béng véi mét cl vung ra
truéc chac chan va tan dung chinh lyc cla qua giao bdng. Trong llc
vung vot ra trudc, hdy gilr bong trén mat luéi vot du 1au dé truyén
huéng, toc do va d6 xody. Diéu ban dang lam, vé co ban, la rat gon
(hay c6 dong) mot ci dadnh nén.

Dung Phan Than Trén

bung lo 1ang vé viéc xoay nlra duédi co thé—hong va chan—vao tu thé
danh; ban khéng cé du thai gian. Chudn bi phan than trén—xoay vai,
tay va vot nhu mét khéi théng nhat—la di d€ danh xuyén qua béng
mét cach chac chan. DU sao thi héng ban ciing sé xoay nhe theo vai,
va cudi cung chan trai ban sé budc theo dong tac két thic mot cach tu
nhién. Néu vai, héng va chan cla ban khong thé hd trg cho déng tac
két thuc, thi sic manh thuan tdy cla cénh tay va y chi sé lam thay.
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Thuc t€, yéu té quan trong nhat trong viéc chuan bi la cdy vot cta ban.
Ban danh béng bang vot, chi khéng phai bang than ngudi. Néu cdy vot
clia ban khong & ding tu thé déanh bdng thi su chuan bi cho phan con
lai cGla co thé ban cling vo ich.

vd ich. Nhung néu cay vot cla ban & dang tu thé danh bdng, thi co thé
ban luén c6 thé danh bdng va huy dong dugc bao nhiéu su hé trg tir co
thé tuy theo thoi gian cho phép. To6i da trd nén ndi ti€ng nhd nhiing cu
danh khong theo I6i mon cdia minh, nhung

Hinh 20: Tu Thé Bén Béng Cda Ngudi Tré Giao Béng—

Hinh 20. Céc gdc cdt béng cda ngudi nhan giao béng
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G dang tu thé danh béng cho du cach cam vot hay tu thé than nguoi
cula toi c6 thé vung vé dén dau.

Budc Vé Phia Qua Béng

Bay muoi lam phan tram céc cu giao béng dat béng sé nam trong vong
mot budc, dac biét néu ban chan béng theo mot goc 45°. Géc chan
béng nay khéng chi han ché géc cla cu giao bdng ma con gilr

Hinh 20.

Trong vong mét budc rudi, ban cé thé véi téi 85 phan tram cac cu giao
béng, va trong vong hai budc, ban cé thé tra dugc 95 phan tram.

NEu ban bd 16 mét cl trd giao bdng, cé 1€ la do khéng quan sat béng,
phan &ng thai qué, khéng hoan tat déng tac két thic, hay dua vot ra
sau qua nhiéu, chr khong phai do tdéc do hay gbc cla cu giao bdng.

Cu Tra Giao Bong Ki€u Chich (Jab)

Nhiéu ngudi chai giéi trd giao bdng clia déi phuong tét chi bang mét cu
chich. Ca chich dem lai moét lgi thé ro rét cho ngudi tra giao bong—né
loai bo nhu cau dua vot ra sau. Ban cé thé dén béng ngay khi béng
dang Ién va rat s6m sau khi bdng nay, déi khi gan nhu moét cd ban
vO-lé. Cay vgt dong vai tro nhu mot tdm bang déi, va ban chi can thém
vira dd mot chdt vung ra trudc dé ki€m soat. K&t qua la ban dung chinh
luyc cla ngudi giao béng dé chéng lai ngudi dé chi bang cach d6i hudng
béng. Cl trd bong nhanh nhu vay rat ngan thai gian 1én luéi ctia ngudi
giao béng dén muc nguoi dé budc phai danh cl vé-1é dau tién tir phia
sau vach giao bong, va ban cé thé tién Ién luéi nhanh hon.

Tuy nhién, c chich c6 mét s6 nhuge diém. N6 cé thé thi€u 6n dinh trén
cadc mat sén mém, no it cd kha nang bién hda, va nd kho thanh thao.

Cu Tra Giao Béng Cat (Chip)

CU cat béng (chip), dac biét 1a danh bang trai tay, la mét trong nhiing
cach tét nhat d€ duy tri mot cud trd béng 6n dinh. Ban cé dugc cu cat
bédng bang cach thuc hién ddng tac két thdc vdi xody ngugc
(underspin).



Pua vot ra sau it théi, va dén béng ngay khi bong dang 1én. Thay vi

gilr vgt vudng goc véi mat dat va dédnh béng ¢ goc 90° dé tao hiéu Gng
doi bong hoan toan, hdy nglra mat vot ra sau d€ gidam muc dé doi bong
cla qua bong va tang khoang thoi gian ban cé thé gilr bong trén vot.
H&y nhd—ban cang gilr bong trén vot 1du bao nhiéu, ban sé cang kiém
soat dugc béng nhiéu bay nhiéu.

Hay danh nhiing qua bdéng cao hudng xudng dudi, vi viéc tao xody
ngugc doi hoi ban phai bat ddu cay vot phia trén qua béng. Hay vuét
nhitng qua béng thap Ié&n trén ludi.

So Sanh Véi Cu Tra Giao Béng Ki€u Chich

CU trd giao béng cat doi héi thoi di€ém danh it chinh xac hon so véi cl
trd giao bdng kiéu chich.

O cl tra giao béng kiu chich, ca than ngudi 1&n cay vot cla ban déu
dang di chuyén vé phia trudc, vi vay ban cé hai diéu phai can nhac.

Ngugc lai, cl trd giao bdng cat doi héi dua vgt ra sau nhiéu han, va vi
thé than nguoi ban di chuyén vé phia trudc sau cl danh ch& khéng
phai trong IGc danh. Ban chi phai cdn nhac chuyén déng ra trudc cla
cay vot trudc va trong khi danh.

Ca hai cl trd béng déu doi hoi ban dén béng ngay khi béng dang 1én va
danh béng huéng xuéng dudi chan cGia ngudi giao bong dang tién vao.
Tam Ly Cua Viéc Tra Giao Béong

Tra Giao Bong Mot

Cu giao bong mot la vi thé chién thuat manh nhat ctia mot diém bdng.
Néu doi giao bdng choi ding céach, ho phai c6 khd nang thang diém
bang cu vé-1& th hai. Cach kha di duy nhat d€ déi ctia ban pha vé thé
ki€m soat nay la trad giao bong mét cach déu dan va budc phai danh
tirng diém moét. Su déu dan cé moét tdc ddng lam mat tinh than. Trong
nhiéu truong hgp nd c6 thé tao ra ap luc va qua dé lam xbéi mon lgi thé
cla mot déi dang thang thé.



Cu giao béng mét rat c6 thé sé nhanh va c6 géc. Vi tri tét nhat cldia ban
dé€ dén né la diém giao nhau gilra vach bién doc danh don va

Hinh 21. Tirvi tri nay ban di chuyén—thuong
mot budc la da—tly theo téc d6 hay goc cla cd giao bdng.

Ban di chuyén vao trong va ra ngoai dé bu trir cho téc do; ban di
chuyén sang trai hoac sang phai dé thich ing véi géc.

Néu cé thé, hay dén bédng ngay khi bong dang 1én.
Ban c6 thé budc modt hoac hai budc
Hinh 21: Tim Vi Tri T6t Nhat € Dén Béng

IUi lai, nhung hdy nhd rang viéc ban Ui lai cho ngudi giao béng thém
thoi gian dé€ 1&n ludi. Tuy nhién, hdy danh bdéng & bat cr dau va bat c&
cadch nao ma ban 6n dinh nhat.

Panh quéd manh vao cl giao bong moét bang cach ding sat vao dé€ dén
bdng hoac c6 gang danh mot cd trd béng uy luc cé thé hiéu qua trong
viéc lam ngudi giao béng mat binh tinh, nhung mo6t Ian nia, ding danh
d6i su 6n dinh.

mét khi



Chién Luoc Banh Béi — Francoise Dlirr, 1975 - Ban dich Viét ngir

Hinh 21. Vj tri v6-1é dau tién cda ngudi nhédn giao béng
Cu giao béng hai thudng dé x{ Iy han, nhung héy can than.
D6 x0dy ma ngudi giao béng dung dé ki€m soat doéi khi c6 thé gay rac
réi. Tuong tu, ban cé thé danh qua manh vao mét cu giao béng hai nhe
va do d6 ddnh mét co hdi c6 mdt cd trd bdng thang diém hay mét cu
vo-1é dau tién.
Trong tran chung két danh doéi nam nir tai Wimbledon nam 1976, Dick
Stockton da gap rat nhiéu khé khan véi cl giao bdng hai nhe cla toi.
D6 la mét yéu td quan trong dan dén chién thang cla Tony Roche va
toi.
Mot d6i tha ¢ thé tu tin dén mic vé hiéu qua cta cl giao béng hai cla
minh dén ndi san sang thi cl giao bdng moét manh. Trong trudng hgop
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nay, ban nén danh qud manh vao cl giao béng mét bang céch bao
quat goc sé truong cla ngudi giao béng véi hy vong lam suy sup su tu
tin cla ngudi d6 va cé 1é budc ngudi do phai thir mot ki€u giao béng
mot c6 xac sudt thap hon. Ban thdm chi cé thé thang dugc nhiéu diém
tlr ch giao bong moét cia mét déi thu nhu vay hon la t&r moét cl giao
béng hai déu dan.

Céc cu giao béng hai thuong mang tinh may méc—chidng cé clng toc
do, do xody va muc tiéu. NEu ban la ngudi choi trinh dd cao, ban c6 thé
tan dung tinh dé doan nhu vay cla céc cl giao bdng hai va lam ngudi
giao béng mat binh tinh bang cach trd bong mét cach déu dan va cé
chu dich. Néu ngudi giao béng bi ap luc budc phai thay d6i cu giao
bdéng hai ctia minh, ban cé thé chac chan rang su tu tin clia nguoi dé da
hoan toan bi lung lay.

Cu Tra Giao Bong Chéo San

Ban thudng danh cu trd giao béng chéo san. Thinh thodng hay dung
nhitng ci khac dé pha v& tinh dé doan—mot cl I6p bong qua dau ngudi
ding ludi cta doi giao béng, hay mot ci dadnh doc bién d€ ngan chan
viéc cudp béng (poach). Do6i khi nhiing cl nhu vay la nhimng cl thang
di€m, nhung ti 1& thanh cbng rat thap. Ching ta hdy xem xét vi sao cu
tra giao bdng chéo san la cl trd béng hiéu qua nhat.

Vi Sao Cu Tra Giao Béng Chéo San La Hiéu Qua Nhat
Nhat

Bang cach trad bédng chéo san, ban vira tranh dugc kha nang bi ngudi
ding Iuégi cha do6i giao bédng danh mét ca vo-1é tan cong, vira gay ap luc
budc ngudi giao bong dang ti€n vao phai ddnh mot cu vo-1é tot. Tuy
nhién, cu trad giao béng chéo san con cé moét Igi thé quan trong hon
nlra: dudng bay theo dudng chéo cla

cl trd béng lam tang thoi gian bay cla béng va do dé cho ban thém
thoi gian dé tién 1én ludi. NEu ban cé thé téi ludi trudc hodc cling Idc
véi nguoi giao boéng, thi lgi thé ban dau cha ngudi giao bdéng sé bi vo
hiéu hoéa.
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Hinh 22. Khi ban dang di chuyén t&i mét vi tri &
ludi noi ban cé thé cat dat moi géc (Ry ~ Rez) va cd trd béng cha ban
da vuot qua nguoi ding luédi clia dbi giao bdng, thi ngudi diing ludi cla
ban di chuyén dé€ han ché va uy hiép ngudi giao bong (Rn; ~ Rng) khi
nguoi giao béng tién vao (S; >

Hinh 22: Cu Tré Giao Béng Chéo San

Hinh 22. Cu trd béng chéo sén

khodng gilra san, vén da dugc ma ra nho géc cla cl trd giao bong chéo
san cla ban.

DE& cang lam téng thoi gian bay theo dudng chéo cla cu trad giao béng
chéo san, hdy danh bdng bang su két hop gilta xody ngugc nhe va géc
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nhon. Xody ngugc cho béng mét quy dao thap va gilr bong gan luéi;
g6c danh xuéng cla bdéng gilt cho bdng khdong vuot qua ludi cho dén
tan khoanh khac cudi cung trudc khi béng ndy. Su két hop gilra xody
nguoc va géc nay khién cd trd giao bong chéo san cuc ky khé danh
vb-1&é d6i v6i nguoi giao bong dang ti€n vao, déng thoi cho ban thém
thoi gian d€ 1én ludi sau cl tra bong ciia minh.

Luu y: D€ ap dung vi du nay tir moét vi tri khac, hay vé mot

Hinh 23. Cac muc tiéu cuda cu tra béng chéo sén

Xem Hinh 23 dé€ biét nhirng muc tiéu kha di cho ci tra giao béng chéo
san cla ban.

M6t s6 muc tiéu c6 ti Ié thanh cong cao hon nhiing muc tiéu khac. Mot
cu trd béng téi Muc tiéu 1 thuc ra khong phai la moét cu trd béng chéo
san; ngudi dang ludi cia doi giao bédng c6 thé chan no rat dé dang.
Nguoi ding ludi cha doi giao béng cé 1& cling ¢ thé chan mét ca tra
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béng téi Muc tiéu 2, nhung cl trd béong dé sé la mét ci khé danh vo-1é
doi véi ngudi giao bédng. Mot cu tra béng téi Muc tiéu 3 1a ci dé nhat dé
nguoi giao béng vdéi téi nhanh chéng va danh chéo san trudc khi ban
kip &p sat lugi. Cl trad giao bong c6 ti 1& hiéu qua tot nhat la cl danh téi
Muc tiéu 4. Nguoi giao bong chi can moét budc ra khdi duong lén ludi
nhanh nhat cia minh, nhung d6é la muc tiéu an toan nhat cta ban. Mot
cu trd béng téi Muc tiéu 5 kéo ngudi giao bdng ra that rong, nhung dé
I3 moét muc tiéu ngan déi véi ban va do dé doi héi khd nang kiém soét
tot. Muc tiéu 6 kéo nguoi giao béng ra con réng han nira, nhung dé
cling la mét muc tiéu rat ngan va do d6 cd ti 1é thanh cong thap.

Cu Tra Bong Vao Nguoi Pung Ludi
Hinh 24. Mét cd tra béng vao ngudi ding ludi cda doi giao béng rit ngan

thoi gian bay cla cd trd béng dén muc ban bi gitr & phia sau trong khi
ngudi déng doi clia ban & phia trén. Ban bao quat hanh lang bién, va
ngudi ding Iudi cla ban di chuyén Ién &p sat ludi (Rn; > Rng). Hy vong
cla ban la nguoi ding lugi clia doi giao bdng sé bi ép sat hoac bi bat
ngd dén muc chi cé thé phan (ng phong ngu, va ban c6 thé tién 1én
bang mét cl l1én ludi hoac ngudi ding ludi cla ban cé thé chan cu vo-1é
cla ngudi ding ludgi doi giao bong.

Muc dich clla mét cu trd béng nhu vay la ngan nguoi ding ludi cha doi
giao bdéng roi khdi hanh lang bién va cudp béng (poach). Nhung ban
nén cho ngudi ding ludi cia minh biét trudc vé chién thuat nay trudc
khi ban dung né (cé |1& bang mét tin hiéu kin déo), d€ ngudi dé san
sang ap sat ludi thay vi cho doi dé bao quat kha nang ngudi ding Ui
doi giao bdng cudp cu tra béong chéo san thuong 1é claa ban.

Kip)
Hinh 24: Cu Tra Giao Béng Vao Nguodi Bing Ludi
Hinh 25. Khi ban tra béng doc hanh lang bién, ngudi ding luéi

cla dobi giao béng khdng bi ép sat va cé co hdi tao ra mét sé goc tan
cbng. P& han ché cu vé-l1é cta nguodi ding ludi ddi giao béng va qua dé
gidm tiém nang tdn céng cla nguoi d6, hdy danh that manh dé€ tao ra
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mot phan ang la mét cd vb-1é yéu hodc mudn. Sau dé ca ban va nguoi
ding Iuéi cla ban cung danh qua manh (Ry > Re va Rn; > Rng) dé kep
cl vo-lé trude khi nguoi giao béng cé thé hd trg. Tuy nhién, ban phai
thang di€m nhanh chéng trudc khi ddi giao béng én dinh lai thé tran.

Hinh 24. Cd trd giao béng nham vao ngudi ding Iudi

Hinh 25: Cu Tra Giao Béng

tinh dé doan. Tuy nhién, n6 cé ti I& hiéu qua thdp, mot phan vi ludi cao
hon khi vugt qua hanh lang bién.

Cu Tra Giao Béng Ki€u L6p Qua Nguoi Buing Luéi Caa
Doi Giao Béong
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CU tra giao béng ki€u 16p doc bién budc ngudi ding ludi ctia déi giao
béng phai Ui lai d&€ danh mét cd dap bong trén cao. NEu déi clia ban
trd dugc cu dap boéng trén cao dé, ban cé co hoi ap sat ludi.

Hinh 25. Cu tré giao béng doc hanh lang bién

Hinh 26: Cl Trd Giao Béng Kiéu L6p
Hinh 26),
vO-l€, qua dé cho phép do6i clia ban ap sat luéi (Ri ~ Rz va Rn; > Rng).
Hodc cl 16p cb thé khi€n ddi giao bdng mat canh gidc. Co 1€ ho sé phai
dép trd bang mdt cu 18p, mot 1an nita cho ddi cla ban ca hdi gianh thé
tan cong. Du doi giao bdng choi cu 16p theo cach nao di nita, doi cla
ban van phai ép sat ludi nhanh chéng dé€ tan dung lgi thé tam thai cla
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minh.

Hinh 26. Cu tra giao béng 16p qua ngudi ding ludi cia déi giao béng

Cu 16p doc bién la moét chién thuat tét dé€ chéng lai nhitng cu giao béng
manh hoac chéng lai mét nguoi ding ludi cha d6i giao bédng cham chap
hay c6 ci dap bong trén cao yéu. N6 co ti Ié hiéu qua trung binh. N6
khdng hiéu qud 1dm khi danh tir 6 bén trai vi ci dap béng trén cao
thuan tay cla ngudi ding ludi doi giao béng bao quat dugc hanh lang
bién va ngudi giao béng ciing cé thé bao quat bang cd thuén tay cua
minh.

CU tra giao béng kiéu 16p chéo san rat mao hi€ém. Nguoi giao béng phai
c6 khd nang

Hinh 27: Dén Béng Phong Ngu
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Hinh 27. Céac vi tri nhan giao béng phong thud

NéEu cu giao bong qua manh hoac doi cla ban it c6 co hoi bé giao bdng
Vi kha nang trd béng kém cla ban hay 16i chai luégi tét clia d6i phuong,
h&y tha moét tu thé phong ngu—ban va

nguoi déng déi cing diéing & vach cudi san—cho dén khi xudt hién mot
so hd va ca hai ban

Hinh 27. Néu chi cé cu giao béng mét la khé,

thi ngudi ding ludi clia ban ¢ thé tién Ién vi tri thudng 1é cho cu giao
béng hai.

Cé6 nhiéu cach khac nhau dé tao ra nhiing so hé cho phép ban tién 1&n
|ugi: 16p bdéng, danh nén, danh géc mém, hodc tét hon ca la két hop
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nhiing cédch nay.

Céch phong ngu tét nhat la lién tuc tron 1an cac cd danh va qua dé
ngan déi dang ludi 6n dinh thé trédn va phat trién mét cubc tan cong
théng nhat.

Ngoai ra, hdy chan béng sém bat c( khi nao cé thé dé budc ho phai hoi
vi nhanh chéng, qua dé tang co hoi danh bdng di xa khdi ho ma khéng
can phai danh nhiing cd manh. Viéc c¢d gang danh nhirng cl béng qua
ngudi hay nhirng cl thang di€m tir vach cudi san sé lam héng muc tiéu
clia ban la tim céch lam mat thang bang hoac day IUi déi ding Iudi dé
qua dé gianh dugc quyén lén ludi.

Lop Bdéng Khi I6p bdng, hay ludn c6 budc déi tha cla ban phai lui lai

Hinh 28, d6i thd cla ban cang xa lugi bao nhiéu thi ngudsi dé cang tao
dugc it géc hon bay nhiéu (va cac gbc chinh la chia khéa dé€ danh bai
mot thé phong ngu & vach cudi san) va ngudi dé cang it dua dugc lyuc
vao moét cd dap bong trén cao. NEu xuat hién mét so hg tam thaoi, hay
dédnh mot cd danh nén véi géc mém, cé thé sé bat dugc déi tha cha
ban dang & xa Iuédi trudc khi nguoi dé kip hoi phuc sau cd dap bdéng
trén cao.

Hinh 28: Cac Géc Phu Thudc Vao Hinh Hoc Sén

O Vi tri B (vach bién doc danh don) ban cé thé danh nhimng géc réng
hon vé 6 bén trai cla déi thi va nhimg géc thang hon vé 6 bén phai
cla d6i thd. Hay nhé rang luéi thdp hon & gitra va cho phép ban danh
nhing cl nhe ra rong hon. Ngoai ra, ban cang & gan Iugi bao nhiéu thi
géc cang dé bay nhiéu.

Cu Panh Géc Mém
Mac du nhitng cl danh nhe t&r khu vuc san sau cho doi diing ludi co hoi

tao ra nhitng g6c dé dang, nhitng cd dédnh géc mém lai la nhimg ca 1én
lugi t6t khi béng & dudi luGi hoac khi c6 moét khoang san ngan
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Hinh 28. Cac géc phu thudc vao hinh hoc cua sén
ma ra (béng phai roi nhanh xudng phia bén kia san hoac bay ra ngoai).
Xem Hinh 29 d€ hi€u thém vé san ngan. San ngan
va san dai la nhing khai niém dé danh giad lugng dién tich cé thé choi
dugc G phia bén kia ludi doc theo mét dudng tir mot di€m & phia bén
nay lugi cta ban (Diém A) t6i mot diém & phia bén kia lugi (Diém 1, 2,
hoac 3). H3y c6 gang chai theo dudng dai nhat cé thé trén san; dudng
dai nhat c6 thé khong phai la tét nhat vi d6i thd bao quat tét. Mac du
chai theo dudng ngan hay san ngan la mao hiém nhat, n6 c6 thé hiéu
qud khi ban thuc hién mot cd 1én lugi nhe va cé géc.
Luu y: Piém 1 la san ngan nhat tinh tir Vi tri A, Diém 2 1a san trung binh
tinh tU Vi tri A,

Hinh 29: Sa4n Ngan
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Hinh 29. Sén ngdn — Séan dai

Cu Panh Nén

Hay danh nhitng cG ddnh nén Ién gilta san hoac vao nguai doi tha. Viéc
ludn phién gitra lyc manh va xody |én nhiéu hon (d€ lam béng roi
xuéng nhanh) khién déi thu cta ban & luéi phai doan gia doan non, han
ché& nhing géc ho cé thé tao ra, va tham chi cé thé lam ho sg ma Ui lai
mot hai budc, dac biét néu ban 16p bdng vai qua. Mét khi d6i ding ludi
phai Ui lai, ban cé thé khai thac diém y&u mdi cla ho va nam thé tan
cong.

M6i doi déu cé diém yéu va diém manh. Thoi diém quan trong nhat dé
khai thac diém yé&u va vo hiéu hda di€m manh la & phan tra giao bdng
cla méi diém bdéng.
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6.L 1

Ludi

Khi ban ti€n gan Iugi hon, cac ct danh cla ban doi héi sy nhanh nhen
nhiéu han va it lyc hon. Vi thé&, & vach cudi san ban dung ban tay, vai
va budc chan dé dat dugc du luc va kha nang kiém soat cho céc cu
d&nh nén clda minh. Khi ban trd béng hay danh mét cd Ién Iugi, chi can
ban tay va vai ban la du cho luc va kha nang kiém soat. Va khi ban &
da gan lugi dé€ danh vo-1&, chi ban tay ban la yéu t6 thiét yéu.

Trong cu v6-1é, chinh cay vot cla ban ddi qua bdng tré lai. Ban tay ban,
chi v6i mot déng tac ngan hudng ra trudc, diéu khién ci danh. Néu ban
c6 tao ra lyc bang cach dua vot ra sau va thuc hién day du dong tac
két thdc, ban sé l1&ng phi nang lugng va thoi gian. Déng tac dua vot ra
sau doi hoi thém thoi gian,

thai gian thém dé khién béng rai xudng trudc khi ban danh nd, va mot
dong tac két thic day da sé 1dy mat thoi gian dé ban chuén bj cho cu
vb-l1é. Cach t6t nhat dé cang c6 dong tac nay & Iudi la trong IGc luyén
tap, hdy quan mét bang dé quanh hai canh tay trén dé ép hai khuyu
tay sat vao nhau, khi€n ban khong thé vung vgt ma chi cé thé dam
béng (punch) trong cl vo-lé.

Pé xem xét cl vb-1é ky hon, ching ta hdy tach ra bén vi tri trong danh
db6i—ngudi giao béng, ngudi trd giao bdng, ngudi ding luéi ctia doi giao
béng, va ngudi ding ludi ctia déi trd giao béng—va xem vai tro cta ho
lién quan dén ludi nhu thé nao.

Nguoi Giao Bong

Cu Vo-Lé Pau Tién

Khi ban giao bdng, ban c6 dat dugc hai két qua: thoi gian bay téi da
cho cl giao béng cta ban dé ban cé thé tién vao va ap sat ludi, va mot
cl trd bong han ché tir ngudi tra giao béng dé&€ ban hoac nguodi ding

ludi clia ban cé thé dé dang danh vo-1é di ¢ ludi. Khi ban tién vao, ban
c6 danh vob-1é cl tra bong cla ngudi tra giao bong. Ban cang gan udi



va cul vo-1é dau tién nay dugc dadnh cang nhanh bao nhiéu, thi ngudi tra
giao bong cang it thai gian d& hoi vi va tra lai cl vo-1é bay nhiéu. Néu
cl trd béng clia nguoi tra giao béng cao, ban cé thé danh cid vé-1é dau
tién cha minh xuyén qua nguoi ding ludi cla déi phuong. Néu cl tra
béng khi€n ban phai ddnh mot cl vo-1é dau tién thap hoac sau, hay
danh né chéo san roi tién 1én dé khép gbéc. Néu ban hoac ngudi dong
ddi cta ban khdng thang dugc diém bang cld vé-l1é tha hai, Igi thé giao
béng cla ban sé bi v hiéu hda.

Doi khi toc dd than ngudi cla ban khi ti€n 1&én luGi déng vai tro nhu mot
luc ddnh béng, va ban lao qua ci danh. Hoac ban tao ra toéc do I6n dén
muc khong kip chudn bi vot hay déi huéng. DE giam bét su mat kiém
soat nhu vay, hdy ghi nhé trinh tu sau day cho cul vo-1é dau tién.

Khi ban tién Ién sau cl giao béng cla minh, hdy chi chay nhanh dén
muc ban con gilr dugc thang bang. Hay rat ngan sai chan thanh nhiing
budc ngan (stutter steps) khi ngudi tra giao béng danh cu trd béng. Khi
ban danh cl vo-1& dau tién, hady vuon xuyén qua béng dé ci danh cla
ban, ch& khdéng phai téc d6 than ngudi, diéu khi€n qua béng. Hay
nghiéng mat vot dé tao xody ngugc va kiém soat. Sau khi danh cud
vb-1é dau tién, hay tiép tuc tién 1én dé cé gbc tét hon va co héi tét han
dé hoan tat

viéc dp sat ludi bang cl vo-1é tha hai. Hay rdt ngan budc chan dé gilr
thang bang, ki€m soat téc dd co thé, va cho phép d6i hudng dé dang
hon. Trong suét quéa trinh ti€n Ién, hdy gilr hai tay cang xa vé phia
trudc cang tot d€ ban cé thé vuan téi bdng ma khéng bi co thé can tra.
Tuy nhién, ding dé€ dau vot ha thap xudng duédi ban tay, néu khéng cé
tay ban s& mét di sy virng chac. Ludn c6 dua ban tay xuéng dugi bong
bang cach khuyu géi xuéng va dua vai vé phia trudc.

Nhiing Ngoai Lé Caa Cu VO6-Lé Lén Ludi
Cé mét sé ngoai & déi véi nguyén tac chung rang ban

Hinh 30: Vong Luon BDE Tim
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Hinh 30. Bdnh béng x0dy vong dé€ tim dudng I1én Iudi tét nhat

diing vao va dén béong sém dén mdc cu trd bdong luén budc ban phai
cham lai, hay dé€ cu trd béng nay lén thanh ban vo-1&, réi sau dé ban
nén tién I1&n ludi, va sau dé danh cu lén Iudi cta ban. Nguoi trd giao
béng cé thé sé bj qud dan than trong cud Ién ludi cta chinh minh sau khi
danh cl tra béng, va sé khéng thé x(r ly dugc téc dé tang thém cla qua
béng. Hodc ngudi ding Iudi cla doi tra giao bdéng, cdm nhan dugc su
do du cla ban va thay trudc kha nang cé ci ban vo-1&, cé thé rai khoi
hanh lang bién cta minh dé cudp béng, ma ra cho ban moét sa hd doc
bién.

Mot ngoai 1€ khac x3dy ra khi mot vi tri hay géc giao béng khéng cho
ban géc lén Iugi toét nhat. Tinh huéng nay doi hdi ban phai vong
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lugn—di chuyén tir vi tri giao bong dén duong 1én ludi tot nhat
Hinh 30.

Ban phai vong lugn (S1 > Diém A) dé€ can déi viéc bao quat san, réi sau
dé ban tién Ién ludi (Diém A > Sg). Néu ban di thang tir S1 dén Sg theo
mot dudng thang, ban sé phai di chuy&n nhanh dén muc khéng cé thoi
gian d6i hudng, chudn bi vot va kiém soat cl danh cda minh. D€ cé
thai gian thuc hién vai budc thém cho viéc vong lugn, ban phai diéu
chinh cl giao béng ctia minh.

Cu Vo-Lé Thu Hai

CU vb-1é tha hai thudng quyét dinh diém bdéng. Cho dén lic nay, doi
cla ban d& duy tri dugc thé tan céng va can trd nhimng nd luc cla doi
trd giao béng nham gianh thé ki€m soét. Gid la lic dé thang diém.

Tuy nhién, diing x€p cl vb-1é thi hai vao mét pham tru tach biét khai
dong chay clia nhitng cl danh trudc d6 hay sau dé. Vé ly thuyét, né cé
thé Ia mot cd then chét, nhung trong thuc té né chi la mét cl danh nita
ma ban thuc hién dé c6 két qua tét nhat. BDing phd v nhip diéu 16i
choi cla ban hay tu gay thém &p luc tdm ly cho minh bang céch coi cu
danh nay la dac biét. Diéu quan trong hon déi véi ban la ddnh mdi cu
cang tét cang tét va hd trg cho cu ti€p theo. Sy déu dan nhu vay tu né
da 1a mot cudc tdn codng, vi ddi déi phuong biét rang ho khong thé
trong chd vao nhiing 16i cta ban dé ghi diém, ma phai tu gianh |ay
chdng.

Nguoi Tra Giao Béong
Khi Ia ngudi trd giao bdong, ban cé hai muc tiéu khi tra bong: han ché

thai gian d€ ngudi giao béng 1én dugc luGi bang cach chan géc cla ci
giao béng va dén béng ngay khi béng dang Ién, va tao ra moét cu trd
béng thap hodc khé véi du géc dé€ tang thoi gian bay cta qua bdéng va
kéo ngudi giao bdéng ra xa khéi gilta san.

Sau khi thuc hién ca trd béng, ban cé can tré budc tién cla ngudi giao
béng bang céch tra lai cac cd vo-1é thr nhat va th hai ctia nguoi do,
qua dé dat dugc thé giang co ma cudi cung sé v6 hiéu héa lgi thé tan



c6ng ban dau cla ngudi giao bong. Co 1€ ban cé thé tao ra mot so hé
cho cl |én luédi cla chinh minh bang céch trén 1an téc dd, 16p béng, hay
dung bat ky phuong tién nao khac dé lam doi giao béng nan chi. Khac
véi chién thuat ré rang giao béng réi Ién ludi cla nguoi giao bong,
chién thuat cha ban khi la nguoi trad giao bdng la lién tuc do xét dé tim
ra cach tot nhat Ién luédi va pha v& cudc tdn céng cla ngudi giao bong.

Ngay ca khi ban khdng thuc hién dugc cl trd bdng tét nhat cé thé,
nhiém vu quan trong nhat clda ban la phai trd dugc béng. Néu ban bubc
phai mac 16i, hdy mac 16i bang cdch danh qua sau thay vi danh qua
ngan va vao luéi. Luén c6 kha nang doi kia sé danh bdng tré lai.
Nguoi Pung Luéi Cua Poi Giao Bdong

Khi la ngudi ding ludi cta doi giao bong, vai tro cla ban khi nguoi dong
ddi dang tién vao la gy ap luc 1én ngudi trd giao bédng bang céch de
doa cudp bdéng (poach), thuc hién viéc cudp bdéng, hoac bao quat cac
g6c. bling danh qua manh dén muc ban lién tuc dé€ 16 so ha; viéc ggi ra
y dinh di chuyé&n thudng hiéu qua hon la viéc cudp béng thuc su.

Pé han ché nguoi trd giao bédng cang nhiéu cang tét, hay duy tri vij tri
luGi c6 dién—a gilta vach giao bong gilra san va vach bién danh doi, va
cach lugi mot budc chan cong mot tam véi clia vat. Vi tri nay, két hap
vGi khodng sdn ngan ma ngudi trd giao béng cé dugc khi danh chéo
san réng, lam gidm dién tich sdn ma ra cho nguoi trd giao béng xudng
con 50 phan tram. Néu cl trd béng cla ngudi trd giao béng cé thé
doan truéc la chéo san, hoac ngudi dé danh béng theo cung mét cach
trong nhiing tinh huéng nhat dinh, ban con kiém soat dugc nhiéu hon
nita. Ngudi dong doi clia ban, tdc ngudi giao bong, cé thé giap gilr cho
vj tri clla ban mang tinh tdn c6ng bang cach giao béng vao diém yéu
clla ngudi trd giao bdng, nhung ban phai san sang bao quat moi géc
giao béng.

phai .
Khi la nguoi ding ludi cla doi trd giao bdng, ban cé hai trach nhiém

can giai quyét trudc khi ban én dinh vi tri & ludi: bao quéat khu vuc gilta
san trong truong hgp ngudi ding Iudi cha doi giao bdong cudp bdng



chéo san, va bao qudat hanh lang bién trong truong hgp ngudi giao
bdéng thuc hién cl vo-1é dau tién cia minh doc bién. M6t khi béng da di
qua nguoi ding ludi cia doi giao bdng, ban don su tap trung vao nguoi
giao bdng va ¢ gang uy hi€p budc tién cha ngudi dé. NEu ngudi déng
ddi cta ban, tic ngudi trd giao béng, dang trd béng tét, ban c6 thé bat
dau ap sat lugi dé dén cd vo-1é dau tién cha ngudi giao bong.

Tuy nhién, néu ngudi trd giao béng dang tra bong y&u hodc ngudi giao
béng dang giao bdng tot hodc ca hoi Ién ludi cla ngudi trd giao bdng bi
han ché bang céch nao dd, thi ban nén bat dau & vi tri xa hon, tuang
Ung véi mic d6 yéu clha cl trd béng. Du ly do la gi, ban phai tu dat
minh vao vi tri sao cho ban va ngugi déng doi c6 thé phat trién mot
cudc tan céng thong nhat.

Doi khi, ¢ cl giao béng hai, ban cé thé ding cang gan vach giao béng
gilta san cang t6t dé lam gidm dién tich giao bong vé mat tam ly.

Ban c6 thé liéu danh quéd manh theo céch nay vi cld giao béng hai
thuong dem lai mot cl trd béng manh, budc ngudi giao béng phai danh
mot cl vb-1& yéu. Tuy nhién, néu nguoi tra giao bdng tra béng yéu, ban
c6 thé bi bat vao moét tu thé qua dan than. Ngoai ra, ban phai cdn than
dé€ khong bi bong dap trang; néu bong cham vao ban, diém thudc vé
nguoi giao béng.

Thuc t€, day la moét ly do khién ban khong thir chién thuat nay & cd
giao bédng mét; ngudi giao béng cé thé nham cu vo-1é dau tién cla
minh vao ban va thang diém.

Ca B6n Nguoi Choi Péu O Lu6i
M6t khi cd bén ngudi choi déu da & lugi, moi ngudi déu & thé ngang
bang nhau.

Moi lgi thé va bat lgi clia cac tu thé xuat phat déu bi€n mat, nhimng can
nhac riéng ré chuyén thanh nhitng can nhac tap thé, va céac diém sé bj
mat do 16i nhiéu hon [a do chién lugc tan céng c6 tinh todn. Béng sé
dugc danh cao hon hodc réng hon mot chit so véi y muén, va doi doi
phuong sé c6 khai thac nhiing Igi thé nhu vay. Diém then chét Idc nay



la chai theo lgi thé cho dén khi xuat hién mot so hd réi khai thac so hd
dd. NEu sa hd dau tién khong thanh cong, hdy quay lai choi theo xac
sudt; vdi sy kién nhan, ban sé thang diém.

Mac du chai theo Igi thé la nguyén tac chung dé choi & luéi, c6 mot s6
hudng dan dé€ ban tuén theo khi ban va nguoi dong doi dang & ludi.

* Khi ban chai & luéi, ban hoan toan dan than vao moét vi thé tan céng.
Va su dan than nhu vay doi hoi ban phai dadnh nhiing ca vé-1é da dugc
phan doan trudc va danh tot, ch khong phai nhitng cd quat béng theo
ki€u dodn réi vung vot.

* Ngudi dau tién co thé véi téi béng thi don 18y bdng. Ban khéng cé thai
gian dé€ cho bdéng hay ban bac xem ai nén danh ca dé. Nhiing ngoai 1&
clla nguyén tac co ban nay sé néi bat rd rét, va ban cé thé thay dai
céch chai cho phu hgp.

* H3y y thic vé nhitng phan héi kha di dé€ phat trién kha nang phan
doan trudc.

DU d6i tha cha ban danh bdng vé phia ban hay phia ngusi déng déi,
hay lubn di trudc cac kha nang va duy tri sy y thic thuong truc vé qua
béng. Ching ta da thao luan mét sé chién thuat kha di, va ban nén tinh
trudc rang déi thu clia minh sé& danh dang nhimng cd nhu vay. Déi khi
nhitng diéu bat ngo xay ra, nhung ti 1&€ cda nhiing cd nhu vay lam triét
tiéu hiéu qua cla chung.

* Bat k& déi thl clia ban danh bdng di dau, hay vuon tay ra va nga than
ngudi vé phia qua bdng. Phan (ng nay gilp ban bat nhip vdi dién bién,
chudn bi cho moi tinh huéng xay dén, va khuyén khich dong chay lién
tuc dén qua bdng thay vi nhiing phan (ng giat cuc ki€u dirng-réi-chay.
Ngoai ra, viéc vuon téi va nga ngugdi vé phia qua bdng gilt cho béng &
phia truéc ban thay vi 6 bén héng, vi than ngudi ban, hay it nhat la vai
ban, dang xoay khi tay ban vuon ra.

- Pung xoay dau mot cach doc 1ap dé€ dbi theo qua bong.

Vi viéc xoay dau la mét chuyén déng cham, mat ban phai lién tuc lay
lai tiéu di€m va qua bdéng di qua nhiing di€m mu. Viéc ngad nguoi va
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x0ay vai cho ban du tdm nhin ngoai vi d€ nhin thay déi thd cia minh.
Vi Tri O Ludi

Vi tri lugi co badn cla ban la & gilta vach giao béng gilta san va vach
bién danh doéi, cach ludi mot budec chan cong mot tam véi cha vot

luéi. Day la khu vuc thudc trach nhiém cua ban. Vi tri nay cho phép ban
di chuyén téi va lui khéi lugi va dén nhiing qua béng di qua
Hinh 31. Gia st ban dang choi d ludi trong phan sédn bén trai. Nho

Hinh 31: Vi Tri G Lu6i

Hinh 31. Vi tri ding luéi c6 dinh va pham vi bao phu
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vi tri lugi cha nguoi d6 (Pi€m B)—a gilra vach giao bdéng gilra san va
vach bién danh déi, va cach lugi mét budc chan céng mot tam véi claa
vgt—va cé thé budc mot budc cdng mot tdm véi cla vat theo mot géc
45 d6 doc theo Budng N1 d€ bao quat Bong 1, doc theo Dudng N2 dé
bao quat Bong 2, va doc theo Pudng Nz dé€ bao quat Béng 3. Ca ban va
nguoi déng ddi cla ban déu di chuyén téi va lui doc theo dudng tir
nhing vi tri cd dinh cta minh (Diém A va B) vé phia qua béng, khép
cac goc lai. Nhirng vi tri nay cling cho phép ban va nguoi dong doi cla
ban di chuyén mét budc cdng mét tdm véi cla vot theo chiéu ngang dé
dén nhirng cU danh vao hanh lang bién va nhiing cl dadnh doc gira san
(néu ban va ngudi dong dbi ctia ban thuc hién mot budc cdng mot tam
véi cla vat vé phia gilra sén,

Hinh 32: Nguyén Ly Chir T va
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Hinh 32. Khai niém chir T va tam nhin ngoai vi

san, cadc cdy vot cla cac ban sé& cham nhau); ban ndm quyén khéng
ché hoan toan chiéu réng cla san. Mét cach khac dé€ phén tich vi tri
ludi la nguyén ly chr T. Xem

Hinh 32. Ban (Ngudi choi 4) va ngudi déng déi cda ban (Nguoi choi

lugi bang cach tao thanh moét blc tudong phong ngu (Ngudi chaoi
4—Ngudi choi 3) theo mét goéc vuong véi dudng bay cla qud boéng.
Chung ta cé thé vi ban va ngudi déng déi cia ban nhu moét birc tuong,
Vi bat ky ai trong hai ban cling c6 thé budc mot budc cdng mot tdm vaéi
cla vgt vé phia gilra san dé chan bat ky qua béng nao di vao khoang
gilta hai nguoi. BlUc tuong va duong bay cla qud bdong xuyén qua
khoang gilra tao thanh mét ch T.
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Hay dat minh vao vi tri sao cho tat cd ngudi choi déu nam trong tdm
nhin ngoai vi cla ban.

Hinh 32, gio hay dat minh vao vi tri cGa

Ngudi choi 2. Nhitng duong chdm cham biéu thi viing tam nhin ngoai vi
cla ban. Ban phai cé kha nang nhin thdy nguci dong déi cia minh
(Nguoi chai 1) va céc déi thd (Nguoi chai 3 va 4) dé co thé phan doén
trudge viéc mot déi thu (Nguoi choi 3 hodc 4) chan cu vo-1é cia nguoi
dong d6i ban (Ngudi choi 1).

Ban cling phai ding xa Ngudi chai 4 di rong d€ néu Ngudi choi 1 danh
béng thdng vao Ngudi choi 4, thi Ngudi choi 4 sé khong thé danh vo-1é
trd béng vao hanh lang bién cla ban (Ngudi chai 2). G vi tri nay ban c6
thé cadm thay minh déng ngoai dong chay chinh cla trén ddu, nhung
ban phai tap trung rat manh vao viéc gilr nhip véi dién bién va duy tri
tam nhin day dud vé moi nguoi.

Cu bap Béng Trén Cao (Smash)

Nhiéu khi ban dang & luGi va déi thd clia ban & phia sau, ngudi d6 sé co
I6p béng qua dau ban va qua dé tim cach day ban Ui khéi vi thé tan
cbng va gianh co hoi ap sat lugi. Vi khi tdn céng tét nhat cha ban
chéng lai mot cd 16p nhu vay la mot ci dap bong trén cao (smash).

M6t trong nhitng can nhac dau tién cta ban trudc khi thuc hién ca dap
bdng trén cao la c6 nén dé bong ndy hay khdng. Ban xac dinh diéu nay
dua trén géc roi xuéng cla qud bdng. Theo nguyén téc chung, ban nén
dé cu 16p c6 gbc roi xubng hon 45° ndy truéc khi ban ddnh né bang
moét cl dap béng trén cao. Khi mot qua bdéng rai xuéng déc nhu vay, né
dang di chuyén theo chiéu doc nhanh hon theo chiéu ngang, va do dé
rat kho canh thoi di€m néu ban cé thuc hién ca dap bdéng trén cao
truéc khi béng ndy. Ngoai ra,

vi mot qua bong, khéng can xét dén dd xody, sé nay Ién dén 50 phan
trdm chiéu cao cla cu 16p, ban c6 thé yén tdm rang minh van cé thé
danh mét ca 16p vugt qua tam véi cda nguoi dang ludi cla ban thanh
mot cu dap béng trén cao sau khi béng ndy.



Khi dén mot cu 16p roi xudng theo géc 45° hodc nhoé hon, ban
Hinh 33: Bén Mét Cu Lép Béng

cang gilr dugc gan luéi bao nhiéu, géc danh cd dap béng trén cao cua
ban cang t6t bay nhiéu va ban cang nhanh chdéng &p sat Iuéi sau cu
dap béng trén cao bay nhiéu. Ngoai ra, bang cach rdt ngan thai gian
bay cla cl I6p, ban cho d6i thd ciia minh it thai gian hon d€ chudn bi
cho cd dap béng trén cao.

Thuc ra, ban chi can Ui lai nhiéu nhat la bén hoac nam budc tur lugi dé
dén mot ¢l 16p c6 gbéc 45° hoac nhd hon. Mét cl 16p doi hoi nhiéu han
s6 budc d6 rat c6 thé sé bay ra ngoai. Nhu ban cé thé thdy qua dudng
vubng géc vé tir méc budc 6 trong

Hinh 33, ngay cd mot phu nit c6 chiéu cao trung binh (nam feet ba inch
rudi) véi cdnh tay va vot dudi ra (thém

mot feet nira) cling c6 thé véi t6i mot cl 16p cé gbc roi xudbng 45° &
cach vach giao bédng mot hoac hai bugc vé phia sau.
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Hinh 33. Bao phu cu 16p béng

Trong moi I16i choi & Iudi, ban tay (cay vagt) cha ban ludn vuon vé phia
qua bdéng. Cu dap bdng trén cao ciing khdng khac gi. Bang cach dudi
ban tay tréi ra phia truéc & khodng géc 45°, ban cé dugc kha nang
nhan biét chiéu sau, dé can chinh than ngudi minh véi dudng bay cua
qua bdng, va xoay than nguoi sang mot bén so véi ludi nhu 6 tu thé
giao béng. Hay dua vot ra sau dau va bt c6 tay ra ngay trudc khi ban
tay chi diém cua ban, theo ly thuyét, bat 18y qua béng. Luc dén ti c6
tay ban, va ban khong can phai nhay Ién hay bat 1én trir khi dé gilr cho
béng khdng vuagt qua ban hoac d€ danh bdng phia sau mét doi thu. Ca
dap béng trén cao kém nhdy Ién nhu cla Rosie Casals la moét ci danh
dep mat, nhung né doi hdi kha nang thiang bang va phéi hgp dac biét
va rat nhiéu luyén tap. Ca dap béng trén cao ca ban cé Ié cling hiéu
qud khéng kém. Sau khi ban da danh cu dap bdng trén cao, hay lap tic
quay lai vi tri & ludi dé phén doan trudc cud tra béng. Bing bao gid cho
rang cu dap béng trén cao la mét cd thang diém.

Thé Tan Céng Caa Cu Pap Béng Trén Cao
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CU dép bong trén cao cé hai tiém nang tan cong: luc va vi tri dat béng.

Vi tri dat bong la lua chon dau tién, nhung néu ban cé thé thém luc ma
khéng mat ki€m soat, ban c6 co hoi tét nhat cho moét cl dap bdng trén
cao hiéu qua.

Luc. Néu ban c6 thé dung luc trong cl dap bdéng trén cao cla minh
kém vdi hudng va su déu dan, thi bang moi gid hdy danh manh va tan
c6ng. Khi d6i thd cla ban & luéi, hay dung luc cla ban dé€ ép sat (jam)
ngudi choi yéu hon hoac danh 1én gilta san. Khi déi tha cda ban bi tach
ra—mot ngudi & trén, mot ngudi & dudi—hay danh luc clda ban vao
ngudi ding ludi, c6 danh mét gdéc xac suat cao, hoac dung ba phan tu
téc dd vé phia ngudi @ phia sau. Néu ban ddnh béng séu, hay chac
chan rang lua chon dung lyc cha ban sé& lam yé&u di phan héi cha doi
tha ch& khong chi don thuan han ché thoi gian ban cé dé ap sat ludi.
Khi con do du, hdy danh mdét ci dap béng trén cao xody xoan & ba
phan tu téc do, sau. Khi ban danh cl nay tlr ngoai san hoac ca ban va
ngudi dong doi déu & phia sau, hay luén dung ba phan tu téc dé dé co
du thai gian vao vi tri tét hodc ap sat ludi.

Vi tri dat béng. Viéc dat béng trong cl dap bdng trén cao dat ra ba can
nhac: do sau, g6c va sa hd. Ban xac dinh dé sau cua vi tri dat béng dua
trén viéc ban dang & dau va doi thu cla ban dang & dau khi ban thuc
hién ct dap béng trén cao. Vi du, khi ban va déi thu cta ban déu 6 ludi,
chi can du d6 sau dé ép sat mét doi tha hoac budc nguoi dé6

phai danh bdéng Ién la du. Khi chi cé moét trong hai déi thd cta ban &
lugi, hdy dadnh mot ci gdéc sau vao khoang gilta hai ngudi dé€ ho khéng
c6 co hoi chui xuéng dudi di€m ndy cha béng hay chay dudi theo mét
cl dap béng trén cao néng. Khi cd hai doéi tha cda ban déu & phia sau,
thi luc hoac géc phai di keém véi do sdu dé dam bao mét phan hoi yéu.
Khi ban va ngugi dong ddi & phia sau hoac ban & ngoai san, hay cé
danh sau hon dé& c6 thém thoi gian gianh mot vi thé tan cong haon.

Dap trén cao 1 Bap trén cao 2

Ghi chi: AA, d6i phuong tan cong.
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BB, ddi phuang phong ngu.
AB hoac BA, doi phuong bi tach

Hinh 34: Vi Tri Bdt Béng Cua Cu Bap Trén Cao Tuy Theo Vi Tri Cda Béi Phuong 81

Hinh 34. Biém dat ci dép bdng trén cao tuy theo vi tri cua déi phuong
C6 mdt hudng dan don giadn dé xac dinh géc claa

cl dap boéng trén cao kha dung: ban cang gan ludi bao nhiéu thi cang
¢6 nhiéu géc danh cho ban bay nhiéu. Cling hdy nhd rang géc cla cu
dap boéng trén cao c6 hai chiéu: chiéu ngang va chiéu doc. Khi g6c cua
cl dap bong trén cao qua réng dé doi thd clda ban cd thé véi tdi, thi
ban da s dung cé Igi mat phdng chiéu ngang cla géc danh cu dap
béng trén cao. Ban s dung c6 Igi chiéu doc chia géc dédnh cu déap béng
trén cao khi ban dédnh bdng xuéng mat san va béng nay lén du cao dé
vugt qua dau va vuot khoi tdm véi clia cac doi tha cha ban. Cach sau la
mot chién thuat tét

khi cac doi thd cta ban dang & thé phong ngu tai vach cu6i san, hoac
khi mat san chdm dén mic mot d6i tha c6 thé chay dudi kip ngay ca
mot ct ddnh ngang tot.
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M6i khi c6 mot so hé, hdy khai thac nd. Ban sé tu déng gidm bét co hoi
cla d6i dang bi 16p bdng trong viéc tra lai ci dap bdng trén cao.

Tuy nhién, néu khong cé so hé nao, hdy danh bdng vao chadn mot déi
thd. Ngugi dé sé budc phdi ddnh béng Ién trong cu tra bdéng, va ban sé
khong phai liéu dadnh bdng ra ngoai.

Nhu téi da dé cap trudc dé, vi tri ciia déi phuang khi ban danh cd dap
bdng trén cao la mét cadn nhac chinh trong viéc dat béng. Xem

Hinh 34. Néu ho cé mét vi thé tan céng o ludi (cac Vi tri

AA) va ban cling ngudi dong dé6i cling & Iudi (cac Vi tri XX), hay dat cd
dap bdng trén cao cla ban vé phia hanh lang bién cGa déi thd doi dién
véi ban (Dap trén cao 1). Ban dat dugc hai Igi thé nho cach dat béng
nay: chi mét déi thi cé co héi lay lai bong, va vi d6i tha dé & rat gan
ban, ngudi dé sé khong c6 thai gian chudn bj dé€ trd béng. Dap trén cao
2 la lya chon th( hai néu ca hai déi tha déu & luéi (cac Vi tri AA), nhung
ban phai ddnh ci dap bong trén cao ra phia sau déi th( chéo sén cla
minh d€ dam bao hiéu qua cha né. Dép trén cao 2 la cach dat béng tét
hon khi déi mat vGi mét doi dang & thé phong ngu (cac Vi tri BB) & vach
cudi sén. Géc cla cl dap bdng trén cao rong dén muic né sé hoac la
moét cd thang diém hodc tao ra mot cu trd bong yéu. Ban cé thé dung
nhirng hudng dan tuong ty nhu trén khi d6i tha cda ban bi tdch ra—mét
nguoi & trén, mot ngudi ¢ dudi (cac Vi tri AB hoac BA). Viéc chon Dap
trén cao 1 hay Dap trén cao 2 sé phu thudc vao viéc ban dang & vi tri X
nao (san bén phai hay san bén trai) khi ban danh cd dé va vao viéc
ngudi nao cla doi déi phuong dang & ludi. Vi dy, néu ban dang choi &
san bén trai va déi thu doi dién véi ban dang & ludgi (Vi tri A) con nguoi
doéng déi cta nguoi dé & vach cudi san (Vi tri B), thi ban sé danh

doi cta nguoi dé ¢ vach cudi san (Vi tri B), thi ban sé danh

mot trong hai cd dap béng trén cao. Néu ban dang choi 6 san bén trai
va d6i thu d6i dién véi ban ¢ vach cudi san (Vi tri B) con ngudi dong doi
cla ngudi dé & ludi (Vi tri A), thi ban sé danh Dap trén cao 2.

Poén Cu bap Béng Trén Cao



Ban dén mot ci dap boéng trén cao gan giéng nhu cach dén bat ky cd
vO-1& nao ma doi thd cla ban thuc hién ti phia trén lugi. Tuy nhién, vi
luc va géc theo chiéu doc clia mét cli dap boéng trén cao, ban khoéng
thé ding qua gan ludi. Néu ban diing qua gan, ban sé cd rat it thoi gian
phan (ng va phan xa trd béng, qua bdéng c6 thé di qua bat ky phan nao
trén co thé ban ma van hgp 1, va ban cé thé bi thuong.

LUi Lai DE DP6n CG Dap Bong Trén Cao. Ban thudng nén Ui lai d€ don
mot ci dap bong trén cao. Néu ban da 16p bédng va dang chd mot cu
dap béng trén cao thi

Hinh 35: Khodng Céach Véi Luéi Khi Dén Mt Ca Bép Trén Cao

d6 cao cla qua bdng khi ngudi dé6 ddnh cl dap béng trén cao sé cho
ban mo6t s6 manh mai vé téc db va vj tri dat bong kha di ctia bong.

Pé c6 mobt s6 hudng dan vé viéc can IUi lai bao nhiéu d€ dén moét
Hinh 35. Tir Vi tri 1 (gan ludi nhét), ban

cl dap béng trén cao, phai bao quat mét khoang theo chiéu doc cao
nam feet dé dén nhiing cl dap bdéng trén cao sé & lai trong sén (Céc cd
dap trén cao A-F). Vi thoi gian bay cua 83 -



Chién Luoc Banh Béi — Francoise Dlirr, 1975 - Ban dich Viét ngir

Hinh 35. Khodng cach téi ludi khi bao phd cu dép bong trén cao

nhirng cl dap béng trén cao sé& ngan, ban cé it thoi gian phan Gng vdi
ching, va ban tham chi c6 thé phan doén sai va danh vao nhiing cu
dap boéng trén cao bay ra ngoai (G1).

& Vi tri 2, ban phai bao quat mdt khoang theo chiéu doc cao bon feet
dé€ c6 thé tra lai nhitng cl dap bdéng trén cao bay vao san. Diém nay
cla Dap trén cao A s& nam trong khodng dé. M6t 1an nita, ban sé cé rat
it thai gian phan (ng va c6 thé phan doan sai va danh nhiing ci dap
béng trén cao bay ra ngoai.

G Vi tri 3, khoang theo chiéu doc cta nhimng ct dap béng trén cao bay
vao san la ba feet.

Nhiing qua béng déu nam trong khoang dé. Piém nay cla cac Dap trén
cao A va B nam trong khoang dé. Ban cé6 mét sé Igi thé ¢ Vi tri 3: 1. Ban
c6 mét dién tich gidi han dé bao quat.

2. Ban cé da thoi gian ca d€ phan tng 1&n dé nam thé t&n cdng bang
cach trd béng du nhanh dé bat déi tha ctia minh mat vj tri.

3. Ban ¢ thé danh béng da cao d€ khong phai danh béng l1én.



4. Ban c6 thé 4p sat ludi tré lai chi v6i vai budc.

G Vi tri 4, khoang theo chiéu doc cta nhitng ct dap béng trén cao bay
vao san la hai feet rudi. Di€ém nay cla cac Dap trén cao A va B khéng
nam trong khodng dé; thuc té&, ching lam khoang theo chiéu doc téng
Ién hon hai feet rudi. T vi tri nay, ban & qué xa ludi dé c6 thé ap sat
lugi nhanh chéng va qua xa vach cuéi san dé cé thé chon mot thé
phong ngu.

O céac Vi tri 5 va 6, ban phai c6 khad nang x& ly hau hét cac ct danh vi
ban cé nhiéu thoi gian nhat, nhung vi tri cia ban hoan toan mang tinh
phong ngu.

Céch Lui Lai P€ Bbén Cu Bap Béng Trén Cao. PE don mét cu dap béng
trén cao, ban phai biét cach Ui lai cling nhu can Iui lai bao nhiéu. Sau
day 1a moét sé hudng dan vé céch Ui lai:

Hinh 31 & trang 76.) Hay Iui lai da dé qua
bdéng sé di qua phan dudi co thé ban hoac ndy xuéng phia trudc ban.

Khodng nay lam gidm dién tich ban phai bao quat va cho ban mot co
hoi dua vot vao boéng.

Sau khi Ui lai, hay 18y thang bang va chudn bi truéc khi d6i tha cta ban
danh cu dap béng trén cao. Bung nhdy hay bat nguai 1én vao IUc nay.

Hay gilr chan ban ti€p xtc v6i mat san dé€ ban cé thé di chuyén tuec thi.
Hay bao quat cac vung luc. Vi du, néu déi thu cta ban di vao

bang mét cd thuan tay, ngudi dé sé cé nhiéu luc hon tir viéc danh chéo
san so véi dadnh thang phia trudc. Cling hdy bao quéat ci danh xac suéat
cao, bubc déi thd cha ban phai chon lua chon th hai, von la mét cu
danh c6 xac suat thap hon.

Chan CU Pap Bdng Trén Cao. Cé nhiing IUc tét han la chan cl dap bdng
trén cao thay vi Ui lai d€ d6n n6. Qua béng cang gan muc ngang ludi
khi d6i thi cdia ban danh cl dap bdng trén cao bao nhiéu, thi géc theo
chiéu doc kha di cang nho bay nhiéu va ngudi dé cang it c6 thé dung
luc ma khéng c6 nguy co danh béng ra ngoai bay nhiéu. Néu daéi tha



clia ban ¢6 danh manh quéa bdng, ngudi dé c6 thé sé méat thang bang
va qua dan than vao dong tac két thuc, dac biét néu ngudi dé dung
xo0ay lén.

Trong tinh huéng nay, hay ddng cang gan cang tét, nhin thdy boéng rai
vgt d6i tha, dén cd ddnh manh & phia trén ludi, va nhu mot bic tuong,
doi no trd lai trudc khi d6i tht cla ban kip 18y lai thang bang va hoi
phuc sau dong tac két thic. D& chuan bi d6i bong hoac chan bdéng, hay
gilr vai hudng vé phia trudc dé gilt hai cadnh tay & phia trudc va dé
ching cé thém sic gilr vot chac chan trudc tdc dong cla cu danh
manh. Hay gilt hai cdnh tay vuan han ra phia truéc dé ching khéng bj
than ngudi can trd, vuon hai ban tay ra, khuyu goéi xudng, va ding
thang bang trén phan truéc ban chan. Hdy md c6 tay ra va khéa né &
mot vi tri d€ chiu dugc tac déng cla cd danh manh. Quan trong nhat,
hay chan béng bang mat vot. Ngay ca khi déi thd cda ban tra lai dugc
qua béng doi ra, tu thé hay thé ding cla ban khi chdn béng van hoan
hao dé xr ly ct danh ti€p theo mot cdch dé dang va cb co hdi rat tot dé
ki€m soéat va thang diém.

Chién Thuat & Lué6i

Ching ta dé& thao luan vé nhimng cu danh luéi co ban—v6-1€, dap béng
trén cao, va dén cl dap bdng trén cao. Git ching ta hay diém qua mot
s6 chién thuét luéi co ban.

Viéc Cudp Bong (Poach)

Cuép béng—bang ngang qua phia trudc nguoi déng déi cla ban & ludi
va dén lay cl danh cla ngudi dé—c6 1é la chién thuét lugi &n tugng
nhat. Tuy nhién, né thudng

tao ra nhiéu van dé cho ddi cta ban hon la cho déi tha, va mot sé van
dé d6 khong lién quan gi dén thanh cong hay that bai cdia chinh chién
thuat nay.

Cé6 nhiing thoi diém ré rang dé cudp béng, va ca ban Ian ngusi dong
doi déu phai sén sang xu ly phan héi. Ban chi cudp bdng néu ban cé
thé ddnh mot cl tét han ngudi dong déi cia minh dé€ cé lgi cho vi thé
chung cla doi: dé khai thdc mét tinh huéng thuan Igi (khi déi thu claa



ban budc phai ddnh mét cl phong ngu, yéu 6t, hoac dé doan); dé giam
ap luc cho ngudi dong doéi; dé chan mot géc; hoac d€ han ché thai gian
doi kia vao dugc vi tri cho mot tinh huéng thuén loi.

M6t khi ban d& cudp boéng, ban phai ti€p tuc bdng ngang, va ngudi
dong do6i cla ban phai di phia sau ban va bao quat khu vuc da bd
tréng. Ban khoéng thé dimg lai va quay vé vi tri ban dau. D& thao luan
thém vé viéc cudp bong, xem trang 100-103.

Cu Vé-Lé Loép Béng

CU vb-1é 16p béng cling c6 thé la mot chién thuat hiéu qua & ludi, nhung
né khéng chi bap bénh va kho thuc hién, ma con cé thé bién ban thanh
mot muc tiéu. Ban phai cdn than vé cach danh né ciing nhu vé thoi
diém ban chai né.

Plng bao gid chai ct vb-1é 16p bdng tir vi tri phia trén ludi; ban sé phai
danh déi mét cu tan céng 18y mét cli phong ngy. Ngoai ra, hay choi né
khi khong con Iya chon nao khac. Vi du, néu ban dang c6 hét sic véi tGi
mét cl béng thap va d6i thu cda ban dé ap sat ludi, hy vong duy nhét
cla ban la danh béng qua dau ho. Hoac néu mét géc bong kéo mét
ngudi ddng ludi ra that rong va nguoi dé tra béng thap réi lao 1é€n ap
sat ludi trd lai, thi mot cd 16p 1a hoan hdo dé khai thac chuyén dong lao
t6i qud dan than cta ngudi dé. Mot cu 16p cling cé thé khai thac gid,
mat troi, su thi€u tu tin, phan ¢ng cham, hoac mét d6i thd da mat tinh
than.

Mot 101 cudi vé cl vo-lé 16p béng: hay ludn choi né sao cho déi phuong
budc phai Ui lai, ch& khéng phai diing yén hay tién Ién.

Panh Vao Nguoi Hoac Ep Sat boi Tha

Danh vao ngudi hoac ép sat (jam) mot déi thd khi ban dang & luGi la
moét chién thuat hiéu qua. Khi bong & du6i mlc ngang luéi, hdy danh
béng theo mot géc vao mot so hé hoac vao than nguoi ciia moét nguoi
ding lugi bén déi phuong, cu thé la vao hdng bén thuan tay cha nguoi
dé (mot cd kho tra lai). Ban danh vao doi thd khéng phai véi y dinh lam
ngudi dé bi thuong ma la dé



khi€n doi tha d6 phai lbi lai mot budc va qua dé tao ra mot so hé cho
moét géc danh tét han. Hodc ngugc lai, ban cé thé ép sat mét déi tha
sau khi ban d& danh mot gdc hiéu qua khié€n ngudi d6 mat thang bang.

Néu Con Do Du, Hay Panh Vao Giira San

Mb6i khi ban dang & Iuéi va c6 bat ky thdc mac nao vé viéc nén danh
béng di dau, hdy danh béng thdp vao gilra san. Mét ci danh xuéng
gira sén luén cé nhiéu khodng san tréng, khién déi phuong boi roi
khong biét ai nén dén cu dd, va han ché céc gdbc tra béng, qua doé tao
ra nhimg cl trd bong dé bao quat.

Hay Pén Béng O Vi Tri Cao Nhat C6 Thé

Mét nguyén tac chung khi choi & ludi [a dén béng & vi tri cao nhat c6
thé. Poi khi d6i th clia ban sé danh mét ci bong bé nho—bdng rai qua
lugi va van & dudi mdc ngang ludi ngay cad sau khi ndy—va phan hoi
clia ban ¢ thé la mét cl bong bd nhd khac. Tuy nhién, ding pham sai
lam la khéng dén béng khi né & trén mic ngang ludi. Tuong tu, néu
béng da roi xuéng dudi mic ngang ludi, hdy dé né nay Ién va trg lai do
cao sau khi ndy trudc khi ban danh né, dé ban cé thé danh mét cu
manh thay vi phdi chai mét cd géc hodac mét cl phong ngu.

Su dan than vdi 16i choi tdn cong l1a chia khda dé€ chai & ludi.

Ban cd thé& phai IUi lai hodc choi nhitng ct phong ngu khi d6i phuong c6
mot vi thé tdn cdng manh hon, nhung khdng ldc nao vi thé cla ban la
phong ngu—nd lubn ludn la tan céng.



7.Nh ng Kh 1 X yD ngCho Nnh I
Nhing
Vién Gach Nén Tang

cho Banh D6éi Khi ban da hi€u dugc vat ly clia quan vot va da thuan
thuc moi ct danh, diing cho rang chi luyén tap va thi dau la da dé€ dem
lai thanh cong. Nhitng gi ban lam dugc téi nay mdi chi la mét nén
modng; nhiing gi ban xay dung t&r nén méng ay phu thudc vao viéc ban
c6 san long xem xét nhiing vién gach nén tang mdi cla tran dau hay
khéng—nhiing cd danh theo xac suat, phan doan trudc, giao ti€p vdi
ban cap, va anh hudng cla ty s6 dén viéc xac dinh chién thuat, chién
lugc va cl ddnh—va dat ra nhitng cau hdéi méi vé tran dau: Diéu gi
khi€n mot d6i tré nén hiéu qua? Diéu gi khién d6i kém hiéu qua? Mot
ddi bu dap cho nhitng diém y&u cla minh nhu thé nao?

Ching ta hdy xem xét vién gach nén tang dau tién dugc nhac dén &
trén—khi nao va & dau nén thuc hién nhimng cl danh theo xac suat.
Biét vi sao mét cl danh cu thé lai quan trong cling quan trong nhu biét
cach thuc hién cu danh dé.

Ban xac dinh vi sao, khi nao va & dau cho mét cl danh dua trén xac
suat thanh céng cta né. Toi da thao luan va danh gia xac suat hiéu qua
clia mot s6 cl danh nhat dinh trong nhiing chuong truéc, nhung ban
phai tu minh phan tich dé€ tir d6 mai sac nhan thdc vé nhiéu kha nang
va tinh huéng khéc nhau.

Pé danh giad xac suat thanh céng cla mot cd danh, hay xét ba yéu té
cé gid tri ngang nhau: do khé cla cd danh, hiéu qua cta cd danh, va
kh& nang phan Gng cta déi tha. Vi du, mét cl danh rat dé thuc hién cé
thé dugc danh gid 33 phan tram, nhung né c6 thé chi cé hiéu qua trung
binh [a 15 phan tram. Néu né tao cho d6i tha co hoéi tét nhat cé thé, no
chi dang 0 phan tram. Cong lai (33 + 15 + 0), co hoi thanh cong cla cu
danh la 48 phan tram.

Ngoai ra, du kh6 khan dén dau, ban phai tach hiéu qua cla ci danh
khdi phan (ng cla doi tha dé danh gid cd danh mét cach chinh xac.



Hiéu qua cla cld dadnh khéng nhat thiét

Hinh 36, va gid st

ban la ngudi ding ludi cla ngudi giao bong. DE danh gid hiéu qua cla
cl cubp béng (poach) cta ban (Sn; ~ Sng) va cu vo-lé chéo géc nhon
vé phia hanh lang bién cla nguoi trd giao bong, hdy dung cac tiéu chi
vé d6 khé cla ci danh, hiéu qua cla ci danh, va phan (ng claa d6i thu.
CU danh chéo gbc chac chan khéng khé déi vdi ban néu ban 1a mot tay
vot trinh do cao. Hiéu qud cda nd la gidi han nguoi tra giao béng vao
moét kha nang duy nhét trong con tuyét vong—doc hanh lang bién cla
ban. Tuy nhién, phan (ng dé, du dugc thuc hién yéu 6t, lai huéng vao
vung nguy hiém cuta d6i ban. Ban d& bo tréng vung dé khi cuép béng,
va ngudi giao béng phai di chuyén hét sang phia bén kia sédn dé boc
|6t. Ban c6 thé thay qua dudng chdm cham trén hinh (Si; > Sg) rang
ngudi giao bong phai déi hudng hai lan dé bu cho déng tac cla ban;
dau tién ngudi ay tién 1én sau khi giao béng, réi chéch chéo hon vé
phia gilra san khi ban cuép béng, va cudi cung huéng vé phia hanh
lang bién cta ban khi nguoi trd giao béng thuc hién ci danh doc bién.

Vi vay, mac du hiéu qua cta cl cudp bdéng va cl vb-1é chéo goéc cua
ban la giGi han nguoi trd giao bong vao moét kha nang duy nhat, chinh
khd nang phan ng dé clia ngudi trd giao béng sé gilr béng trong cudc
va thadm chi cé thé& thang diém.

Hinh 36: Banh gia xac sudt thanh céng cda mét cu cudp bong (poach)

cl trd tiéu chudn: ban thuc hién cl cudp béng gilra nguai tra giao béong
va ngudi ding ludi cha ngudi trd giao bdng, hodc vé phia bén phai
ngudi diéng ludi cha ngudi trad giao béng. Xac sudt thanh coéng cla mbi
cl danh nay 16n hon nhiéu so véi cl v6-1é chéo géc nhon bdi vi chdng
cho phép ngudi giao béng nhanh chéng ap sat lugi va nhd dé doi ban
c6 thé x& ly moi phan (ng cla d6i trd giao béng & ludi. Ngoai ra, xac
suat thanh céng cua



Chién Luoc Banh Béi — Francoise Dlirr, 1975 - Ban dich Viét ngir

Hinh 36. Banh gia ty Ié thanh céng cua cu cudp béng vé-1é (poach volley)
cl danh doc gilta con 16n hon nita bédi vi né 1& ca danh dé hon déi vdi
ban so véi cl vo-1é chéo gbc. Hiéu qua clha ca ba cl gan nhu tuang
duong—chiing chi dua ra nhitng kha nang rat han ché cho nguoi tra
giao béng.

khi phan tich hiéu qua clia mét cd danh, dung quén tac dong tam ly
tiém an clia mot s6 cli danh nhat dinh. Ban cé thé uy hi€p mot doi
bang sic manh hodc khién ho cdm thdy ngd ngén bang céch lua ho
chay khap san hodc bat ho mat thang bang. Nhimng anh huéng tam ly
nhu vay cé thé quan trong han nhiéu so véi nhitng anh hudng thé chat.

Hoc céch chai theo xac suat doi hdi phai phat trién nhan thic va tinh
ky luat dé cubi cung trd thanh ban nang thd hai. Mac du viéc hoc nay
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lGc ddu khéng may hap dan, nhung moét khi da thanh thao, né cai thién
chat lugng 168i chai cia ban va sy dé dang véi dé ban xir ly nhiing tinh
huéng khé khan va duy tri Igi thé tinh than. Choi theo xac suat cling
gidp 16i choi cha ban don gian hon. Néu ban khong thé& danh gia tinh
huéng va cac kha nang, ban cé thé tré nén réi tri d€n muc cac ct danh
clia ban trd nén do du, ban dé co hdi troi qua, va ca ban 1an ban cap
cling lao vao qua bdng réi dé né di qua.

Phan Poan Trudc

M6t vién gach nén tang khac cla tran dau la phan doan trugc. Phan
dodn trudc thuong bi coi la mot tai nang doan ding. M6t dinh nghia tot
hon 1a nhan thic vé cac yéu té diéu khién bong. Phat tri€n nhén thic
nhu vay cling giéng nhu rén luyén bat ky phan nao khac trong 16i chai
cla ban. Ban phai hoc céch phan tich roi tai 1ap ghép cac dong tac va
két qua dé cé thé hiéu dugc ting anh hudng riéng 1é cling nhu vai tro
cla chuing trong buiec tranh tong thé.

Véi ¢l tra giao bong, ban chuan bj trudc va trong IGc tung béng, va ban
phan doén trudc dua trén nhitng dau hiéu nhu ty so, cai li€c nhin cla
ngudi giao bdéng trudc khi tung béng, vi tri cla ngudi giao bdéng trén
vach cudi san, viéc ngudi giao béng thuan tay phai hay tay trai, huéng
gid, thanh cbéng cla nhitng qua giao bdéng trudc do, cach cam vot cla
nguoi giao béng, tinh trang cla nhimng qua boéng, va lich st thi d&du néi
chung clia ngudi giao béng, dac biét la ci vo-1é dau tién clia ngudi ay.
Sau khi bong cham vgt, téc d6, géc d6, db xody, dudng bay va muc tiéu
cla qua bdng déu cho ban thong tin dé phan Ung.

V&i moi ci danh khac, phéan doan trudce cia ban cé hai phan: ban chuén
bi trong IGc bong bay vé phia ddi thud, va ban phan &ng véi cud trd béng
cla d6i tha. Trong phan dau

nay ban phai xét khodng cadch ma d6i thd phai di chuyén dé dén dugc
qud bdng roi trd lai vi tri, do dai dong tac vung vot ra sau ma nguoi ay
dung cho cld danh, sy thang bang cla ngudi dy trong cd danh, géc cla
mat vot khi ngusi 8y vung qua qua bdng, vi tri cGa qua bdéng so véi
than ngudi 8y, su thang bang cta déi déi phuong, su thang bang cla



doi ban, va phan (ing theo xac suat tét nhat. Khi déi tha da danh béng,
su tap trung clia ban nén hudng vao qud béng, cht khdng phai vao céac
déi tha. Hay danh gié vi tri dén béng tét nhat cha ban—diém ma tur dé
ban sé danh tra qua bong. N&u déi thd da thyuc hién mot cd danh tot,
phan &ng kha di duy nhat cta ban cé thé la phong tha. Tuy nhién, ding
bao gio chap nhan vi tri dén béng cla minh—hay chon ldy né. Lubén cé
gang doén béng 6 thé cé lgi nhat cho ban, ch& khdng phai cho d6i tha.

Sau khi ban da quan sat qua bdéng, phan tich cac khd nang va da chon
di€ém dén bdng clda minh, con thi€u diéu gi? Ca dénh, va thudng thi
ngudi chai chi lam dang nhu vdy—danh truot cd danh. Ban phai chuan
bi san vot khi béng roi khoi vot déi thi. Vot phai & tu thé san sang danh
khi bédng bay qua Iudi, bat k& phan con lai clia co thé ban da san sang
hay chua. Néu khong du thoi gian dé chudn bi ca co thé, it nhat ban
cling cé thé dua vot ra trudc véi hy vong dénh tra dugc béng. Cé Ié
dinh nghia hay nhat vé phan doan trudc la luén gilr vgt trong tu thé san
sang mai ldc.

Giao Tiép Véi Ban Cap

Lubn san sang moi ltc cling cé nghia la giao ti€p véi ban cap—mot vién
gach nén tang rat quan trong cta danh doéi. Cach thic giao ti€p phu
thudc vao ting nguoi choi. M6t s6 ban cap truyén dat théng tin véi mic
do cau ky va kich tinh nhu mét huan luyén vién béng chay; mot sé ban
cap dung man tu hop trén san dé ban chién thuat theo kiéu ky thuét
nhu mot cubn sach bai tap cla bdéng bau duc chuyén nghiép; mot so
dung cdi nhdy mat, cai nhin, hodac mot dong tac ra hiéu sau lung.

Betty Store va téi dé chai cing nhau nhiéu nam va c6 thé di chuyén tu
dong ma khéng can bat ky tin hiéu nao va c6 thé bu dap cho tinh
huéng cda nhau.

néu phan doan trudc khéng thé thuc hién dugc hoac ban chua c6 nhan
thirc can thiét, hay dua vao nhiing cach lam dugc chap nhan chung sau
day:

1. Ngugi chai ¢ 6 bén trdi boc 16t khu vuc gilra san.



2. Khi ngudi ding Iudi bat ddu bang ngang, ngudi dy phai tiép tuc
bang; ban cdp cla ngudi ay & phia sau phai di chuyén dé Iap khoang
trong.

3. Néu roi vao tinh huéng mét nguoi trén ludi mot ngudi dudi san, ngudi
8 dudi san cé cai nhin bao quat va chi huy tinh huéng.

4. C6 gang tu boc 16t cl dap béng trén cao clia minh. Néu khéng thé,
hay bang ngang va chd ban cap, ngudi phai chay dudi theo bdng, ra chi
dan nén & lai trén ludi hay Ui vé.

hady néi chuyén.

5. Trong moi tinh huéng cé thé gady nham lan,

6. DUng ty s6 dé€ gilp quyét dinh chién thuat.

Ty S6 Céch lam cudi cung nay thudng bi bd qua, nhung viéc can nhac
ty s6 la moét vién gach nén tang rat quan trong khac. Ty sé khéng chi
cho biét diém s6, ma con cho biét su tap trung ciia ban—Iliéu ban nén
tham do thong tin, duy tri mét chién luge nhat dinh, hay dua vao nhiing
chién thuat khac.

Moi diém déu quan trong. Trong phan dau cla trédn dau, ban c6 thé
dung mot s6 ca danh dé thir nghiém diém yéu va di€ém manh cla ca
ddi ban 1an déi phuong. Nhitng budc tham do nay, cung véi ké hoach
choi co ban, la nén tang cho da tan cong cla ban. Ban duy tri da dé
bang cach nhan ra tdm quan trong then chét cla ty s6.

Chlng ta hay tach riéng ting diém va xem xét nhiing can nhac khac
nhau cho méi diém. Hay nhd rang ching ta sé thiét 1ap nhiing hudng
dan ma ban nén theo déi bang Ié thuong va su linh hoat. N&u viéc sra
déi hoac thadm chi ddo ngugc hoan toan mot hudng dan mang lai thanh
cdng, thi nhat dinh hay thuc hién thay déi dé.

Trong phan phén tich sau day vé cac ty s6 cla mot van dau va viéc

danh gia chién lugc cia méi dbi ¢ nhimg ty s6 nhat dinh, hay coi ban la
ngudi giao béng ¢ moi ty s6.



O ty s6 0-0, doi ban, nhd lgi thé giao béng, cé thé choi mao hiém hon
dé gia tang sy uy hiép. Ngudi trd giao bong muén dua bong vao cudc
dé cho ngudi ding ludi cia minh ca héi cudp bdng (poach) ca vo-1é dau
tién clia ban. Ngay ca khi doi tra giao béng khong thanh céng, ho cling
da gay 4p luc budc ddi ban phai thang diém. Diém mé man cé thé dinh
hinh téng diéu cho ca van dau.

O ty s6 15-0, doi ban cé co hdi dan trudc hai diém 1a 30-0. Tuy nhién, vi
tri trén san cha do6i ban khéng manh 1dm khi ngudi trad giao béng & &
bén trai dang tra béng, badi vi nguoi ay cé co hdi thuc hién cd tra trai
tay chéo san ty nhién vé phia trai tay clia ban. Do d6 ban hy vong giao
béng clia minh sé chi phéi di€ém nay hon la mao hiém trudc mot cd tra
manh. Ngudi trd giao béng ¢ 6 bén trdi cam thay ap luc phai thang
di€m chi dé gilr thé can bang. Ngudi dy phai choi theo xac suat dé cé
mot cu trd chéo san viing vang cho phép minh ap sat ludi. Ngudi ding
lugi clia doi trd giao bdéng phai bam sat ludi dé don bat moi sai sét,
nhung khéng nén thi nhitng ci danh ngoan muc hodc mao hiém.

O ty s6 0-15, ban cam thay &p luc phai thang diém dé& déi ban khdng bi
dan 0-30. M6t 1an nlra, hdy dua vao uu thé giao béng va 16i chai viing
vang co ban cla ban. Tuy nhién, ngudi trd giao béng & 6 bén trai cé co
héi bu dap Igi thé giao bdng cla ban. Néu ngudi 8y thang dugc diém dé
dan 0-30, ban sé& can bdn diém dé€ thang hoac ba diém dé di dén
deuce; doéi trd giao bdng sé chi can hai diém dé thang hoac mét diém
dé di dén deuce. Do d6 ngudi tra giao bong & 6 bén trai cé thé thir mot
cl danh 16n hon, bdi vi xac suat thdp hon cda ci danh dugc bu lai bang
nhiing Igi ich néu thanh céng. Néu clU danh khong thanh céng, ty sé
hoa, va khéng mat gi.

O ty s6 15-15, ca hai doi déu déi mat véi mot diém then chét; két qua
c6 thé la 15-30 hoac 30-15—ty s6 budc ngoat nhat cta van dau.

Mot lan nira, ban va nguoi tra giao bong nén choi mén quan vot co ban.
O ty s6 0-30, ban dang gap khé kh&n va phai tré nén hung hing hon

dé budc ngudi trd giao béng mac 16i. Trd nén hung hang hon khéng cé
nghia la danh nhitng cd manh hay liéu linh theo cach khac; n6 doi héi



su tap trung va sy héi ha. Ngudi trd giao béng & 6 bén phai lic nay cé
thé tan cong nhiéu hon mot chut.

O ty s6 15-30, hdy dua vao nhitng diéu co ban. Néu ban thua diém &'ty
s8 nay, ban sé can téi thiéu bén diém dé thang, va ddi tra giao béng sé
chi can moét diém. Nguoi trd giao bédng nén theo dudi diém nay va budc
ban phai choi, cht khéng phai chi ti€p sic cho uu thé giao béng cla
ban bang moét ca trd yéu 6t. Ci ddnh 16n cé xac suat thap hon sé can
bang co hdi thanh cdng. Néu ngudi 8y danh truot, khdng mat gi.

O ty s6 0-40, hay thir diéu gi d6 dé pha v& da cla ngudi trad giao
béng—moét qua giao bong manh, doi hinh chir | (s& ban dén sau), hoéc
mot chién thuat nao khac. Mac du nguoi trd giao bong cé nhiéu co hoi
cho di€ém ma nguoi dy can dé thang, ngudi ay khong dugc loi 16ng va
cho rang minh @8 THANH CONG.

O ty s6 40-0, ngudi tra giao bong khdng cé gi dé mat. Ngudi dy phai
thar diéu gi d6 dé€ quay lai cudc choi. Ban phai duy tri tan cong.

Ty s6 30-30 va 40-40 (deuce) dat ra cing moét tinh huéng.
Poi ban nén dua vao uu thé giao béng va chién lugc co ban.

Ngudi trd giao bdng 6 6 bén phai mudn mang lai cho ban cap cta minh
moét diém van. Nguoi a8y phai dua bong vao cudc, nhung sau dé nhanh
chéng &p sat Iudi va nham dén diém nay. Néu ngudi trd giao bdng 6 6
bén phai khdng gianh dugc di€m, c6 I& ngudi tra giao bong ¢ 6 bén trai
c6 co hoi dua ty so trd lai deuce. NEu ngudi ay gianh dugc diém, thi cé
|& nguoi trd giao béng & 6 bén trai cé thé ghi di€ém cudi cung dé thang
van.

O ty s6 40-15, hdy choi mén quan vot vitng vang, co ban, nhung dimng
choi do du. Nguoi trd giao bdng 6 6 bén phai phai tim moi co héi dé
nham dén moét cd trd manh. Néu ngudi dy thang diém, ban dugc nhac
nhd rang déi phuong van dang chai th& quan vgt hung hang. Mot cd tra
thadng diém manh mé con cé thé 1am suy yéu su tu tin cla ban va mé
duong dén ty s6 deuce.



O ty s6 15-40, hdy dua vao uu thé giao béng va nhiing diéu co ban
vitng vang dé thang diém. Ngudi tra giao béng 8 6 bén phai nén gay ap
luc budc ban chai tét va khéng cho phép ban dua vao giao bdéng dé
thang di€m. Ngudi ay khéng nhat thiét phai nham dén mot cd tra thang
di€m toan lyc; mot cd tra viing vang va tu thé tan céng hiéu qua hon.

O ty s6 40-30, mot 1an nita ban nén dua vao uu thé giao béng va
nhiing diéu co ban ving vang. Ngugi tra giao béng & 6 bén trai nén tap
trung vao viéc tao ra mét ca tra tét dé€ gay ap luc budc ban phai thang
diém.

O ty s6 30-40, mot 1&n nita hdy dung 16i choi tiéu chudn. Nguoi tra giao
bdng & 6 bén trai nén nham dén moi so had va tan céng.

Ngoai nhitng huéng dan cho 16i choi & nhiing di€ém nhat dinh clda van
d&u, con cé mot s6 can nhac téng quat hon: * Khi dang dan trudc, hay
duy tri tdn c6ng. Blng bao gio dé da cla ban sut gidm va dung bao gid
dé ai d6 quay lai trén ddu bang cach cho rang minh da thang.

* Thay d6i mét van ddu dang thua ting budc mét. NEu ban khong lam
vay, ban sé danh mat nhiing chién thuét tét, va sy chuyén déi sé qué
triét d€ dén muc ban khong thé thuc hién dugc.

* Hay luu y rang ngudi tra giao béng & 6 bén trai nam gilr tat ca nhiing
diém budc ngoat va phan 1é6n nhimng diém quyét dinh thang van. Ngudi
tréd giao bong & 6 bén phai chi c6 thé thang hodc thua & ty sé 40-15
ho&c 15-40. Tuy nhién, néu khéng c6 su hd trg cla ngudi tra giao bong
& 6 bén phai, ngudi tra giao béng & 6 bén trai khéng bao gi¢ c6é co hdi
thang van, ma chi cé co héi g& hoa.

* Ban khong thé dé mat van giao bong clia minh. M6t 1an bi bé giao
béng thuong khi€n ban mat van dau, bdi vi trong danh doi viéc bé lai
giao béng dac biét khé khan.

- DOi trd giao bdng tréng dgi sé thua phan 16n céc van, khéng phai
bang cach bd cudc ma 1a do chinh thiét ké cla trd chai. Tuy nhién, ho
phai gay ép luc budc doi giao bong phai thang van, thay vi dé€ ho don
thuéan thua.



* Ca héi bé giao béng tét nhat [a vao dau van dau—trude khi déi giao
béng kip khadi dong. Ngoai ra, viéc liéu Iinh cé gid phai tra thap nhat 6
giai doan nay cla tran dau.

*Van dau then chot nhat doi véi doi giao bdéng truéce la & ty sé 4-4. NEu
doi trd giao béng bé dugc giao bdng, ho c6 thé giao bong dé€ két thic
van dau. Van dau then chét nhat déi véi déi trd giao bdng trudce la & ty
s0 3-4.

* Hay duy tri sy linh hoat. Thay d6i nhiing 16i chai tiéu chudn va dua
vao nhiing 16i chai la khi c6 nhu cau. Hay san long lién tuc stra d6i cho
phu hgp véi diéu kién thay déi.

Gig day khi ching ta da ban vé mot sé vién gach nén tang cla danh
doi, hay xem xét mét sé cau héi co ban vé cau tric déi cha ban, nhiing
diém manh va diém yé&u cla nd, va cach lam cho n6 hiéu qua hon.

O Bén Phai va O Bén Trai Trudc tién hdy hiéu rang sy can bang quyén
luc va pham vi bao quéat trong mbi ddi khéng phai la 50-50. Néu ban
chaoi @ 6 bén phai, ban & bén khé hon dé thang hodc ki€m soat diém bai
vi trdi tay cla ban boc 16t khu vuc gitta san. Ban phai xoay than ngudi,
hodc it nhat 1a vai, 135 d6 & mot s6 ci danh dé tra nhimng cd trai tay
chéo san. Ngugc lai, néu ban choi & 6 bén trai, thuédn tay cGa ban boc
I6t khu vuc gilra san. Trén thuc té, ba phan tu san la ¢ phia thuan tay
cla ban.

Ngoai ra, cl trai tay chéo san clia ban nam doc theo mét géc tu nhién
hon. Do dé ban cé pham vi sitc manh tét hon cho moi cl danh caa
minh.

Vi tu cach la ngudi choi 6 6 bén trai, ban cling c6 co héi tét hon dé
thang diém tur cl trd giao bdng. Cu giao béng vao & bén phai manh hon
va 6n dinh hon bdi vi dudng cong tu nhién cta cd giao bédng cho phép
béng bay qua phan thap han cla Iudi ma van danh tring bat ky muc
tiéu nao. CU giao bdng vao 6 bén trai la van dé Ién hon d6i véi nguoi
giao béng, bdi vi duong cong cla cl giao béng vé phia trai tay dua
béng bay qua phan cao han cuta luéi. VGi tu cach la ngudi tra giao béng
3 0 bén trai,



van dé nay clia nguoi giao béng la Igi thé dau tién cla ban. Lgi thé th(
hai cGia ban la ngudi ding ludi cla ngudi giao béng chi c6 thé cudp
bédng bang cu trai tay khi ban trd béng, va do d6 nhimng lua chon cla
ngudi dy vé sirc manh,

Hinh 37. Néu ngudi ding luéi cda ban

boc 16t khu vuc gitta san (Rn; > Rng) va ban boc 16t hanh lang bién (Ri
> Rg), thi ngudi diing ludi clia ngudi giao béng cé thé thuc hién mot cd
cudp bong trai tay (Sn; > Sng) vé phia hanh lang bién cGa ban. Tuy
nhién, ban sé c6 thé trd cli dédnh dé (Re > R3) doc theo dudng cla
ngudi ding ludi bén phia ngudi giao bédng dé€ ghi di€ém thang hodc chai
chéo san tlr khu vuc cudi san. Vi vay, theo xac suat (trir nhitng tinh
huéng don san), ngudi ding ludi clia ngudi giao bong phai cudp béng
doc gilta san, khu vuc nay sé dugc nguoi ding lugi ciia ban boc 16t (Rn;
> Rng), va do dé sé khéng thu dugc Igi thé nao tir cd cudp béng. Ngudi
dung ludi cla ban tra cu cuép béng xuyén qua trung tam doi giao béng
dé nguoi giao bdng dang ti€n 1én (Sy > Sz) khong thé bién cu vb-1é dau
tién cha minh thanh moét cd thang diém doc hanh lang bién cta nguoi
dung lugi bén ban.

Néu Ca Hai Ban Cap Péu Thuan Tay Phai
TU nhitng diéu trén, han phai rd rang rang néu ban va ban cap déu
thuan tay phai, thi nguoi choi manh hon nén choi & 6 bén trai.

CU thuén tay cla nguoi 8y sé hudng vao khu vuc gilta san va do dé6 cé
thé bao quat hon mot nlra chiéu réng clda san. Ngudi ay vi vay cé thé
Ui vé boc 16t hodc chay dudi theo gan nhu moi ci dénh, thyc hién
nhirng cl dap béng trén cao, va cudp bdng—tat ca déu bang thuan tay.
Ngudi chai 6 6 bén phai cé nhiém vu gilr béng trong cubc da lau dé
ngudi choi & 6 bén trai tdn dung moét tinh huéng don san hodac mot
di€m yé&u va ghi diém thang.

Ngusi giao béong hiéu qua hon nén giao bdng nhiéu nhat, va do dé nén
giao bdng trugc. Tuy nhién, hdy can nhac cad anh hudng cla mat troi va
kha nang rang mot hang rao bén canh qué gan san cé thé dugc dung
dé tao lgi thé cho nguoi giao béng yéu hon.
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Hinh 37: Boc 16t mét cu cudp bong khi ngudi tra giao béng o 6 bén trai

Nhung néu mét thanh vién trong d6i ban thuén tay trai va ngudi kia
thuan tay phai thi sao? Mac du ngugi thuan tay trai thudng choi 6 bén
tréi va nguoi thuan tay phai choi 6 bén phai dé tao diéu kién cho nhiing
cu thuan tay chéo san manh mé va pham vi bao quat thuan tay réng
hon déi vdi nhitng géc rdng, van c6 mot sé 1ap luan chéng lai cach lam
da dugc chap nhan nay.

Hay nhd rang chia khéa quan trong nhat dé bé giao béng la cl tra giao
béng va cl vb-1é dau tién. Bang cach dat nhiing cu trai tay cla

Hinh 37. Bao phu cu cudp béng khi ngudoi nhan giao bong ding J 6 trai



doi ban huéng vao khu vuc gilta san (ngudi thuan tay phdi ¢ 6 bén
phai; nguoi thuan tay trai & 6 bén trai), ca hai ban déu phai déi phé vai
hai ci danh khé nhat—cu tra trai tay va cu voé-1é trai tay—tlr khu vuc
gilta san. Ngoai ra, véi tu cach la nhiing ngudi ding ludi, ca hai ban déu
phai cudp bdng bang cu trai tay ciia minh.

Bay gio hdy xem xét nhiing lap ludn Ung hd céch sap xép ngugc
lai—ngudi thuan tay trai cta d6i ban & 6 bén phdi va nguoi thuan tay
phai & 6 bén trai. Ca hai cl trd béng cla ban sé hiéu qud hon bdi vi cd
hai cl trai tay cla ban déu sé cé ci danh chéo san tu nhién.

Ngoai ra, vi ¢d hai cu thuan tay sé huéng vao khu vyc gilta san, ban sé
c6 co hdi tét han dé xur ly nhitng pha tdn c6ng manh doc gilta sén. Va
nhing cl vo-lé trai tay cla ban sé hiéu qua hon trong viéc chan ding
va tra nhirng géc chéo san so véi viéc canh gilt khu vuc gilta san. Véi tu
cach la nhiing nguoi ding Iudi, ca hai ban déu cé thé cudp béng bang
cl thuan tay cta minh. Pdng la ban sé hy sinh phan nao pham vi bao
quat nhirng géc réng, nhung so vdi lgi thé ¢ khu vuc san bén trong cua
doi ban, su hy sinh nay la rat nhd.

Ciing hay nhé rang nguoi chai thuan tay phai & 6 bén trai dem lai sic
manh nh¢ kha nang Iui vé boc 16t hodc chay dudi theo gan nhu moi cd
danh hay thuc hién cl dap béng trén cao—tat cad déu bang thuén tay.
Vé lgi thé giao bong, ca hai ban déu cé thé xody bdng tuong Gng theo
mét trong hai huéng ngang. Ngudi choi thuéan tay phai cé thé xody cu
giao bong clia minh sang bén phai; nguoi chai thuan tay trai c6 thé
X04ay cu giao bdng clia minh sang bén trai.

Cudép Bdéng (Poach)

M6t trong nhitng cach tét nhat dé€ gia tang hiéu qua cha ddi ban la
cudp béng (poach) hay bang ngang tan coéng. Ban khéng can phai la
ngudi dung ludi trong doi giao bong méi cudp bdng dugc. Vi tu cach la
ngudi dang ludi ctia ddi trd giao béng, ban thudng cé thé tan dung vj tri
yéu clia nguoi giao béng khi nguai ay

Hinh 38 d& xem mét vi du vé



tinh hiéu qua cla cu cuép bdng chia ngudi ding luéi doéi trad giao béng &
0 bén trai.

Tuy nhién, cudp bong & cl vb-1é dau tién véi tu cach la ngudi dang ludi
doi tra giao béng G 6 bén phai la mot chién thuat yéu hon nhiéu. Khi
ban bang ngang tir 6 bén phai, ban phai cudp béng bang cu trai tay, va
ban cap cla ban, nguoi thuong tra bdéng tur vi tri réng, sé c6 rat nhiéu
san phai bao quat.

Hinh 38: Nguoi dimg luéi cda déi tra giao béng

ban cadm thay tu tin vé viéc bang ngang va thang diém truc ti€p ma
tham chi khéng can béo trudc cho ban cap. Tuy nhién, day la ngoai &
clla nguyén tac chung la bang céch nao d6 phai ra tin hiéu va théng
bdo cho ban cap rang ban dinh cudp béng dé ngudi &y cé thé Iap
khoang trong ban bo lai. Thuong thi ban dung chién thuat cudp bdéng
chi dé pha v& nhip diéu cla doéi giao bong, bat ké diéu kién ra sao; ban
c6 thé thang diém bang cl cudp béng, hoac déi phuong cé thé tra lai
cl danh cla ban. DU trong trudng hgp nao, ban cap cla ban ciing phai
san sang boc 16t cho ban.
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Hinh 38. Nguoi ding luéi cda déi nhédn giao béng thang diém bang cu cudp bdng

Poi giao béng thudng khoéng thé ngan can ci cudp béng thang diém
cla ban, nhung ho nén c6 gang budc ban danh béng vao gilta ho va
Xxuyén qua hai cay vgt thay vi danh ra phia ngoai, noi chi mot trong hai
ngudi c6 co hoi trd lai ca danh cda ban.

NéEu doi giao bdéng biét y dinh cudp béng cla ban,
Hinh 39. Méi Iua chon

Hinh 39: Nhiing lua chon cua
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Hinh 39. Céc Iua chon cua ngudi giao béng dé€ ngan ngudi ding Iuéi cua ddi nhan
cudp béng

Lua chon 1: Néu ban, v6i tu cach la ngudi ding Iudi, bang ngang cham,
thi ngudi giao béng c6 thé danh moét duding bong ma, nhe, roi tat trudc
cl cudp béng cua ban dé€ dén khi ban téi dugc qua bdéng thi nd da roi
xuoéng dudi lugi.

Lua chon 2: Mat khac, néu ban di chuyén qud sém, ngudi giao bong c6
thé danh cu vé-1é dau tién theo mot géc mé doc bién.

Lua chon 3: Néu ban cép cla ban, ngudi trd giao béng, ap sat qua
nhanh va qué rong sau cu trd béng thay vi ap sat vao vi tri luéi thong
thudng clha ban, thi ngudi giao béng c6 thé dung moét cud 16p bong chéo
san.
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Lua chon 4: NEu ddi ban thuc hién ding, thi ngudi giao béng nén danh
cl vO-lé cla minh thap xuyén qua khu vuc gilta sédn vé phia trai tay cla
ban cap (nguoi tra giao béng).

Poi Hinh Chir |
Pobi khi dbi giao bong thay rang vi tri thuan Igi ciia minh bj de doa bdi

nhirng cl trd chéo san dac biét tot dén mic khdong cho nguoi giao béng
ti€n 1én va bat vé-lé thanh cong.

Mot chién luge hiéu quéd cla doi giao bong dé€ vé hiéu hda nhing cu tra
chéo san manh mé nhu vay, dac biét la cla ngudi trd giao béng & 6
bén trai, chinh la

Hinh 40. Véi tu cach la ngudi dang ludi cda ngudi giao béng, ban ding o

gilta sdn (dé tao thanh mét dudng thang hodc chir | véi ngudi giao
bédng) nham chan ding nhiing géc chéo san cha cac cu trad béong. Ban
cap cla ban, nguoi giao bong, giao béng ra réng dé€ gianh thai gian bay
va gidi han ngudi trd giao béng vao chi mot géc trd béong. Tuy nhién,
nguoi dy phai san sang boc 16t cho ban néu ban quyét dinh di chuyén.
Ban Ui lai mét hoac hai budc dé€ san sang dén mét cl 16p béng, nhung
van gilt dugc lgi thé buéc téi d€ cudp bdng bang cl thuan tay. Khi
ngudi ding ludi cda déi tra giao bong thay déi hinh chit | cha doi ban,
ngudi ay nén bat ddu chai réng hon mot hodc hai budc dé€ budc ban
danh vao khu vuc gita san, va ti€n vao mét hodc hai budc dé tan dung
bat ky IGc nao dodi ban mat thang bang trong chéc 1at. Ngudi tra giao
béng nén trd bong doc bién va dp sat nhanh, biét rang nguoi ding IuGi
cla minh sé boc 16t khd nang cé mot ct danh chéo san clia ngudi giao
béng. Mot khi béng da vao cudc, ngudi giao béng di chuyén dé€ boc 16t
vi tri thong thudng cla ban, hodc ban cé thé quay trd lai vi tri théng
thudng cda minh trong khi ngugi giao béong thuc hién cd tién Ién
thudng 1€ cla minh.

Rey

Hinh 40: D4i hinh chir |
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nhiing cl trd béng trudc mét cd giao bong chéo géc nhu vay cé thé
nam ngoai tdm véi clia nd luc boc I6t vi tri théng thudng cda ban (ngudi
dung luédi clia nguadi giao béng) cla ngudi giao bédng. Ngoai ra, ban cap
cla ban, ngusi giao bdng, sé phai boc 16t moét cld trd bédng doc bién
bang cu trai tay cla ngudi 8y, va néu ban cudp bdng, ban cling sé phai
dung cu trai tay cda minh.

Hinh 40. Béi hinh chir |

PlUng dung ddi hinh chr | ¢ 6 bén nao trir khi cach bé tri théng thuong
khong dem lai thanh c6ng, va ngay ca khi d6, hay chac chan rang ci
giao bong clia ban cap ban du hiéu qua cho 16i choi da dugc diéu chinh
nay. Ngay cd vGi mot cl trd bong & 6 bén trai, néu cl giao béng cua
ngudi ay hudng vao cd thuan tay, ngudi tra giao béng cé thé danh chéo

105



béng ra xa cd hai ban. Mat khac, mot cu giao béng huéng vao cu trai
tay & 6 bén trai lai rat hiéu qua. Ngudi tra giao bong khong thé dung cu
tradi tay chéo san tu nhién bdi vi ban, véi tu cach la nguoi dang lugi
trong doi hinh chir I, dang boc 16t ding ki€u trd bong d6. Ngudi dy phai
tra bong mudn doc bién, va ngudi giao bong dang tién |1én cb du thoi
gian dé boc I6t cu trd bong bang cd thuan tay cla minh.

T6n Trong va Thau Hi€u Lan Nhau Trong Mét Doi

Cé 18 yéu t6 gan két duy nhat manh nhét trong mét ddi 1a sy tdn trong
va thau hiéu 1&n nhau. DU ban cap cta ban y&u han hay ngang bang
ban vé ky nang, kinh nghiém va hiéu biét vé tran dau, ca hai ban déu
phai ho trg Ian nhau.

Néu ban la nguoi choi manh han, ban phai khuyén khich ban cap déng
go6p bat cr di€ém manh nao ngudi ay c6 cho dbi. NEu ban la ngudi choi
yéu hon, ban phai hiéu va tran trong vai tro cling tréch nhiém cda ban
cap cling nhu cta chinh ban.

NéEu ca hai ban déu ngang tai ngang suc, thi doi nén theo cach tiép can
c6 dién hon la mot ngudi don san va ngudi kia dit di€m. Ban phai danh
gid nhiing di€ém manh va diém yéu cu thé cla chinh minh va théng
nhat xem ai trong hai ban nén choi 6 6 bén phai hay 6 bén trai. Dbi khi
guyét dinh nhu vay khéng don gidn hay ré rang nhu thé, trong trudng
hop d6 mét hoac ca hai ban phai tap trung vao viéc diéu chinh manh
mé& ca vé thé& chat 1an tinh than va phat trién nhimng chién thuat bu
dap.

Ngoai san, ban va ban cap nén trao déi véi nhau nhiing y tudng, cam
xUc va danh gia cia minh vé diém manh va diém yéu, chién thuét va
chién lugc cha nhau ciing nhu cta déi phuong. Hau hét sé phat trién
dugc quan trong, tir cudc déi thoai cho va nhan nay, moét sgi day gan
két cla sy déng cdm va hé trg, cung su thau hiéu nhirng mong doi cla
nhau. Nhitng mong dgi nay phai dugc can bang. Ca hai ban déu phai
doéng gép tron ven. NEu ban kh6ng dat dugc mic dd hoa hagp, hiéu qua
va thanh céng théa dang cho ca hai, thi cing nhau cac ban phai xem
xét lai tinh hinh



va nhitng thay d&i can thiét dé thiét l[ap mot doi tot hon. Déi khi két
qué c6 thé chi la moét thda thuan don gidn 1a ¢6 gdng cho moi cu danh,
chay duéi theo moi qua bdng, va khéng bao gid bé cudc.

Nhiing ggi y nay nghe c6 vé gido diéu, nhung c6 I& ching cé thé clu
van moét tinh ban cho ban, khién ca hoi tap luyén cda ban tré nén déng
gid, hodc mang vé cho ban mot danh hiéu v6 dich chuyén nghiép thé
gidi.

Hay nhé—ban nén tan hudng danh doi, ch& khdong phai chiu dung né.



