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Loi Tua & Loi Noi Pau

Cac cuu vo dich nghi gi vé Intelligent Doubles?

“Skip da nam bat dugc moi yéu t6 co ban cla 16i ddnh d6i — mén ma
toi da thay vira thir thach vira thi vi suét bao nam qua. Doc xong cudn
sach nay, tbi chac rang ban sé hoc dugc cach khai thac nhiéu hon nita
I6i chai cda chinh minh trén san d6i. To6i thich thd doc ting chuong
mét!” — Evonne Goolagong-Cawley, ngudi nam gitr chin mugi hai danh
hiéu quoc té va la ngudi duy nhat dugc ghi danh vao Tennis Hall of
Fame nam 1988.

“V&i nhitng ai mudn chai déi thd vi hon, cudn sach nay la th& nhat dinh
phai doc. T& nhitng meo trong dd, moi tay vot déu nén cai thién 16i
danh dbi cia minh. R&t dang dé doc!’

— Neale Fraser, doéi truéng Davis Cup cua Australia trong hai mucgi nam
qua va tung vé dich moi danh hiéu danh d6i I16n it nhat mot lan.

“Skip xU ly rat khéo moi diéu c6t 16i dé chai déi hay. Cudn sach nay
chac chan sé lam tang niém vui cla ban bang cach mang dén mot hi€u
biét ré rang vé 16i danh doi.”

— Virginia Wade, nguoi da gianh v6 sé danh hiéu danh don va danh doi
trong suét sy nghiép, trong d6 cé6 nam giai Grand Slam danh doi. Hién
la binh luan vién quan vgt trén ESPN.

“T6i vO cung thich doc cd Intelligent Tennis va Intelligent Doubles. Skip
da viét nhiing cudn séch c6 thé trd thanh cong cu hoc tap rat quan
trong cho cac tay vgt & moi trinh do. Cuén sach nay c6 rat nhiéu meo
hay, dac biét la vé viéc hinh thanh va duy tri su hgp tac trong ca danh
doéi 1an danh déi nam nit.”

— Owen Davidson, ngudi ndm gilt mugi hai danh hiéu Grand Slam danh
doi va danh déi nam nir. Tay vgt nam duy nhat trong lich st gianh
Grand Slam d&nh doi nam nit, cing déng dodi Billie Jean King.
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Intelligent doubles : mét céch ti€p can hop ly dé€ choi doi tét han / Skip
Singleton; 1Gi tua clia Rod Laver.

Cé kem phan muc luc.

1. Quan vgt - Banh doéi. 2. Quan vgt — Khia canh tam ly. I. Nhan dé.

In tai Hgp ching qudc Hoa Ky

Cuén sach nay dugc danh tang cho rat nhiéu déi ma téi da may man
dugc lam viéc cung. Cdm on cac ban da cho tbi trudng thanh nhiéu dén
vay qua nhiing bai hoc tUr cidc ban. Va danh tang nguoi ban doi tuyét

VUi cha toi, Debbie, ngudi van luén chi cho téi nhitng cach dé trd thanh
moét nguoi dong doi tot han.

LOI TUA

Intelligent Doubles dua ra mét cach ti€p can thang than dé cai thién 16i
danh do6i cta ban. Cuén sach mang dén nhiing hi€u biét tuyét voi va
nhiéu meo hay vé cach tan hudng moét tran danh doi tha vi hon ¢ moi
trinh d6, ca giao luu 1&n thi dau.



Hau hét ngudi chai déu thdy minh gan bd véi 16i ddnh ddéi nhung lai
khoéng luyén tap di dé dat dugc mdc dé 6n dinh can thiét nham cai
thién 16i choi cia minh. D& choi mén nay gidi doi héi rat nhiéu sy chuédn
bi vé tinh than va tinh than dong déi, cung véi hi€u biét chién thuat va
kha nang danh béng 6n dinh. Du khéng cé bi quyét nao cho I16i danh
doi viing vang, téi cam thay day la mot trong sé it sach vé danh doéi ma
ban cd thé doc mai va van trudng thanh tir d6. Danh muc kiém tra dudi
moéi phan tém tat gilp ban 6n lai nhanh sau khi da ti€p thu ting
chuaong clia cudn séach.

Qua nhiéu nam, toi biét Skip la mot ngudi thay hi€u biét vé moén nay va
dugc nhiéu ngudi kinh trong vdi vai trdo huan luyén vién. Anh 8y hiéu
can nhiing gi dé trd thanh mot tay vot dédnh doi chién thang. Phong
cach day thuc té clia anh khi€n mén chai tré nén dé hiéu, trong khi anh
dé cap dén khia canh tinh than, tinh than dong doéi, luya chon cl danh,
vi tri trén san va cac maéi quan hé gilta ngudi v6i ngudi trén san theo
cach tich cuc va truyén cdm hing. Cach ti€p can hgp ly nay véi |0i
danh doi tao nén moét cudn sach hay. Toi da thich thd doc né va tin
rang ban ciing vay.

Rod Laver

LO1 NOI PAU

Cubn sach nay dugc viét nham mang dén nhiing 16i khuyén tich cuc,
truyén cdm hiing va hgp ly vé danh ddi cho ngudi choi & moi trinh dé.
Mot cudn sach khac toi viét, Intelligent Tennis, dugc viét cho moi tay
vgt trong mon quan vot véi thong diép cé thé dp dung nhu nhau cho ca
danh don 1an danh déi. Tuy nhién, Intelligent Doubles thi khac. Néi
dung cla cudn sach nay ban riéng vé 16i danh doi. Sadch dé cap dén cac
cl danh va chién thuat cia mén chai cling nhu nhitng cach dé€ ban va
dong doéi luén dat dugc 16i chai tét nhat trén san danh doi.

G cép cau lac bd, danh doi cé 18 13 hinh thic quan vot phé bién nhat
hién nay. DU nhiéu ngudi chai moén nay, rat it nguoi thuc sy hiéu va
chai dadnh d6i nhu mét mon riéng biét cla néd. Diéu nay tao ra lgi thé ro
rét cho nhiing ai tim hi€u nhiéu hon va hi€u dugc dadnh déi nhu mot



moén choi doc ddo. Nhiing tay vot danh don thanh céng sé ti€p tuc chat
vat vdi viéc nang cao 16i ddnh d6i cia minh cho dén khi ho nhan ra sy
khac biét ciia danh doéi.

Bi quyét cula 16i dadnh déi thanh cong ting dugc mot sé ngudi nghi don
gidn chi la “hay tim mét dong d6i tuyét voi”! Tuy nhién, moén choi nay
con nhiéu hon thé so véi viéc ghép cap véi mot tay vot xudt sac dé
ganh ban trong cac tran dau. Mét su hop téc phai dugc xay dung gilra
hai ngudi cé chung hi€u biét va méi quan hé lam viéc. Hai khéi 6c phai
c6 thé& hoa lam mét, cling nhu hai ca tinh phai thé hién su ton trong va
tin tudng 1&n nhau trén san. Khi dé, di chuyén, vi tri, lua chon cd danh,
chién thuat va ca muc tiéu sé dugc hoach dinh va thuc hién nhu mét
cap, hay néi chinh xac hon, nhu mot doi.

DE choi mén nay gidi, nguoi chai sé phai thuc hién da dang ci danh
hon mic thuong thay trong moét tran ddnh don. Cudn sach nay giai
thich cach st dung nhimng cl danh dé va ban vé viéc kiém soat ting
cl. Sach cling day nhiing cdch d€ ndm quyén kiém soat déi thu, cac
tran dau ban tham gia va chinh ban than ban trén san danh déi. Muc
dich la gitp ban va déng doi phat trié€n Igi thé tinh than va hiéu biét
chién thuat tét han vé 16i ddnh d6i nham phat huy 16i choi t6t nhat caa
minh ... mot cach én dinh!

Khi doc cuén sach nay, hay chia sé n6i dung ban da doc véi dong doi
dé€ nguoi ay cling dugc hudng lgi. Ban cling nén chuyén cudn sach cho
dong doi sau khi doc xong hoac khuyén khich ngusi ay mua moét ban.
Khi d6 ca hai sé tiép tuc hoc hoi va truéng thanh cung nhau, diéu vo
cling quan trong trong viéc phat trién mot déi danh déi thanh cong.



Sw Khac Biét Cua DPanh Doi

MOT MON CHOI CHO MOI NGUOI
“Panh doi thuc su la mét mdn choi hay hon dadnh don hay bat ky mén
thé thao nao khac ma ban mudén nhac dén.” Bill Talbert.

Panh doéi, thuong dugc quang ba la “hinh thic nghé thuat clda quan
vgt”, da ngay cang phé bi€n qua nhiéu nam véi ngudi choi tir hang ng
mai tap cho dén cac tay vgt chuyén nghiép.

Vay stc hat 16n nam & dau? Diéu gi & I16i danh doi nay dang 16i cudn rat
nhiéu ngudi choi méi dén véi mén choi cling nhu khién nhiéu ngudi
ham mo danh don lau nam chuyén sang?

La mdt mén thé thao mang tinh giao luu, quan vot lubn nam trong s6
nhitng mén hang dau. Golf, bowling, chéo thuyén, trugt tuyét va céac
mén khac van gilr dugc gid tri giao luu cla chdng; tuy nhién, nhd danh
doi, quan vot ti€p tuc la mét trong nhitng mon dan dau vé tinh giao luu.
Véi danh déi, cac gia dinh c6 thé chai cung nhau (va gan bd clung
nhau), ban bé cé thé ghép cap, va dé 1a cach dé dang dé két ban va
[am quen. Hay thlra nhan di, danh d6i don gian la mang lai nhiéu niém
vui hon danh don. N6 it mét hon mot tran danh don va thuong cling
mang tinh giao luu hon. Va khi cé bén nguoi tham gia, v6 sé bién so va
tinh huéng trén san cé thé tao nén mo6t ngay quan vgt thd vi va dang
nhé cho tat ca!

Dénh déi cling dang tré nén kha phd bién véi cac tay vot thi ddu gidi va
ngudi tham gia céc giadi ddu & moi trinh d6. Yéu cau thé luc trong danh
doi thudng it khat khe han nhiéu so véi trong danh don, diéu nay md ra
cd hoi cho nhiéu ngudi cé tinh than thi dau nhung c6 thé khong da sic
thi dau quan vot néu khéng cé 16i danh déi. Vi ngudi 16n tudi, chdm
chap hon ho&c nang can hon, day cé thé chi la mén chai duy nhat danh
cho ho. Nhung vé dep thuc sy clia ddnh d6i nam & chd hai ngudi choi
c6 thé két hgp va tao thanh mot cap dang gom bat ké tudi tac hay can
nang.



O nhing ving dat nudc cé khi hdu néng bic khién sé déng khong thé
chai ddnh don, céc trén danh déi phé bién han, trir khi vao sdng sém
hoac t6i muén. Va tai nhiing cau lac b6 hoat déng rat nhon nhip hay
cac t6 hgp san trong nha, thai gian thué san khong chi kha dat ma con
khé c6 duogc. Gidi phap cho ca hai — “hay choi danh déi di!”

Cé vé nhu moi nguoi déu dang tham gia vao 16i chai danh doéi. Va tai
sao khong? Day cé thé la moén quan vot & dinh cao nhat cha né. Vai
kich tinh va hap dan trong mon choi, mét tran danh doi hay con co thé
dugc goi la “man trinh dién vi dai nhat tran gian”! Nhung cé phai lic
nao cling vay? Hay clung xem tai sao “man trinh dién vi dai nhat tran
gian” d6i khi lai c6 thé bi gan cho cai tén “danh don nhan d6i”!

TRAN DANH POI DIEN HiNH

PE& choi mbn nay gidi, mét yéu cau quan trong véi mot cap danh doéi la
kha nang choi cung nhau, tic la nhu mot doi. Tuy nhién, quan vot co
xu huéng nudi dudng tinh cd nhan & nguoi choi. Lua chon cU danh,
diém rai va céch thyc hién déu dugc méi ngudi chai thuc hién theo
cach riéng, va dé la mét trong nhitng niém vui cla quan vgt. N6 phat
huy k¥ nang va tai nang cd nhan. Nhung né ciling duong nhién bién con
ngudi thanh nhiing tay vot danh don. Tin tuyét v&i cho nhitng nghé si
danh doi cac ban! Ban thay day, rat it tay vot quan vgt sé thuc su tré
thanh tay vgt danh doéi gidi. VGi hau hét, danh doi chi la sy kéo dai clta
I6i dadnh don, nén tran danh dbi dién hinh van Ia bdn ngudi trén san
danh déi, tat ca déu co choi danh don.

DE chuyén 16i ddnh dan cla ban thanh 16i choi cla moét tay vot danh
déi, trudc hét va trén hét, ban can hi€u rang danh déi khong phai la
danh don. D6 la mét mén quan vgt riéng biét va nén dugc chai riéng
biét. Nhirng suy nghi va hanh déng ca nhan phai hoc cach nhudng ché
cho nd luc cla ca doi. “Vi Igi ich cla ddi” sé la phuong cham mdi clha
ban, con “tbi, chinh t6i va ban than t6i” sé ngoi vao ghé sau khi ban &
trén san danh doéi. Tinh cd nhan cha ban cé thé khéng can bi dap tat
hoan toan khi ban tao nén mot sy hgp téc véi ngusi khdc. Nhing doi
danh doi gidi tinh dén phong cach cua tung nguodi khi hoach dinh
nhing ct danh va chién thuat ma déi sé sir dung. Diéu quan trong can



nhg la doi quyét dinh cac cl danh va chién thuéat, ch khong phai ting
cé nhan hanh dbéng doéc lap vdi nhau. Nhitng su hop tac tét nhat hinh
thanh khi hai ngudi chai hoc cach lam viéc cung nhau dé€ hoan thanh
moét nhiém vu chung. Chinh tinh than déng déi mang lai cho cac tay vot
danh déi thanh céng I6n nhat, cung véi viéc hi€u va choi dadnh déi nhu
mot mon chai riéng biét cta no.

DPIEU Gi KHIEN PANH POI KHAC BIET DEN VAY?

Ngoai sy that hién nhién rang c6 bén ngudi tham gia danh déi trong khi
hai nguoi d6i dau & danh dan, c6 rat it di€ém tuang déng gitra danh don
va danh déi. O, tat nhién, ban van danh mot qua béng quan vot vang
xU xi qua ludi trong moét s6 dudng bién giéng nhu danh don, tuy nhién,
cac duong bién thay déi va cdc cl danh trong danh déi cling vay. San
trd nén rong thém chin feet vé méi bén ludi, nhd vao cac hanh lang
bién. Trong khi giao bdng, thuan tay va tréi tay van la th thach véi
hau hét ngudi chai, cac cl danh trong danh déi con dat ra thr thach
I6n hon nita cho ngudi tham gia. Viéc b6 sung nhiing cd nhu 16p béng,
vb-1&, ban vo-1&, 16p-vo-1é, vo-1é bd nhd, cd cat bédng va nhiéu cd khéc
bi€n danh déi thanh mén choi doi héi mét kho vi khi cd danh 16n hon
nhiéu. Day la mot trong nhiing ly do 16n khién danh doéi gidi c6 thé kho
choi hon danh don.

Su tinh té trong danh ddi thudng thang sic manh. Chinh sy két hop
gilra cdm giac bdéng va g6c dé cung véi su 6n dinh, cht khong phai stc
manh thé va nhiing cl ghi di€m, mdi tao ra két qua téi uu trong danh
doi. Giao béng dugc danh dé dat diém rai, bong dugc huéng vao chan
doi tha va nhiing cl dat di€m chi dugc thuc hién khi & ding vi tri dé thir
nhing cd nhu vay. DU mét s6 ngdi sao danh d6i chuyén nghiép thanh
cong nhat hién nay dang ghi ddu &n bang 16i choi “danh déi stc manh”,
rat c6 thé 16i danh do6i hay nhat chia ban sé khdng bao git dat dugc mot
cach 6n dinh nhd st dung sic manh. Di€m roi va su tinh té cung vai
viéc danh bdng theo ty 1& thanh c6ng cao la nén tang dé xay dung |0i
danh d6i chién thang cua ban.

Trong dénh dodi, bong dugc trao d6i nhanh hon khi nhitng ngudi & udi
chan béng va dua béng tré lai phia d6i thd sém hon nhiéu so vdi



thuong thdy & danh don. Chinh nhiing su trao d6i bdng nhanh hon két
hop véi su tinh té va kha nang kiém soat nhirng géc dd dugc dat bong
tét thudng khién danh doi tré thanh mot mon chaoi thd vi hon dé choi va
dé xem.

Cach di chuyén cta ngudi choi trong I16i danh doi ciing rat khac. O
danh don, ngudi chai thuong di chuyén ngang, con ¢ danh déi nguoi
chai di chuyén tién va IUi nhiéu hon. Khi cé déng d6i chia sé mot nira
san, nhu cau di chuyén ngang it hon. Va nhu chiing ta sé ban sau, danh
doi gidi doi héi phai di chuyén lén ludi, diéu mang lai cho ban sy di
chuyén “lén trén” trén san, va néu bdng bi 16p, ban phai “lui” lai dé
doén boéng.

Khi cé bon ngudi chia sé san thay vi hai, quan vot cling trd nén phic
tap hon. Cac ca tinh thuong khac nhau va khi bi dat vao nhiing tinh
huéng cang thang, ap luc, moi chuyén déu cé thé xay ra! Su tép trung
trd nén kho ki€m soat hon trong danh d6i do nhiéu bién sé dugc tao ra
trén san khi c6 nhiéu nguoi choi han. Vi khdng phai tat ca ngudi choi
déu tham gia vao mdi Ian cham béng & bén phan san cdia minh, tam tri
ho c6 thé lang thang. Nhiing ngudi thich gilr im ldng va tach biét khi
choi quan vgt c6 thé thay khé thich nghi véi viéc giao ti€p trén san
danh déi trong khi van gilr dugc su tap trung cao dé.

Chién thuat trong cac tran danh don va danh doi cling kha khac biét va
da dang. BPanh don thuong doi héi hoach dinh chién thuat c6 tinh dén
nhiéu bién s6 nhu I16i choi cla doi thd, mat san va nhiing han ché caa
ngudi choi. Mat khac, ngudi choi danh doi cé nhiéu bién s6 hon phai xt
ly. DU t6c dd mat san khoéng déng vai trd quan trong bang trong viéc
hinh thanh chién thuat danh doi, viéc tang s6 ngudi tham gia 1&én bon
khién cac bién sé gia tang dang ké&. Phai tinh dén di€ém manh va diém
y€u cla ca bon nguoi choi cling nhu diém manh va diém yéu cla ting
doi. Chién thuat danh d6i cling phai linh hoat hon vi nhiing thay dé6i dé
Xay ra hon trong danh doi.

DANH POI CO PHAI LA MON CHOI DANH CHO BAN?



Vay ban nghi sao . . . liéu 16i danh déi nay cé thuc su la mén choi phu
hop véi ban?

Céc nha tam ly hoc va béac si tdm than da nghién clu nhiing tay vot
quén vot nhan thdy rang ngudi choi ddnh doéi dugc yéu mén hon ngudi
chaoi danh dan. Ho phét hién ra rang tinh than déng déi tao nén nhimng
mo&i quan hé gilta ngudi véi nguoi tot dep hon, va do d6 nhiing ngudi
choi danh déi dé hoa hgp hon.

Nh{ing ngudi choi danh don thudng gap khé khan khi chia sé san cling
nhu trdch nhiém trong 16i choi danh déi. “Ké déc chiém san” la thuat
nglr quen thuéc d€ mod td nhimng tay danh don thi€u hi€u biét vé 16i
choi danh dbéi. Ho lao khap san ma khdng mang dén bat ky né luc nao
clia ddi. Chinh nhiing ngudi nay ciing cé thé gap khé khan khi chia sé
c6ng lao hay 16i Id&m cho thang thua cta ddi. Ho thudng la ngudi ich ky
va sé khong tré thanh nguoi choi danh doi thuc thu cho dén khi hoc

INT]

dugc cach gat bd thai d6 “tbi, t6i” va tré thanh mot doi véi dong doi

clla minh.

Mot trong nhitng diéu khé chdp nhan nhét la viéc tréd thanh moét tay
danh don gidi khéng nhat thiét bi€n ban thanh moét tay danh doi gioi.
Va néu ban la mot tay danh don cyu phéach, ban tham chi c6 thé bi coi la
ké lac 16ng trén san danh doéi! Ai cha. Diéu dé c6 thé khé chdp nhan.

Vay tat ca nhimng diéu nay dan dén dau? Néu ban thuc su muén hoc
cach chaoi danh do6i 6 muc tot nhat, trudc tién ban phai hi€u rang danh
doi la moét moén chai tach biét véi danh don va phdi dugc choi riéng
biét. Khi ban cam két hi€u va ap dung su that nay cung nhitng nguyén
tdc dugc ban trong cuén sach, ban sé trén dudng tién téi 16i danh doi
thong minh. Néu ban ti€p tuc chi nghi va hanh dong vi ban than trén
san danh doi, thanh cong cla ban sé it 6i. Tuy nhién, néu ban hoc cach
lam viéc cung véi ngudi khac, sé cé vé van kha nang niém vui va van
dbéng cho ca hai ban.

TAI SAO TOI LAl MUON TRO THANH CONG DAN HANG
HAI?



Nhiing tay danh don trong mén quéan vot nhan dugc moi vinh quang.
Ho la nhitng ng6i sao trén san trung tam, nhitng ngudi nhan dugc phan
I6n sy chd y va ngudng mé tir cdng chang. Ho 1a nhitng nguoi néi tiéng
trong mén chai vi ho & noi anh dén san khau. Vay thi nhiing tay danh
doi ctia moén chai la gi? Xin 16i vi tin khéng vui, thua cac ban, nhung it
nhat Ia hién tai, ban cé thé thdy minh bi déi x& nhu céng dan hang hai
vi da theo dudi I6i danh doi.

Ngay ca & cap chuyén nghiép, danh déi thuong dugc choi vao téi mudn
hodc vao nhimng gid bat thudng va thudng dién ra trén cdc san bén
hoac san sau, d€ danh khung gi¢ vang va sén dep cho ban biét la ai roi
day... nhitng “ng6i sao danh don”! Pam dong va cdc may quay truyén
hinh cling c6 thé da ra vé tir 1au trudc khi cac déi danh déi budce ra san.
Mét sé 16i choi quan vgt chuyén nghiép hay nhat hiém khi dugc nhin
thady vi né dién ra trén san danh doi.

Tai sao nhiing tay danh don nhan dugc moi sy d6i dai danh cho ngoi
sao con nguoi danh déi thi khéng? Véi céc tay vgt chuyén nghiép, tién
c6 thé la mot phan ly do. Nha vd dich ddnh don nhan dugc khoang gap
bdy lan tién thudng so vdi mbi thanh vién cta dodi danh déi vé dich.
Nhiing siéu sao danh don cling kéo dam déng I6n dén cac giai dau va
dén man hinh truyén hinh. Bdo chi nam 1ay ho va khai thac, dua tin vé
tirng déng téc cda ho cho dén khi thu hat dugc su chd y cla céng
ching. Diéu da tao ra cd hich 16n cho danh d6i la khi nhitng tay vot nhu
John McEnroe, Boris Becker, Steffi Graf va Martina Navratilova budc ra
san danh d6i sau phan danh don cla ho va kéo theo ddm déng.

Tbi c6 thé nghe thay nhiing tay danh déi gao I&n, “Tdi chdng dugc tén
trong gi ca!”, va dung la nhu vay. Banh do6i la mét moén choi tuyét voi;
nhiéu ngudi con cho rang nd la mén hay nhat. Vay thi tai sao ban lai
muén tré thanh céng dan hang hai? Tai sao chai danh d6i khi ban c6
thé dat dugc vi thé siéu sao véi tu cach tay ddnh don? Khoan da .. . cho
mét chdt. Choi danh don khéng nhat thiét bién ban thanh siéu sao. Mbi
giadi ddnh don dugc t8 chic chi ¢6 mot ngudi thang cudc con tat ca
nhirng ngudi khac déu thua. Ban sé& nhan ra rang thuc su c6 rat it siéu
sao trong quan vgt 6 bat ky trinh doé nao ban choi. Quan vgt sé dugc



choi nhu mot mén choi dé€ tan hudng cho phan con lai. Chién thang cé
thé mang lai niém vui trong ca danh don 1an danh déi, tuy nhién, mot
s6 niém vui 16n nhat ma ban ting nhan dugc tlr quan vot cé thé dén
trén san danh doéi vGi diing nguoi déng doi. N6 tham chi cé thé khéng
dén tir chién thang ma tir viéc clung nhau tién bd va hoc cich choi danh
doi 8 muc tét nhat ... mot cach 6n dinh! That Ia mot cam gidc tuyét voi
khi hi€u dugc 16i danh doi, chia sé né vGi nguoi khac, réi cung nhau
phét trién va tién bd. DU thé nao, niém vui ban nhan dugc tur 16i chaoi
danh doi chac chan sé 1an at dia vi cong dan cua ban!

TiM KIEM NGUOI PONG POI PHAI (HOAC TRAI)

Gig la Itc ban tim ki€m va phat hién nguoi dac biét ma ban sé chia sé
san dau cung. Nhung truéc khi ban di tim Mr. hodac Ms. Right, c6 vai
diém quan trong ban can nhan ra. Ban khéng nhat thiét phai tim mot
nguoi giéng hét ban vé 16i chai (ct danh, sitc manh va dé nhanh nhen),
hay tham chi hgp véi sd thich va ca tinh clda ban. Ngusi dong doi tét
nhat c6 thé tim dugc la ngudi vira bl trir cho ban vira biét khen ngoi.

Ngudi dong dodi phu hgp cé thé 1a médt ngudi ban ban da cé san; tuy
khéng phai yéu cau bat budc, diéu nay thuong gilp ich. Tuy nhién,
ngudi d6 nén la ngudi ma ban hgp nhau, hoa hgp va c6 thé tro chuyén
dé dang. Khi tim déng d6i, ban cling nén nhé rang minh dang tim mét
“ngudi choi vi d6i”. Nhitng ca nhan hao nhoang c6 thé béc déng, tu cho
minh [a trung tdm va khé khé ghép cap. DU ho cé thé c6 nhiing khoanh
khac xuat sac va trong &n tugng déi ltc, viéc xay dung mdi quan hé lau
dai v6i nhitng nguoi chai nay c6 thé trd thanh tham hoa vé l1au dai.

N&u ban tim dugc ngudi san sang chia sé céng lao hay 16i 1am vdi ban
khi thang hay thua, ban sé tim thdy mét ngudi ma ban chia sé sy ton
trong va tin tudng 1an nhau. Diéu cubi cung ban mudén cam thay la su
ngugng ngling hay toi 16i sau méi ci danh héng, va chinh déng déi cla
ban (cing modi quan hé gilta hai ngudi) sé khi€n ban cam thay nhu vay
hodc khéng. Can cé su can bang hé trg 1an nhau dé€ gilr mic dé tu tin
ludn cao cho ca hai. Su tha th(, hé tro va thau hiéu Ia nén tang dé xay
dung méi gan két tén trong. Hay tim ngudi ma ban cé thé chia sé
nhirng pham chét quan trong nay.



Hay nghi xem phong cach chai clia ban sé khdp v6i nhau thé nao.
Ngudi nay c6 bu trir cho di€m manh va diém yéu cla ban khdng va ban
c6 bu trir cho ngudi dy khéng? Ca hai ban déu la nguoi dan dat hay
ngudi di theo, hay tét nhat 1a méi ngudi mot vai? Cac ban cé chaoi &
trinh dé tuong duong khong? Cac ban cé mong muén va muc tiéu
giéng nhau cho moén choi khéng?

Khi tim ki€m mot phong cach bu trir, hdy biét ban thich choi bén nao
cla san (thuan tay/phai/deuce hay trai tay/trdi/ad) va tim nguoi dong
doi choi tot bén con lai. Nhitng déi danh doi tuyét voi trong qua khi
thuong c6 tay chai siic manh & bén trai hay bén ad vdi tay choi tinh té
hoac 6n dinh & bén phai. Ngudi choi 6n dinh bén phai sé cé thé danh
nhiéu béng hon, vi nguodi choi bén nay cla san sé c6 it nhat s6 co hoi
bang, néu khéng mudn néi 1a nhiéu hon, dé dua béng vao cudc. Ngudi
chai bén ad sé la tay tao diém rai chdp thdi cg, ngudi cé thé vuaon [én
dung lic & nhitng diém quan trong va “lam cho n6 xay ra”. Néu ban la
mau ngudi choi bén “6 ad”, hay trdnh ghép cap véi nhiing ngudi chai
ad khac trir khi ban muon két qua that thuong. Mat khac, néu ban la
ngudi chai 6n dinh bén phai va ghép véi moét “Steady Eddie” khéac, ban
c6 thé thdy rang vdi tu cdch mét doéi, cac ban thi€u “cl dam knock-out”
can thiét dé€ thang mot s6 diém. Hay tim ngudi chai phai (hoac trai)
phu hgp dé€ bu trir cho déi clia ban va gilp théng nhat né luc cha cac
ban.

TOM TAT

Khi dugc choi gidi, ddnh déi cé thé la mon choi tuyét vai nhat! Rat it tay
vot quan vot sé trd thanh nhiing tay danh doi thuc sy gidi vi ho sé tiép
tuc choi danh don trén san danh doi. Danh doéi thuc su kha khac biét so
véi dadnh don va nén dugc choi theo cich d6. Tu s6 lugng nguodi choi
dén kich thudc sén, tlr nhitng ct danh dugc thuc hién dén viéc di
chuyén, tir chién thuat dén tinh than déng ddi can thiét, danh doéi cé
nhiing pham chat dac biét riéng. Néu ban gap khé khan khi chia sé san
hay trach nhiém trong I16i choi danh déi, cé I& ban nén can nhac choi
danh don thay vi vay. Tuy nhién, néu ban hi€u I6i ddnh d6i va san sang
hoc héi va lam viéc cung ngudi khdc, nhitng thanh cong I6n dang cho



dagi ban.

DU danh daon sé tiép tuc (it nhat la hién tai) san sinh ra cac siéu sao,
nhirng ngudi chai danh doéi trén khap thé gidi sé nhan dugc nhiéu niém
vui dén muc dia vi ngdi sao trd nén khong dang ké&. Nguai déng doi tot
nhat ban ting tim dugc khong chi bl trir cho phong cach choi cla ban
ma con la mét mau ngudi biét khen ngai.



Phat Trién Thanh Mot Poi

HAY HIEU CHIiNH MINH

Gio day ban da san sang ching minh hai nguoi la mét doi, mét cap an
y véi nhau va cung thang nhu mot. Nhung truéc khi bat dau vach ra
cac ké hoach va chién thuat cho d6i méi cia minh, hdy nhin ky lai
chinh ban va 18i chai clia ban. Néu khdng hi€u thdu ddo vé nhau, lam
sao ban cé thé& dé ra va hoach dinh chién thuat dé ca doi noi theo? Ban
phai biét ré kha nang ctia minh trudc thi ddi ctia ban maéi san sang bién
y dinh thanh hanh déng.

Ban hy vong minh d& chon dugc mét déng d6i bu dap cho 16i chai cla
minh. Gid hdy chac chan rang ngudi dé ding & bén san c6 lgi nhat. Hai
ngudi thuan tay phai thuong thay hiéu qua nhat khi tay vagt cé cd thuan
tay tét hon ddng bén phai va tay vogt c6 cu trdi tay tot nhat ddng bén
trai. Nguai thuan tay trai cling thuong gay nhiéu khé khan hon cho doi
doi phuong khi ding & 6 Igi thé (ad, trai), vi cl trai tay cda ho gan nhu
bi che khuéat va khién ngudi giao béng kho tim ra. DU day la nhiing d6i
hinh thuong dugc dong thuan, mdi dbi déu riéng biét va phai duoc
phan tich dé tim ra diém manh, diém yé&u cla ting ngudi, tir dé xac
dinh mdi ngudi nén ding & dau vi Igi ich cla ca déi.

Nhiing ngudi chai cé do tudng vé su vi dai thudng nhin nhan minh cé
thé tao ra moi cl danh c6 trong sach va. DU chinh nhiing ngudi chai
nay thuong td ra tu tin bé ngoai, bén trong mic do tu tin va long tu
trong cla ho thudng kha thap. Diéu nay la vi ho chua bao gio kham
phd ra 16i chai cha chinh minh, nén ho khéng biét cach choi trong
khudn khG d6. Ban phai c6 kha nang dat ra chién thuat va k& hoach
tran dau phu hgp véi 16i choi va phong cach cta chinh minh thi méi
mong dat dugc bat ky muc thanh coéng nao khi thuc hién ching. Bing
tudng tugng ban la mét tay vot nao dé ma ban khéng phai. Thay vao
dé, hady c6 gang |1a chinh con ngudi ban, hiéu con ngudi dé 1a ai roi
hoach dinh va chai 16i choi cia ban nhu chinh con ngudi dé. Khéng gi
mang lai cho ban két qua 6n dinh hon viéc don gian hiéu I6i choi cla
minh va chai trong khudn khé cta né.
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H nh 1. Sau khi thua set u trong lo t tie-break, Martina Navratilovav Pam
Shriver b nb cthay AichiAn thu t.

HAI CAlI DAU THi TOT HON...

Trong danh do6i, hai cai dau khoéng chi tién Igi hon ma con thiét yéu!
Khéng cé su “gap g6 clha cac khoi 6c”, ngudi chai cé thé hoach dinh va
chai doc lap véi nhau. Chién thuat, lva chon cd danh, danh gia déi tha
va nhiing k& hoach chién thuat tuong tu khac chi cé thé dugc ban bac
va quyét dinh nhu mot déi. Bat ky cach nao khac don gian chi la choi
nhiing tran quan vot riéng biét nhu mét déi song hanh.

Khi hai ngudi gép chung nguén luc, nhitng gi méi ngudi nhin thay, nghe
thdy, cdm nhan va nghi déu nén dugc chia sé dé cing c6 nhan thic
chung cla cd doéi. Nhitng gi ban thu dugc ti mot géc nhin khac cling cé
thé mang tinh khai sédng va tham chi gidp mai sac nhan thic ca nhéan
cla ban. Khi c6 hai ngusi doi dién bén kia Iudi, cé nhiéu bién s6 hon
phai cadn nhac. Ban cé thé& phat hién diéu gi dé moét trong hai nguoi choi
dang lam trong khi déng ddi ban nhan ra mét dién bién quan trong
khéc tir d6i déi phuang. Khi mdi ngudi chia sé phat hién ctia minh vdéi
nguoi kia, d6i khéng chi huéng lgi tir nhitng kham pha két hgp cla céac
ban ma méi ngudi con cai thién kha nang nhan thic cia minh.



C6 may tinh phirc tap nhat thé gidi nam trong dau ban. Khi dugc béat
Ién va tap trung ding céch, nhiing khd nang ban cé thé dat dugc vé
mat tinh than la v6 han. Tuy nhién, diéu thuong xay ra la nhiéu nguoi
dé tdm tri minh nam im hodc & vi tri “tat”. Khi hai khéi éc gap nhau va
hop luc, tdm nhin tinh than két hgp clia méi ngudi cang dugc nang cao
hon. Va chinh nd luc tinh than théng nhat nay sé mang lai cho déi su
nhan thic sac bén nhat va nhiéu thanh céng nhat.

H nh 2. Pam Shriver v Martina Navratilova xua tan m t phCt cEng thNng bOng
chCt hUm hinh.

NGHE THUAT GIAO TIEP

Chinh c6t 16i cha tinh than déng déi bat dau khi hai nguoi ban doi thiét
lap dugc su hi€u nhau viing chac. Diéu nay c6 thé dién ra dudi nhiéu
hinh thic giao ti€p, ca bang 10i 1an khéng 16i. Nhimng budi "ban nhanh"
ngan ngui, khi hai déng doi gap nhau dé chia sé va trao d6i y tudng, la
mot trong nhiing céch giao ti€p co ban va quan trong nhat trong danh
ddi. Chién thuét cé thé dugc ban trong nhiing cudc tro chuyén chép
nhoang ay, hoac chiing cling c6 thé dugc dung nhu moét cach "tiép IGa"
dé gilr cho ca db6i vira c6 dong lyc vira tap trung vao nhiing gi dang
dién ra.



Céc tay vot thudng chia sé minh sap danh cld gi hodc sé huéng qua
béng ti€p theo di dau. Vi sao? D& déng doi bi€t ma chudn bi. Nhu vay
sé khéng c6 bat ngd nao. Khi nguoi giao béng ra hiéu cho ngudi ding
lugi rang cl giao sé dat ra ngoai bién, diéu dé6 mach cho ngudi ding
lugi rang cb 8y phai san sang boc hanh lang bién ciia minh nhiéu hon
binh thuong mot chdt, vi mot cU giao ra ngoai bién tao ra géc cho
ngudi d& giao bong thuan lgi d€ dat béng xuéng hanh lang bién. Néu
khong biét truéc, ngudi ding ludi c6 thé da chd quan hon trong viéc
boc hanh lang bién va dé bi ddnh vugt qua. Tuong tu, nhirng ngudi dé
giao béng sap danh cu 16p thudng thanh céng hon néu canh béo trudc
cho déng ddi, dé c6 a8y phan tng nhanh hon khi cl 16p ngan lai va cé 8y
phai déi mat v6i mét "chiéc banh kep 16ng 1&" bay téi phia minh. Nhing
trao d6i gilra cac diém bong nhu vay thuong hitu ich va sé cai thién
viéc hoach dinh cling nhu gitt vi tri cGa ca doi.

Ra hiéu la m6t cach giao tiép khac trong danh doi. N6 thuong duoc
ngudi ding ludi dung nhat, gidu tay ra hiéu sau lung cho nguodi giao
béng. Déng tac nay cho ngudi giao bong biét liéu minh sé "cudp bong"
(poach), tlrc di chuyén ngang san d€ chan cd vo-1é, hay phai ding yén.
Ngudi dé cling cé thé ra hiéu cho nguoi giao bong biét nén huéng béng
di dau (trdi hay phai) trong 6 giao béng, dé minh & dang vi tri phan Gng
véi cl d6 giao bédng. Ban tay nam lai cé thé nghia la "di", con ban tay
ma& nghia la "dling yén". Ngoén tré chi sang trdi nghia la giao vao dé,
con ngén céi chi ngugc lai nghia la nén giao sang phia bén phai clia 6.
NEu ngudi giao bdng ndm quyén chd dong, day co thé la cach tuyét vai
dé hai nguoi phéi hgp véi nhau.

Giao ti€p trong danh déi quan trong la vay, nhung qua nhiéu cé thé
gay mat tap trung vi nguoi ta chi trong chia sé suy nghi véi déng doi
han la vao chinh 16i choi. Vi ly do nay, ban va déng doi phai quyét dinh
muc dé giao ti€p can thiét cho ddi minh. Ban cé th& chon gilr viéc tro
chuyén trén san & muc téi thiu.

Hay nhd rang im lang thudng la vang. Néu moi th& dang dién ra tot dep

va ddi ban dang di dliing hudng, y tudng hay nhat cé thé chi la im lang
va chai! Ban cé thé khdm pha ra rang viéc can rang im lang khi ban



muén ndi c6 thé mang lai lgi ich cho ca hai. Hay tim ty & giao ti€p so
vGi im 1ang phl hgp dé€ doi ban dat mdc thanh cdng cao nhat.

DU ban la nguoi dan dat hay ngudi di theo trong d6i, dé trd thanh ngudi
giao ti€p gidi doi hai tai lang nghe. Ngudi néi it hoc dugc nhiéu hon va
nghe dugc nhiéu hon! Ban déu biét ai dé néi quéa nhiéu dén muc chang
lang nghe ai. Ngay ca khi ban dang ndi, ban c6 thé thay ngudi dy thuc
su khong lang nghe vi ngudi ay chi nghi vé diéu minh sé ndi tié€p theo.
Pay la ly do tai sao nhitng nguoi tro chuyén gidi nhat trong cubc song,
nhitng ngudi dugc coi la ngudi giao ti€p gidi nhat, lai la nhitng ngudi
lang nghe tuyét voi! Khi déng ddi ban ndi, hdy Iang nghe va hoc hoi.

Hinh thic giao ti€p quan trong nhat ban chia sé v6i dong doi (cling nhu
véi déi tha) la bi€u cdm trén khuén mat ban. N6 sé k& hét cau chuyén
vé nhiing gi ban dang cdm nhan néu ban khdng dé phong. Hay hoc
cach kiém soat bi€u cdm dé tao tong giong cho ddi minh. Mot nu cudi
hay vé mat binh than trén khuén mat ban toat 1én su tu tin va cé thé
gilp déng déi thu gidan hon hau hét moi 16i néi. M6t anh nhin than
thién, diu dang hodc am &p tir dong doi cling gidp ban ha thap phong
vé, va ban c6 thé thdy minh san ldong lang nghe va thi dau vi cé dy hon.

NHA NGOAI GIAO PANH POl

Ky nang giao ti€p tot doi hai kién thic thuc hanh vé quan hé gilra nguoi
véi nguoi. Trong danh dbéi, khéng phai lGc nao diéu ban néi cling quan
trong ma ca cach ban ndi. Néu néi sai cach, théng tin ban chia sé, du
quan trong dén dau, cé thé khdng dugc déng ddi chdp nhan hoac tham
chi khéng dugc ti€p nhan. Ngudi ta c6 xu hudng nghe diéu ho mudn
nghe, nén ban phai chac chan rang déng d6i ban muén nghe diéu ban
néi. Cach ban trinh bay théng diép tham chi cé thé dugc coi la mot “bai
chao hang”. N6 phai dugc trinh bay cdn than, dac biét trong nhiing thoi
diém cang thang va tha thach nhu trong 16i chai danh d6i, va nhat |a
khi néi dung lai mang tinh cd nhdn — chang han nhu 18i choi quan vot
cla ngudi ta!

Nguyén tac c6t 18i cho moi giao ti€p trong dédnh déi phai la: ding lam
déng doi cta ban tic gidn hay buc bdi. Khdng ai thich néi gian, va chac



chan néi gian sé khéng mang lai 16i choi t6t hon. DU déng doi cla ban
c6 choi kém dén dau, hdy nhd rang ngudi dé, cling nhu ban, dang choi
hét sirc minh trong ngay hém dé. Thay vao dé hay théng cdm... chinh
ban ciling sé cé nhitng ngay "phong d6 kém" va ban sé mong ngugi kia
thong cdm khi 16i choi cla ban khéng dat phong d6. Trdnh nhiing 10i
cham choc, 4nh mat khé chiu hay thai d6 lanh nhat véi déng doi. Thay
vao dé, hay tim céch 16i kéo ngudi ay vé phia minh bang su khéo léo va
tinh t€. Lam dugc vay, ban khéng chi ghi diém véi déng dbéi ma con cé
thé ghi nhiéu di€ém hon trudc déi phuong.

Khéng ai thich bi ra 1énh. Dat cau héi la cach khéo léo d€ kéo dong doi
theo cach nghi clia ban. "Ban cé nghi chién thuat 16p bédng clia minh la
ding khi d6i dau véi doi nay khéng?" "Ban nghi minh nén lam gi thay
vao dé?" Cach nay ludn mang lai két qua tét hon 1a chi néi thdng "Toi
udc gi ban ding 16p bdng nhiéu thé nita ma bat ddu danh béng di!"

Mot céch tich cuc khac la dung "chdng ta" thay cho "ban" khi néi véi
déng doi. "Ching ta nén lam..." nghe dé chiu hon "ban nén lam...". Day
khéng phai la chién thuat gay gat nhu vay, it d6 16i cho ca nhan hon va
thay vao dé dat nhiém vu |én ca déi. Khi 8y ting tay vot sé muén né
luyc Vi tap thé va san long theo hudng di mdi clia dbi. Tuy nhién, khi bi
bdo rang chinh ho phai thay déi vi diéu ho dang lam, phong vé sé dung
Ién va su tu tin cla ho thuong gidm xuéng. Giao ti€p khi d6 tré thanh
ké hiy hoai déi thay vi la phuong tién gitp doi thanh céng hon.

Hay c6 lam cho nhimng budi ban bac clia d6i mang tinh khich 1& va tao
dong luc, bang cach ndi rd hodc ngu y rang thay déi can thiét la mot
viéc dé lam. Khi nhiing suy nghi va 1&i I& bi quan xuat hién, sy nan chi
ap dén va kéo ca doi di xuéng. Khiéu hai hudc cling chang bao gio hai
gi! Khi ca hai déu cé thé Iui lai mot budc, tréu dua hay pha trd vao
nhiing lGc cang thadng dang dang 1&n, diéu dé cé thé gitp ban thu gian
va gan bd véi nhau hon. Nhung hay c&n than véi giong diéu ban dung.
N6 c6 thé anh hudng dén phan Gng cta déng déi véi thong diép cla
ban theo huéng tich cuc hoac tiéu cuc.

M6t phan quan trong cla viéc hiéu con ngudi va hoc céch trg thanh
mét tay danh do6i khéo léo la biét rang nguoi ta thuong thich dugc lam



cho cdm thay quan trong. Cling hdy nhé rang van dé cia méi ngudi la
moi quan tdm Ién nhat clda chinh ho. Nhitng khai niém nay cuc ky quan
trong khi giao ti€p véi déng doi. Giao ti€p la con duong hai chiéu va
ban can nhan ra cadm xic cla dbéng déi khi tuong tédc. Hay quan tam
chan thanh dén déng doi. Lang nghe bang doi tai biét quan tam, khéng
chi véi diéu ngudi 8y n6i ma con véi diéu ngudi 8y han dang cdm nhan.
Nhrng ngudi choi khong quan tdm dén ngudi khac sé gap rat nhiéu kho
khan trong danh déi va trong cubc séng!

HAY THUA NHAN DI, NO GIONG NHU MOT cuOC HON
NHAN

Mét d6i danh déi phai dugc xay dung trén su tin tudng, ton trong, thau
hiéu, giao ti€p va hé trg 1an nhau. Nghe quen khéng? “Ban cé

nhan __ lam ngudi déng déi danh doi ctia minh, dé c6 va choi cling
nhau cho dén khi that bai chia lia d6i ta khéng?”

Cilng nhu trong h6én nhan hay bat ky méi quan hé nao khac, trong
danh dbi ban nhan lai nhiing gi ban bd vao. Cé thé can mot chit céng
strc dé€ gilr cho d6i van hanh tron tru cing nhau. Banh déi chac chan
mang dén mét tinh huéng cho va nhan, va cé nhiing lic ban phai
chuan bi lam dang diéu do, “cho” nhiéu han moét chut. Viéc “nhan” dén
tlr nhitng gi ban sé nhan lai qua tat ca nhiing gi ban cho di. Hay hoc
cach cho di ma khéng mong dgi nhan lai va ban chac chan sé thu dugc
tlr d6. Tuy nhién, néu ban chi san long cho di mot céch cé diéu kién,
dimg mong nhan lai nhiéu. Suy cho cling, ban da khéng san long cho di
nhiéu phan con ngudi minh.

Su hé trg nhay cdm va théng cam danh cho déng doi gui di théng diép
vé su quan tam va tinh cdm cla ban danh cho nguoi dy. Néu ban hoc
cach lam cho ngudi 8y cadm thady hai long vé ban than nhd sy hé trg cha
ban, rat c6 thé nguoi ay sé choi tét hon (vi ban). Ban sé lam cho ngudi
dy cam thdy thu gidn va tu tin cling nhu san long hgp tac véi ban nhu
moét ngudi dong déi. Mat khéc, néu ban thi€u sy nhay cam dé quan tdm
dén dong db6i sau khi nguoi ay danh hong ba cu thuan tay lién tiép,
dimg mong ngudi 8y tap hagp lai va Gng ho y tudng chién thuat xuat sac
ti€p theo cla ban cho doi.



Ngudi ta ndi rang tinh yéu nghia la khong bao gid phai néi I6i xin 16i.
Nhiing 16i xin 16i nhdn manh va lap di lap lai cling nén trdnh trén san
danh déi. Hay c6 quén di nhitng sai sét trong qua khd. Khi ban xin 16i,
ban chi dang nhac nhd chinh minh, déng déi va déi tha vé nhiing sai
[dm cla ban. Bung cham cham vao diéu tiéu cuc. Thay vao dé, hdy co
hoc tir sai s6t dé€ khong lap lai, réi danh nhiing 16i khich 1& cho chinh
ban va déng doi. Hay tién vé phia trudc trong suy nghi va hanh déng,
tranh xa nhiing budc thut IUi.

Nhiéu cudc hén nhan d6 vd vi thi€u giao ti€p. Hay chac chan rang véi
tu cdch moét cap danh déi, ca hai déu cdi ma véi nhitng cudc thao luan
vé ddi clia minh trén va ngoai san (tot nhat la ngoai san). Chinh sach
“clra md” nay gilt cho dong giao ti€p dién ra déu dan dé tranh nhimng
suy nghi tiéu cuc bi tich tu. Sé can moét cam két tir phia ban dé thiét Iap
mot méi quan hé bén chat véi déng doi danh déi cla minh. Tuy nhién,
moét khi ban da quyét dinh déc strc vi né va coi dé la wu tién, ban va
dong doi danh doi c6 thé thay minh thanh cong bén nhau “cho dén khi
cai chét chia lia do6i ta”!

CUA TOI, CUA BAN, CUA AI?

Hoc cach choi nhu mot d6i doi hdi su hi€u biét ngadm vé viéc ai sé dam
nhan va ddnh médi cl béng & bén phan san ctia minh. Véi hau hét cac
qud bdéng, kha rd rang ai sé trd béong khi nguoi choi & ddng déi hinh, tuy
nhién, nhu ban cé thé nhan ra, ludn c6 ngoai 1é cho quy tac.

Hai tinh huéng do du phé bién nhat xay ra khi béng dugc hudng gilra
hai ban xuéng gilta san va khi béng dugc danh cao qua dau ban (hoac
dau dong d6i ban). Nhimg qua béng danh xudng gilra san nén do nguoi
choi manh nhat trong d6i ddm nhan, tdc la nguoi gidi hon trong hai
ngudi. Piéu nay cé thé dugc xac dinh rd hon bang viéc ai trong hai
nguoi c6 cd danh xuéng gilra san tét nhat. Thuong la cd thuén tay
nhung khdng phai llc nao cling vay. Day la ly do doi nén hiéu trudc va
quyét dinh ai s& danh nhiing qua béng nay dé trdnh nham Ian trong lic
thi d&u thuc té. Mot cdn nhac khac cé thé la ai d& danh cu trude do.
NE&u cung mot nguoi dadnh béng 1an nira, ngudi dy cé I& cé nhip diéu t6t
han, dé& san sang hon va cé thé phan xa nhanh hon mét chat so véi



dong doi.

Ngudi choi nao gan Iugi nhat ¢ nhitng qua bdng can xac dinh? Ngudgi
chai gan lugi nhat luén nén dugc danh quyén uu tién. Vi gan ludi hon,
ngudi chai nay dugc dat vi tri t6t hon dé€ tan dung nhimng g6c dugc tao
ra nham mang lai Igi thé cho déi. C6 8y & vi tri tét hon dé dut diém va
thang diém so véi déng doi.

Moi qua béng bi 16p qua dau sang bén phan san clGa ban nén nhanh
chéng dugc goi to bang “Cula tdi!” hoac "Cla ban!" Diéu quan trong la
phai quyét dinh va ndi ngay lap tic, dé dong doi biét y dinh cha ban
ma chudn bi va git vi tri cho phu hgp. Khi néi "cta t6i", ban da cho biét
minh s& danh qua bdéng dd, nén déng doi chuan bi boc phan san bén
minh. (Tuy nhién ngudi 8y cling nén san sang hd trg ban néu ban phan
dodn sai va khéng thé danh dugc qua bdng.) Khi hé ngay "cta ban",
ban cho déng déi biét rang minh khéng thé téi kip qua béng va can
dugc gilp. Van dé xay ra khi boc nhiing cl I6p néu cac tay vgt quén ho
hoac chan chlr qua lau va hé qua mudn. Khi dé cac tay vgt khéng biét
ai sé danh qua bdéng va hon loan xay ra.
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"DE bong nay!" va "DEi vi tri!" 1a hai khdu 1énh khac c6 thé& gilp ich cho
doi. "P€ bong nay" dugc mot tay vgt nhanh nhay hé gap véi déng doi
dang chuén bi danh qua béng c6 vé nhu sap bay ra ngoai. Con "d&i vi
tri" la tir dung dé€ néi déng doi nén lam gi sau khi ban da bang ngang
sang phan san bén nguai ay.

HOC CACH CHOI NHU MOT

DU méi ngudi déu cé nhiém vu riéng trong danh doéi, chinh nhing tay
vot hoc dugc cach cung huéng vé mot muc tiéu chung méi khdm pha
ra cét 16i dich thuc cda tinh than déng do6i va thanh c6ng ma né mang
lai.

Choi nhu mét khéi théng nhat chinh Ia nén tdng cla 16i ddnh d6i hay.
M6t khi ban da hiéu ré 16i choi ciia chinh minh, d& tinh dén 16i chai cla
doi thu, da ngdi lai v6i nhau va théng nhat mot chién thuét, thi diéu
quan trong ti€p theo la thuc hién s& ménh dé nhu mot khéi théng nhat.
Thudng thay la 