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Lời Tựa & Lời Nói Đầu
Các cựu vô địch nghĩ gì về Intelligent Doubles?
“Skip đã nắm bắt được mọi yếu tố cơ bản của lối đánh đôi — môn mà
tôi đã thấy vừa thử thách vừa thú vị suốt bao năm qua. Đọc xong cuốn
sách này, tôi chắc rằng bạn sẽ học được cách khai thác nhiều hơn nữa
lối chơi của chính mình trên sân đôi. Tôi thích thú đọc từng chương
một!” — Evonne Goolagong-Cawley, người nắm giữ chín mươi hai danh
hiệu quốc tế và là người duy nhất được ghi danh vào Tennis Hall of
Fame năm 1988.

“Với những ai muốn chơi đôi thú vị hơn, cuốn sách này là thứ nhất định
phải đọc. Từ những mẹo trong đó, mọi tay vợt đều nên cải thiện lối
đánh đôi của mình. Rất đáng để đọc!’

— Neale Fraser, đội trưởng Davis Cup của Australia trong hai mươi năm
qua và từng vô địch mọi danh hiệu đánh đôi lớn ít nhất một lần.

“Skip xử lý rất khéo mọi điều cốt lõi để chơi đôi hay. Cuốn sách này
chắc chắn sẽ làm tăng niềm vui của bạn bằng cách mang đến một hiểu
biết rõ ràng về lối đánh đôi.”

— Virginia Wade, người đã giành vô số danh hiệu đánh đơn và đánh đôi
trong suốt sự nghiệp, trong đó có năm giải Grand Slam đánh đôi. Hiện
là bình luận viên quần vợt trên ESPN.

“Tôi vô cùng thích đọc cả Intelligent Tennis và Intelligent Doubles. Skip
đã viết những cuốn sách có thể trở thành công cụ học tập rất quan
trọng cho các tay vợt ở mọi trình độ. Cuốn sách này có rất nhiều mẹo
hay, đặc biệt là về việc hình thành và duy trì sự hợp tác trong cả đánh
đôi lẫn đánh đôi nam nữ.”

— Owen Davidson, người nắm giữ mười hai danh hiệu Grand Slam đánh
đôi và đánh đôi nam nữ. Tay vợt nam duy nhất trong lịch sử giành
Grand Slam đánh đôi nam nữ, cùng đồng đội Billie Jean King.

Xuất bản bởi better way Publications, Inc.

P.O. Box 219
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Intelligent doubles : một cách tiếp cận hợp lý để chơi đôi tốt hơn / Skip
Singleton; lời tựa của Rod Laver.

Có kèm phần mục lục.

1. Quần vợt - Đánh đôi. 2. Quần vợt — Khía cạnh tâm lý. I. Nhan đề.

In tại Hợp chủng quốc Hoa Kỳ

Cuốn sách này được dành tặng cho rất nhiều đội mà tôi đã may mắn
được làm việc cùng. Cảm ơn các bạn đã cho tôi trưởng thành nhiều đến
vậy qua những bài học từ các bạn. Và dành tặng người bạn đời tuyệt
vời của tôi, Debbie, người vẫn luôn chỉ cho tôi những cách để trở thành
một người đồng đội tốt hơn.

LỜI TỰA
Intelligent Doubles đưa ra một cách tiếp cận thẳng thắn để cải thiện lối
đánh đôi của bạn. Cuốn sách mang đến những hiểu biết tuyệt vời và
nhiều mẹo hay về cách tận hưởng một trận đánh đôi thú vị hơn ở mọi
trình độ, cả giao lưu lẫn thi đấu.
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Hầu hết người chơi đều thấy mình gắn bó với lối đánh đôi nhưng lại
không luyện tập đủ để đạt được mức độ ổn định cần thiết nhằm cải
thiện lối chơi của mình. Để chơi môn này giỏi đòi hỏi rất nhiều sự chuẩn
bị về tinh thần và tinh thần đồng đội, cùng với hiểu biết chiến thuật và
khả năng đánh bóng ổn định. Dù không có bí quyết nào cho lối đánh
đôi vững vàng, tôi cảm thấy đây là một trong số ít sách về đánh đôi mà
bạn có thể đọc mãi và vẫn trưởng thành từ đó. Danh mục kiểm tra dưới
mỗi phần tóm tắt giúp bạn ôn lại nhanh sau khi đã tiếp thu từng
chương của cuốn sách.

Qua nhiều năm, tôi biết Skip là một người thầy hiểu biết về môn này và
được nhiều người kính trọng với vai trò huấn luyện viên. Anh ấy hiểu
cần những gì để trở thành một tay vợt đánh đôi chiến thắng. Phong
cách dạy thực tế của anh khiến môn chơi trở nên dễ hiểu, trong khi anh
đề cập đến khía cạnh tinh thần, tinh thần đồng đội, lựa chọn cú đánh,
vị trí trên sân và các mối quan hệ giữa người với người trên sân theo
cách tích cực và truyền cảm hứng. Cách tiếp cận hợp lý này với lối
đánh đôi tạo nên một cuốn sách hay. Tôi đã thích thú đọc nó và tin
rằng bạn cũng vậy.

Rod Laver

LỜI NÓI ĐẦU
Cuốn sách này được viết nhằm mang đến những lời khuyên tích cực,
truyền cảm hứng và hợp lý về đánh đôi cho người chơi ở mọi trình độ.
Một cuốn sách khác tôi viết, Intelligent Tennis, được viết cho mọi tay
vợt trong môn quần vợt với thông điệp có thể áp dụng như nhau cho cả
đánh đơn lẫn đánh đôi. Tuy nhiên, Intelligent Doubles thì khác. Nội
dung của cuốn sách này bàn riêng về lối đánh đôi. Sách đề cập đến các
cú đánh và chiến thuật của môn chơi cũng như những cách để bạn và
đồng đội luôn đạt được lối chơi tốt nhất trên sân đánh đôi.

Ở cấp câu lạc bộ, đánh đôi có lẽ là hình thức quần vợt phổ biến nhất
hiện nay. Dù nhiều người chơi môn này, rất ít người thực sự hiểu và
chơi đánh đôi như một môn riêng biệt của nó. Điều này tạo ra lợi thế rõ
rệt cho những ai tìm hiểu nhiều hơn và hiểu được đánh đôi như một
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môn chơi độc đáo. Những tay vợt đánh đơn thành công sẽ tiếp tục chật
vật với việc nâng cao lối đánh đôi của mình cho đến khi họ nhận ra sự
khác biệt của đánh đôi.

Bí quyết của lối đánh đôi thành công từng được một số người nghĩ đơn
giản chỉ là “hãy tìm một đồng đội tuyệt vời”! Tuy nhiên, môn chơi này
còn nhiều hơn thế so với việc ghép cặp với một tay vợt xuất sắc để
gánh bạn trong các trận đấu. Một sự hợp tác phải được xây dựng giữa
hai người có chung hiểu biết và mối quan hệ làm việc. Hai khối óc phải
có thể hòa làm một, cũng như hai cá tính phải thể hiện sự tôn trọng và
tin tưởng lẫn nhau trên sân. Khi đó, di chuyển, vị trí, lựa chọn cú đánh,
chiến thuật và cả mục tiêu sẽ được hoạch định và thực hiện như một
cặp, hay nói chính xác hơn, như một đội.

Để chơi môn này giỏi, người chơi sẽ phải thực hiện đa dạng cú đánh
hơn mức thường thấy trong một trận đánh đơn. Cuốn sách này giải
thích cách sử dụng những cú đánh đó và bàn về việc kiểm soát từng
cú. Sách cũng dạy những cách để nắm quyền kiểm soát đối thủ, các
trận đấu bạn tham gia và chính bản thân bạn trên sân đánh đôi. Mục
đích là giúp bạn và đồng đội phát triển lợi thế tinh thần và hiểu biết
chiến thuật tốt hơn về lối đánh đôi nhằm phát huy lối chơi tốt nhất của
mình ... một cách ổn định!

Khi đọc cuốn sách này, hãy chia sẻ nội dung bạn đã đọc với đồng đội
để người ấy cũng được hưởng lợi. Bạn cũng nên chuyển cuốn sách cho
đồng đội sau khi đọc xong hoặc khuyến khích người ấy mua một bản.
Khi đó cả hai sẽ tiếp tục học hỏi và trưởng thành cùng nhau, điều vô
cùng quan trọng trong việc phát triển một đội đánh đôi thành công.
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Sự Khác Biệt Của Đánh Đôi
MỘT MÔN CHƠI CHO MỌI NGƯỜI
“Đánh đôi thực sự là một môn chơi hay hơn đánh đơn hay bất kỳ môn
thể thao nào khác mà bạn muốn nhắc đến.” Bill Talbert.

Đánh đôi, thường được quảng bá là “hình thức nghệ thuật của quần
vợt”, đã ngày càng phổ biến qua nhiều năm với người chơi từ hàng ngũ
mới tập cho đến các tay vợt chuyên nghiệp.

Vậy sức hút lớn nằm ở đâu? Điều gì ở lối đánh đôi này đang lôi cuốn rất
nhiều người chơi mới đến với môn chơi cũng như khiến nhiều người
hâm mộ đánh đơn lâu năm chuyển sang?

Là một môn thể thao mang tính giao lưu, quần vợt luôn nằm trong số
những môn hàng đầu. Golf, bowling, chèo thuyền, trượt tuyết và các
môn khác vẫn giữ được giá trị giao lưu của chúng; tuy nhiên, nhờ đánh
đôi, quần vợt tiếp tục là một trong những môn dẫn đầu về tính giao lưu.
Với đánh đôi, các gia đình có thể chơi cùng nhau (và gắn bó cùng
nhau), bạn bè có thể ghép cặp, và đó là cách dễ dàng để kết bạn và
làm quen. Hãy thừa nhận đi, đánh đôi đơn giản là mang lại nhiều niềm
vui hơn đánh đơn. Nó ít mệt hơn một trận đánh đơn và thường cũng
mang tính giao lưu hơn. Và khi có bốn người tham gia, vô số biến số và
tình huống trên sân có thể tạo nên một ngày quần vợt thú vị và đáng
nhớ cho tất cả!

Đánh đôi cũng đang trở nên khá phổ biến với các tay vợt thi đấu giải và
người tham gia các giải đấu ở mọi trình độ. Yêu cầu thể lực trong đánh
đôi thường ít khắt khe hơn nhiều so với trong đánh đơn, điều này mở ra
cơ hội cho nhiều người có tinh thần thi đấu nhưng có thể không đủ sức
thi đấu quần vợt nếu không có lối đánh đôi. Với người lớn tuổi, chậm
chạp hơn hoặc nặng cân hơn, đây có thể chỉ là môn chơi duy nhất dành
cho họ. Nhưng vẻ đẹp thực sự của đánh đôi nằm ở chỗ hai người chơi
có thể kết hợp và tạo thành một cặp đáng gờm bất kể tuổi tác hay cân
nặng.
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Ở những vùng đất nước có khí hậu nóng bức khiến số đông không thể
chơi đánh đơn, các trận đánh đôi phổ biến hơn, trừ khi vào sáng sớm
hoặc tối muộn. Và tại những câu lạc bộ hoạt động rất nhộn nhịp hay
các tổ hợp sân trong nhà, thời gian thuê sân không chỉ khá đắt mà còn
khó có được. Giải pháp cho cả hai — “hãy chơi đánh đôi đi!”

Có vẻ như mọi người đều đang tham gia vào lối chơi đánh đôi. Và tại
sao không? Đây có thể là môn quần vợt ở đỉnh cao nhất của nó. Với
kịch tính và hấp dẫn trong môn chơi, một trận đánh đôi hay còn có thể
được gọi là “màn trình diễn vĩ đại nhất trần gian”! Nhưng có phải lúc
nào cũng vậy? Hãy cùng xem tại sao “màn trình diễn vĩ đại nhất trần
gian” đôi khi lại có thể bị gán cho cái tên “đánh đơn nhân đôi”!

TRẬN ĐÁNH ĐÔI ĐIỂN HÌNH
Để chơi môn này giỏi, một yêu cầu quan trọng với một cặp đánh đôi là
khả năng chơi cùng nhau, tức là như một đội. Tuy nhiên, quần vợt có
xu hướng nuôi dưỡng tính cá nhân ở người chơi. Lựa chọn cú đánh,
điểm rơi và cách thực hiện đều được mỗi người chơi thực hiện theo
cách riêng, và đó là một trong những niềm vui của quần vợt. Nó phát
huy kỹ năng và tài năng cá nhân. Nhưng nó cũng đương nhiên biến con
người thành những tay vợt đánh đơn. Tin tuyệt vời cho những nghệ sĩ
đánh đôi các bạn! Bạn thấy đấy, rất ít tay vợt quần vợt sẽ thực sự trở
thành tay vợt đánh đôi giỏi. Với hầu hết, đánh đôi chỉ là sự kéo dài của
lối đánh đơn, nên trận đánh đôi điển hình vẫn là bốn người trên sân
đánh đôi, tất cả đều cố chơi đánh đơn.

Để chuyển lối đánh đơn của bạn thành lối chơi của một tay vợt đánh
đôi, trước hết và trên hết, bạn cần hiểu rằng đánh đôi không phải là
đánh đơn. Đó là một môn quần vợt riêng biệt và nên được chơi riêng
biệt. Những suy nghĩ và hành động cá nhân phải học cách nhường chỗ
cho nỗ lực của cả đội. “Vì lợi ích của đội” sẽ là phương châm mới của
bạn, còn “tôi, chính tôi và bản thân tôi” sẽ ngồi vào ghế sau khi bạn ở
trên sân đánh đôi. Tính cá nhân của bạn có thể không cần bị dập tắt
hoàn toàn khi bạn tạo nên một sự hợp tác với người khác. Những đội
đánh đôi giỏi tính đến phong cách của từng người khi hoạch định
những cú đánh và chiến thuật mà đội sẽ sử dụng. Điều quan trọng cần
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nhớ là đội quyết định các cú đánh và chiến thuật, chứ không phải từng
cá nhân hành động độc lập với nhau. Những sự hợp tác tốt nhất hình
thành khi hai người chơi học cách làm việc cùng nhau để hoàn thành
một nhiệm vụ chung. Chính tinh thần đồng đội mang lại cho các tay vợt
đánh đôi thành công lớn nhất, cùng với việc hiểu và chơi đánh đôi như
một môn chơi riêng biệt của nó.

ĐIỀU GÌ KHIẾN ĐÁNH ĐÔI KHÁC BIỆT ĐẾN VẬY?
Ngoài sự thật hiển nhiên rằng có bốn người tham gia đánh đôi trong khi
hai người đối đầu ở đánh đơn, có rất ít điểm tương đồng giữa đánh đơn
và đánh đôi. Ồ, tất nhiên, bạn vẫn đánh một quả bóng quần vợt vàng
xù xì qua lưới trong một số đường biên giống như đánh đơn, tuy nhiên,
các đường biên thay đổi và các cú đánh trong đánh đôi cũng vậy. Sân
trở nên rộng thêm chín feet về mỗi bên lưới, nhờ vào các hành lang
biên. Trong khi giao bóng, thuận tay và trái tay vẫn là thử thách với
hầu hết người chơi, các cú đánh trong đánh đôi còn đặt ra thử thách
lớn hơn nữa cho người tham gia. Việc bổ sung những cú như lốp bóng,
vô-lê, bán vô-lê, lốp-vô-lê, vô-lê bỏ nhỏ, cú cắt bóng và nhiều cú khác
biến đánh đôi thành môn chơi đòi hỏi một kho vũ khí cú đánh lớn hơn
nhiều. Đây là một trong những lý do lớn khiến đánh đôi giỏi có thể khó
chơi hơn đánh đơn.

Sự tinh tế trong đánh đôi thường thắng sức mạnh. Chính sự kết hợp
giữa cảm giác bóng và góc độ cùng với sự ổn định, chứ không phải sức
mạnh thô và những cú ghi điểm, mới tạo ra kết quả tối ưu trong đánh
đôi. Giao bóng được đánh để đặt điểm rơi, bóng được hướng vào chân
đối thủ và những cú dứt điểm chỉ được thực hiện khi ở đúng vị trí để thử
những cú như vậy. Dù một số ngôi sao đánh đôi chuyên nghiệp thành
công nhất hiện nay đang ghi dấu ấn bằng lối chơi “đánh đôi sức mạnh”,
rất có thể lối đánh đôi hay nhất của bạn sẽ không bao giờ đạt được một
cách ổn định nhờ sử dụng sức mạnh. Điểm rơi và sự tinh tế cùng với
việc đánh bóng theo tỷ lệ thành công cao là nền tảng để xây dựng lối
đánh đôi chiến thắng của bạn.

Trong đánh đôi, bóng được trao đổi nhanh hơn khi những người ở lưới
chặn bóng và đưa bóng trở lại phía đối thủ sớm hơn nhiều so với
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thường thấy ở đánh đơn. Chính những sự trao đổi bóng nhanh hơn kết
hợp với sự tinh tế và khả năng kiểm soát những góc độ được đặt bóng
tốt thường khiến đánh đôi trở thành một môn chơi thú vị hơn để chơi và
để xem.

Cách di chuyển của người chơi trong lối đánh đôi cũng rất khác. Ở
đánh đơn, người chơi thường di chuyển ngang, còn ở đánh đôi người
chơi di chuyển tiến và lùi nhiều hơn. Khi có đồng đội chia sẻ một nửa
sân, nhu cầu di chuyển ngang ít hơn. Và như chúng ta sẽ bàn sau, đánh
đôi giỏi đòi hỏi phải di chuyển lên lưới, điều mang lại cho bạn sự di
chuyển “lên trên” trên sân, và nếu bóng bị lốp, bạn phải “lùi” lại để
đón bóng.

Khi có bốn người chia sẻ sân thay vì hai, quần vợt cũng trở nên phức
tạp hơn. Các cá tính thường khác nhau và khi bị đặt vào những tình
huống căng thẳng, áp lực, mọi chuyện đều có thể xảy ra! Sự tập trung
trở nên khó kiểm soát hơn trong đánh đôi do nhiều biến số được tạo ra
trên sân khi có nhiều người chơi hơn. Vì không phải tất cả người chơi
đều tham gia vào mỗi lần chạm bóng ở bên phần sân của mình, tâm trí
họ có thể lang thang. Những người thích giữ im lặng và tách biệt khi
chơi quần vợt có thể thấy khó thích nghi với việc giao tiếp trên sân
đánh đôi trong khi vẫn giữ được sự tập trung cao độ.

Chiến thuật trong các trận đánh đơn và đánh đôi cũng khá khác biệt và
đa dạng. Đánh đơn thường đòi hỏi hoạch định chiến thuật có tính đến
nhiều biến số như lối chơi của đối thủ, mặt sân và những hạn chế của
người chơi. Mặt khác, người chơi đánh đôi có nhiều biến số hơn phải xử
lý. Dù tốc độ mặt sân không đóng vai trò quan trọng bằng trong việc
hình thành chiến thuật đánh đôi, việc tăng số người tham gia lên bốn
khiến các biến số gia tăng đáng kể. Phải tính đến điểm mạnh và điểm
yếu của cả bốn người chơi cũng như điểm mạnh và điểm yếu của từng
đội. Chiến thuật đánh đôi cũng phải linh hoạt hơn vì những thay đổi dễ
xảy ra hơn trong đánh đôi.

ĐÁNH ĐÔI CÓ PHẢI LÀ MÔN CHƠI DÀNH CHO BẠN?
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Vậy bạn nghĩ sao . . . liệu lối đánh đôi này có thực sự là môn chơi phù
hợp với bạn?

Các nhà tâm lý học và bác sĩ tâm thần đã nghiên cứu những tay vợt
quần vợt nhận thấy rằng người chơi đánh đôi được yêu mến hơn người
chơi đánh đơn. Họ phát hiện ra rằng tinh thần đồng đội tạo nên những
mối quan hệ giữa người với người tốt đẹp hơn, và do đó những người
chơi đánh đôi dễ hòa hợp hơn.

Những người chơi đánh đơn thường gặp khó khăn khi chia sẻ sân cũng
như trách nhiệm trong lối chơi đánh đôi. “Kẻ độc chiếm sân” là thuật
ngữ quen thuộc để mô tả những tay đánh đơn thiếu hiểu biết về lối
chơi đánh đôi. Họ lao khắp sân mà không màng đến bất kỳ nỗ lực nào
của đội. Chính những người này cũng có thể gặp khó khăn khi chia sẻ
công lao hay lỗi lầm cho thắng thua của đội. Họ thường là người ích kỷ
và sẽ không trở thành người chơi đánh đôi thực thụ cho đến khi học
được cách gạt bỏ thái độ “tôi, tôi” và trở thành một đội với đồng đội
của mình.

Một trong những điều khó chấp nhận nhất là việc trở thành một tay
đánh đơn giỏi không nhất thiết biến bạn thành một tay đánh đôi giỏi.
Và nếu bạn là một tay đánh đơn cự phách, bạn thậm chí có thể bị coi là
kẻ lạc lõng trên sân đánh đôi! Ái chà. Điều đó có thể khó chấp nhận.

Vậy tất cả những điều này dẫn đến đâu? Nếu bạn thực sự muốn học
cách chơi đánh đôi ở mức tốt nhất, trước tiên bạn phải hiểu rằng đánh
đôi là một môn chơi tách biệt với đánh đơn và phải được chơi riêng
biệt. Khi bạn cam kết hiểu và áp dụng sự thật này cùng những nguyên
tắc được bàn trong cuốn sách, bạn sẽ trên đường tiến tới lối đánh đôi
thông minh. Nếu bạn tiếp tục chỉ nghĩ và hành động vì bản thân trên
sân đánh đôi, thành công của bạn sẽ ít ỏi. Tuy nhiên, nếu bạn học cách
làm việc cùng với người khác, sẽ có vô vàn khả năng niềm vui và vận
động cho cả hai bạn.

TẠI SAO TÔI LẠI MUỐN TRỞ THÀNH CÔNG DÂN HẠNG
HAI?
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Những tay đánh đơn trong môn quần vợt nhận được mọi vinh quang.
Họ là những ngôi sao trên sân trung tâm, những người nhận được phần
lớn sự chú ý và ngưỡng mộ từ công chúng. Họ là những người nổi tiếng
trong môn chơi vì họ ở nơi ánh đèn sân khấu. Vậy thì những tay đánh
đôi của môn chơi là gì? Xin lỗi vì tin không vui, thưa các bạn, nhưng ít
nhất là hiện tại, bạn có thể thấy mình bị đối xử như công dân hạng hai
vì đã theo đuổi lối đánh đôi.

Ngay cả ở cấp chuyên nghiệp, đánh đôi thường được chơi vào tối muộn
hoặc vào những giờ bất thường và thường diễn ra trên các sân bên
hoặc sân sau, để dành khung giờ vàng và sân đẹp cho bạn biết là ai rồi
đấy... những “ngôi sao đánh đơn”! Đám đông và các máy quay truyền
hình cũng có thể đã ra về từ lâu trước khi các đội đánh đôi bước ra sân.
Một số lối chơi quần vợt chuyên nghiệp hay nhất hiếm khi được nhìn
thấy vì nó diễn ra trên sân đánh đôi.

Tại sao những tay đánh đơn nhận được mọi sự đối đãi dành cho ngôi
sao còn người đánh đôi thì không? Với các tay vợt chuyên nghiệp, tiền
có thể là một phần lý do. Nhà vô địch đánh đơn nhận được khoảng gấp
bảy lần tiền thưởng so với mỗi thành viên của đội đánh đôi vô địch.
Những siêu sao đánh đơn cũng kéo đám đông lớn đến các giải đấu và
đến màn hình truyền hình. Báo chí nắm lấy họ và khai thác, đưa tin về
từng động tác của họ cho đến khi thu hút được sự chú ý của công
chúng. Điều đã tạo ra cú hích lớn cho đánh đôi là khi những tay vợt như
John McEnroe, Boris Becker, Steffi Graf và Martina Navratilova bước ra
sân đánh đôi sau phần đánh đơn của họ và kéo theo đám đông.

Tôi có thể nghe thấy những tay đánh đôi gào lên, “Tôi chẳng được tôn
trọng gì cả!”, và đúng là như vậy. Đánh đôi là một môn chơi tuyệt vời;
nhiều người còn cho rằng nó là môn hay nhất. Vậy thì tại sao bạn lại
muốn trở thành công dân hạng hai? Tại sao chơi đánh đôi khi bạn có
thể đạt được vị thế siêu sao với tư cách tay đánh đơn? Khoan đã .. . chờ
một chút. Chơi đánh đơn không nhất thiết biến bạn thành siêu sao. Mỗi
giải đánh đơn được tổ chức chỉ có một người thắng cuộc còn tất cả
những người khác đều thua. Bạn sẽ nhận ra rằng thực sự có rất ít siêu
sao trong quần vợt ở bất kỳ trình độ nào bạn chơi. Quần vợt sẽ được
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chơi như một môn chơi để tận hưởng cho phần còn lại. Chiến thắng có
thể mang lại niềm vui trong cả đánh đơn lẫn đánh đôi, tuy nhiên, một
số niềm vui lớn nhất mà bạn từng nhận được từ quần vợt có thể đến
trên sân đánh đôi với đúng người đồng đội. Nó thậm chí có thể không
đến từ chiến thắng mà từ việc cùng nhau tiến bộ và học cách chơi đánh
đôi ở mức tốt nhất ... một cách ổn định! Thật là một cảm giác tuyệt vời
khi hiểu được lối đánh đôi, chia sẻ nó với người khác, rồi cùng nhau
phát triển và tiến bộ. Dù thế nào, niềm vui bạn nhận được từ lối chơi
đánh đôi chắc chắn sẽ lấn át địa vị công dân của bạn!

TÌM KIẾM NGƯỜI ĐỒNG ĐỘI PHẢI (HOẶC TRÁI)
Giờ là lúc bạn tìm kiếm và phát hiện người đặc biệt mà bạn sẽ chia sẻ
sân đấu cùng. Nhưng trước khi bạn đi tìm Mr. hoặc Ms. Right, có vài
điểm quan trọng bạn cần nhận ra. Bạn không nhất thiết phải tìm một
người giống hệt bạn về lối chơi (cú đánh, sức mạnh và độ nhanh nhẹn),
hay thậm chí hợp với sở thích và cá tính của bạn. Người đồng đội tốt
nhất có thể tìm được là người vừa bù trừ cho bạn vừa biết khen ngợi.

Người đồng đội phù hợp có thể là một người bạn bạn đã có sẵn; tuy
không phải yêu cầu bắt buộc, điều này thường giúp ích. Tuy nhiên,
người đó nên là người mà bạn hợp nhau, hòa hợp và có thể trò chuyện
dễ dàng. Khi tìm đồng đội, bạn cũng nên nhớ rằng mình đang tìm một
“người chơi vì đội”. Những cá nhân hào nhoáng có thể bốc đồng, tự cho
mình là trung tâm và khá khó ghép cặp. Dù họ có thể có những khoảnh
khắc xuất sắc và trông ấn tượng đôi lúc, việc xây dựng mối quan hệ lâu
dài với những người chơi này có thể trở thành thảm họa về lâu dài.

Nếu bạn tìm được người sẵn sàng chia sẻ công lao hay lỗi lầm với bạn
khi thắng hay thua, bạn sẽ tìm thấy một người mà bạn chia sẻ sự tôn
trọng và tin tưởng lẫn nhau. Điều cuối cùng bạn muốn cảm thấy là sự
ngượng ngùng hay tội lỗi sau mỗi cú đánh hỏng, và chính đồng đội của
bạn (cùng mối quan hệ giữa hai người) sẽ khiến bạn cảm thấy như vậy
hoặc không. Cần có sự cân bằng hỗ trợ lẫn nhau để giữ mức độ tự tin
luôn cao cho cả hai. Sự tha thứ, hỗ trợ và thấu hiểu là nền tảng để xây
dựng mối gắn kết tôn trọng. Hãy tìm người mà bạn có thể chia sẻ
những phẩm chất quan trọng này.
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Hãy nghĩ xem phong cách chơi của bạn sẽ khớp với nhau thế nào.
Người này có bù trừ cho điểm mạnh và điểm yếu của bạn không và bạn
có bù trừ cho người ấy không? Cả hai bạn đều là người dẫn dắt hay
người đi theo, hay tốt nhất là mỗi người một vai? Các bạn có chơi ở
trình độ tương đương không? Các bạn có mong muốn và mục tiêu
giống nhau cho môn chơi không?

Khi tìm kiếm một phong cách bù trừ, hãy biết bạn thích chơi bên nào
của sân (thuận tay/phải/deuce hay trái tay/trái/ad) và tìm người đồng
đội chơi tốt bên còn lại. Những đội đánh đôi tuyệt vời trong quá khứ
thường có tay chơi sức mạnh ở bên trái hay bên ad với tay chơi tinh tế
hoặc ổn định ở bên phải. Người chơi ổn định bên phải sẽ có thể đánh
nhiều bóng hơn, vì người chơi bên này của sân sẽ có ít nhất số cơ hội
bằng, nếu không muốn nói là nhiều hơn, để đưa bóng vào cuộc. Người
chơi bên ad sẽ là tay tạo điểm rơi chớp thời cơ, người có thể vươn lên
đúng lúc ở những điểm quan trọng và “làm cho nó xảy ra”. Nếu bạn là
mẫu người chơi bên “ô ad”, hãy tránh ghép cặp với những người chơi
ad khác trừ khi bạn muốn kết quả thất thường. Mặt khác, nếu bạn là
người chơi ổn định bên phải và ghép với một “Steady Eddie” khác, bạn
có thể thấy rằng với tư cách một đội, các bạn thiếu “cú đấm knock-out”
cần thiết để thắng một số điểm. Hãy tìm người chơi phải (hoặc trái)
phù hợp để bù trừ cho đội của bạn và giúp thống nhất nỗ lực của các
bạn.

TÓM TẮT
Khi được chơi giỏi, đánh đôi có thể là môn chơi tuyệt vời nhất! Rất ít tay
vợt quần vợt sẽ trở thành những tay đánh đôi thực sự giỏi vì họ sẽ tiếp
tục chơi đánh đơn trên sân đánh đôi. Đánh đôi thực sự khá khác biệt so
với đánh đơn và nên được chơi theo cách đó. Từ số lượng người chơi
đến kích thước sân, từ những cú đánh được thực hiện đến việc di
chuyển, từ chiến thuật đến tinh thần đồng đội cần thiết, đánh đôi có
những phẩm chất đặc biệt riêng. Nếu bạn gặp khó khăn khi chia sẻ sân
hay trách nhiệm trong lối chơi đánh đôi, có lẽ bạn nên cân nhắc chơi
đánh đơn thay vì vậy. Tuy nhiên, nếu bạn hiểu lối đánh đôi và sẵn sàng
học hỏi và làm việc cùng người khác, những thành công lớn đang chờ



Đánh Đôi Thông Minh — Skip Singleton, 1989 · Bản dịch Việt ngữ

14

đợi bạn.

Dù đánh đơn sẽ tiếp tục (ít nhất là hiện tại) sản sinh ra các siêu sao,
những người chơi đánh đôi trên khắp thế giới sẽ nhận được nhiều niềm
vui đến mức địa vị ngôi sao trở nên không đáng kể. Người đồng đội tốt
nhất bạn từng tìm được không chỉ bù trừ cho phong cách chơi của bạn
mà còn là một mẫu người biết khen ngợi.
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Phát Triển Thành Một Đội
HÃY HIỂU CHÍNH MÌNH
Giờ đây bạn đã sẵn sàng chứng minh hai người là một đội, một cặp ăn
ý với nhau và cùng thắng như một. Nhưng trước khi bắt đầu vạch ra
các kế hoạch và chiến thuật cho đội mới của mình, hãy nhìn kỹ lại
chính bạn và lối chơi của bạn. Nếu không hiểu thấu đáo về nhau, làm
sao bạn có thể đề ra và hoạch định chiến thuật để cả đội noi theo? Bạn
phải biết rõ khả năng của mình trước thì đội của bạn mới sẵn sàng biến
ý định thành hành động.

Bạn hy vọng mình đã chọn được một đồng đội bù đắp cho lối chơi của
mình. Giờ hãy chắc chắn rằng người đó đứng ở bên sân có lợi nhất. Hai
người thuận tay phải thường thấy hiệu quả nhất khi tay vợt có cú thuận
tay tốt hơn đứng bên phải và tay vợt có cú trái tay tốt nhất đứng bên
trái. Người thuận tay trái cũng thường gây nhiều khó khăn hơn cho đội
đối phương khi đứng ở ô lợi thế (ad, trái), vì cú trái tay của họ gần như
bị che khuất và khiến người giao bóng khó tìm ra. Dù đây là những đội
hình thường được đồng thuận, mỗi đội đều riêng biệt và phải được
phân tích để tìm ra điểm mạnh, điểm yếu của từng người, từ đó xác
định mỗi người nên đứng ở đâu vì lợi ích của cả đội.

Những người chơi có ảo tưởng về sự vĩ đại thường nhìn nhận mình có
thể tạo ra mọi cú đánh có trong sách vở. Dù chính những người chơi
này thường tỏ ra tự tin bề ngoài, bên trong mức độ tự tin và lòng tự
trọng của họ thường khá thấp. Điều này là vì họ chưa bao giờ khám
phá ra lối chơi của chính mình, nên họ không biết cách chơi trong
khuôn khổ đó. Bạn phải có khả năng đặt ra chiến thuật và kế hoạch
trận đấu phù hợp với lối chơi và phong cách của chính mình thì mới
mong đạt được bất kỳ mức thành công nào khi thực hiện chúng. Đừng
tưởng tượng bạn là một tay vợt nào đó mà bạn không phải. Thay vào
đó, hãy cố gắng là chính con người bạn, hiểu con người đó là ai rồi
hoạch định và chơi lối chơi của bạn như chính con người đó. Không gì
mang lại cho bạn kết quả ổn định hơn việc đơn giản hiểu lối chơi của
mình và chơi trong khuôn khổ của nó.
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Hình 1. Sau khi thua set đầu trong loạt tie-break, Martina Navratilova và Pam
Shriver bàn bạc thay đổi chiến thuật.

HAI CÁI ĐẦU THÌ TỐT HƠN...
Trong đánh đôi, hai cái đầu không chỉ tiện lợi hơn mà còn thiết yếu!
Không có sự “gặp gỡ của các khối óc”, người chơi có thể hoạch định và
chơi độc lập với nhau. Chiến thuật, lựa chọn cú đánh, đánh giá đối thủ
và những kế hoạch chiến thuật tương tự khác chỉ có thể được bàn bạc
và quyết định như một đội. Bất kỳ cách nào khác đơn giản chỉ là chơi
những trận quần vợt riêng biệt như một đôi song hành.

Khi hai người góp chung nguồn lực, những gì mỗi người nhìn thấy, nghe
thấy, cảm nhận và nghĩ đều nên được chia sẻ để củng cố nhận thức
chung của cả đội. Những gì bạn thu được từ một góc nhìn khác cũng có
thể mang tính khai sáng và thậm chí giúp mài sắc nhận thức cá nhân
của bạn. Khi có hai người đối diện bên kia lưới, có nhiều biến số hơn
phải cân nhắc. Bạn có thể phát hiện điều gì đó một trong hai người chơi
đang làm trong khi đồng đội bạn nhận ra một diễn biến quan trọng
khác từ đội đối phương. Khi mỗi người chia sẻ phát hiện của mình với
người kia, đội không chỉ hưởng lợi từ những khám phá kết hợp của các
bạn mà mỗi người còn cải thiện khả năng nhận thức của mình.
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Cỗ máy tính phức tạp nhất thế giới nằm trong đầu bạn. Khi được bật
lên và tập trung đúng cách, những khả năng bạn có thể đạt được về
mặt tinh thần là vô hạn. Tuy nhiên, điều thường xảy ra là nhiều người
để tâm trí mình nằm im hoặc ở vị trí “tắt”. Khi hai khối óc gặp nhau và
hợp lực, tầm nhìn tinh thần kết hợp của mỗi người càng được nâng cao
hơn. Và chính nỗ lực tinh thần thống nhất này sẽ mang lại cho đội sự
nhận thức sắc bén nhất và nhiều thành công nhất.

Hình 2. Pam Shriver và Martina Navratilova xua tan một phút căng thẳng bằng
chút hóm hỉnh.

NGHỆ THUẬT GIAO TIẾP
Chính cốt lõi của tinh thần đồng đội bắt đầu khi hai người bạn đời thiết
lập được sự hiểu nhau vững chắc. Điều này có thể diễn ra dưới nhiều
hình thức giao tiếp, cả bằng lời lẫn không lời. Những buổi "bàn nhanh"
ngắn ngủi, khi hai đồng đội gặp nhau để chia sẻ và trao đổi ý tưởng, là
một trong những cách giao tiếp cơ bản và quan trọng nhất trong đánh
đôi. Chiến thuật có thể được bàn trong những cuộc trò chuyện chớp
nhoáng ấy, hoặc chúng cũng có thể được dùng như một cách "tiếp lửa"
để giữ cho cả đội vừa có động lực vừa tập trung vào những gì đang
diễn ra.
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Các tay vợt thường chia sẻ mình sắp đánh cú gì hoặc sẽ hướng quả
bóng tiếp theo đi đâu. Vì sao? Để đồng đội biết mà chuẩn bị. Như vậy
sẽ không có bất ngờ nào. Khi người giao bóng ra hiệu cho người đứng
lưới rằng cú giao sẽ đặt ra ngoài biên, điều đó mách cho người đứng
lưới rằng cô ấy phải sẵn sàng bọc hành lang biên của mình nhiều hơn
bình thường một chút, vì một cú giao ra ngoài biên tạo ra góc cho
người đỡ giao bóng thuận lợi để đặt bóng xuống hành lang biên. Nếu
không biết trước, người đứng lưới có thể đã chủ quan hơn trong việc
bọc hành lang biên và dễ bị đánh vượt qua. Tương tự, những người đỡ
giao bóng sắp đánh cú lốp thường thành công hơn nếu cảnh báo trước
cho đồng đội, để cô ấy phản ứng nhanh hơn khi cú lốp ngắn lại và cô ấy
phải đối mặt với một "chiếc bánh kẹp lông lá" bay tới phía mình. Những
trao đổi giữa các điểm bóng như vậy thường hữu ích và sẽ cải thiện
việc hoạch định cũng như giữ vị trí của cả đội.

Ra hiệu là một cách giao tiếp khác trong đánh đôi. Nó thường được
người đứng lưới dùng nhất, giấu tay ra hiệu sau lưng cho người giao
bóng. Động tác này cho người giao bóng biết liệu mình sẽ "cướp bóng"
(poach), tức di chuyển ngang sân để chặn cú vô-lê, hay phải đứng yên.
Người đó cũng có thể ra hiệu cho người giao bóng biết nên hướng bóng
đi đâu (trái hay phải) trong ô giao bóng, để mình ở đúng vị trí phản ứng
với cú đỡ giao bóng. Bàn tay nắm lại có thể nghĩa là "đi", còn bàn tay
mở nghĩa là "đứng yên". Ngón trỏ chỉ sang trái nghĩa là giao vào đó,
còn ngón cái chỉ ngược lại nghĩa là nên giao sang phía bên phải của ô.
Nếu người giao bóng nắm quyền chủ động, đây có thể là cách tuyệt vời
để hai người phối hợp với nhau.

Giao tiếp trong đánh đôi quan trọng là vậy, nhưng quá nhiều có thể
gây mất tập trung vì người ta chú trọng chia sẻ suy nghĩ với đồng đội
hơn là vào chính lối chơi. Vì lý do này, bạn và đồng đội phải quyết định
mức độ giao tiếp cần thiết cho đội mình. Bạn có thể chọn giữ việc trò
chuyện trên sân ở mức tối thiểu.

Hãy nhớ rằng im lặng thường là vàng. Nếu mọi thứ đang diễn ra tốt đẹp
và đội bạn đang đi đúng hướng, ý tưởng hay nhất có thể chỉ là im lặng
và chơi! Bạn có thể khám phá ra rằng việc cắn răng im lặng khi bạn
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muốn nói có thể mang lại lợi ích cho cả hai. Hãy tìm tỷ lệ giao tiếp so
với im lặng phù hợp để đội bạn đạt mức thành công cao nhất.

Dù bạn là người dẫn dắt hay người đi theo trong đội, để trở thành người
giao tiếp giỏi đòi hỏi tài lắng nghe. Người nói ít học được nhiều hơn và
nghe được nhiều hơn! Bạn đều biết ai đó nói quá nhiều đến mức chẳng
lắng nghe ai. Ngay cả khi bạn đang nói, bạn có thể thấy người ấy thực
sự không lắng nghe vì người ấy chỉ nghĩ về điều mình sẽ nói tiếp theo.
Đây là lý do tại sao những người trò chuyện giỏi nhất trong cuộc sống,
những người được coi là người giao tiếp giỏi nhất, lại là những người
lắng nghe tuyệt vời! Khi đồng đội bạn nói, hãy lắng nghe và học hỏi.

Hình thức giao tiếp quan trọng nhất bạn chia sẻ với đồng đội (cũng như
với đối thủ) là biểu cảm trên khuôn mặt bạn. Nó sẽ kể hết câu chuyện
về những gì bạn đang cảm nhận nếu bạn không đề phòng. Hãy học
cách kiểm soát biểu cảm để tạo tông giọng cho đội mình. Một nụ cười
hay vẻ mặt bình thản trên khuôn mặt bạn toát lên sự tự tin và có thể
giúp đồng đội thư giãn hơn hầu hết mọi lời nói. Một ánh nhìn thân
thiện, dịu dàng hoặc ấm áp từ đồng đội cũng giúp bạn hạ thấp phòng
vệ, và bạn có thể thấy mình sẵn lòng lắng nghe và thi đấu vì cô ấy hơn.

NHÀ NGOẠI GIAO ĐÁNH ĐÔI
Kỹ năng giao tiếp tốt đòi hỏi kiến thức thực hành về quan hệ giữa người
với người. Trong đánh đôi, không phải lúc nào điều bạn nói cũng quan
trọng mà cả cách bạn nói. Nếu nói sai cách, thông tin bạn chia sẻ, dù
quan trọng đến đâu, có thể không được đồng đội chấp nhận hoặc thậm
chí không được tiếp nhận. Người ta có xu hướng nghe điều họ muốn
nghe, nên bạn phải chắc chắn rằng đồng đội bạn muốn nghe điều bạn
nói. Cách bạn trình bày thông điệp thậm chí có thể được coi là một “bài
chào hàng”. Nó phải được trình bày cẩn thận, đặc biệt trong những thời
điểm căng thẳng và thử thách như trong lối chơi đánh đôi, và nhất là
khi nội dung lại mang tính cá nhân — chẳng hạn như lối chơi quần vợt
của người ta!

Nguyên tắc cốt lõi cho mọi giao tiếp trong đánh đôi phải là: đừng làm
đồng đội của bạn tức giận hay bực bội. Không ai thích nổi giận, và chắc
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chắn nổi giận sẽ không mang lại lối chơi tốt hơn. Dù đồng đội của bạn
có chơi kém đến đâu, hãy nhớ rằng người đó, cũng như bạn, đang chơi
hết sức mình trong ngày hôm đó. Thay vào đó hãy thông cảm... chính
bạn cũng sẽ có những ngày "phong độ kém" và bạn sẽ mong người kia
thông cảm khi lối chơi của bạn không đạt phong độ. Tránh những lời
châm chọc, ánh mắt khó chịu hay thái độ lạnh nhạt với đồng đội. Thay
vào đó, hãy tìm cách lôi kéo người ấy về phía mình bằng sự khéo léo và
tinh tế. Làm được vậy, bạn không chỉ ghi điểm với đồng đội mà còn có
thể ghi nhiều điểm hơn trước đối phương.

Không ai thích bị ra lệnh. Đặt câu hỏi là cách khéo léo để kéo đồng đội
theo cách nghĩ của bạn. "Bạn có nghĩ chiến thuật lốp bóng của mình là
đúng khi đối đầu với đội này không?" "Bạn nghĩ mình nên làm gì thay
vào đó?" Cách này luôn mang lại kết quả tốt hơn là chỉ nói thẳng "Tôi
ước gì bạn đừng lốp bóng nhiều thế nữa mà bắt đầu đánh bóng đi!"

Một cách tích cực khác là dùng "chúng ta" thay cho "bạn" khi nói với
đồng đội. "Chúng ta nên làm..." nghe dễ chịu hơn "bạn nên làm...". Đây
không phải là chiến thuật gay gắt như vậy, ít đổ lỗi cho cá nhân hơn và
thay vào đó đặt nhiệm vụ lên cả đội. Khi ấy từng tay vợt sẽ muốn nỗ
lực vì tập thể và sẵn lòng theo hướng đi mới của đội. Tuy nhiên, khi bị
bảo rằng chính họ phải thay đổi vì điều họ đang làm, phòng vệ sẽ dựng
lên và sự tự tin của họ thường giảm xuống. Giao tiếp khi đó trở thành
kẻ hủy hoại đội thay vì là phương tiện giúp đội thành công hơn.

Hãy cố làm cho những buổi bàn bạc của đội mang tính khích lệ và tạo
động lực, bằng cách nói rõ hoặc ngụ ý rằng thay đổi cần thiết là một
việc dễ làm. Khi những suy nghĩ và lời lẽ bi quan xuất hiện, sự nản chí
ập đến và kéo cả đội đi xuống. Khiếu hài hước cũng chẳng bao giờ hại
gì! Khi cả hai đều có thể lùi lại một bước, trêu đùa hay pha trò vào
những lúc căng thẳng đang dâng lên, điều đó có thể giúp bạn thư giãn
và gắn bó với nhau hơn. Nhưng hãy cẩn thận với giọng điệu bạn dùng.
Nó có thể ảnh hưởng đến phản ứng của đồng đội với thông điệp của
bạn theo hướng tích cực hoặc tiêu cực.

Một phần quan trọng của việc hiểu con người và học cách trở thành
một tay đánh đôi khéo léo là biết rằng người ta thường thích được làm
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cho cảm thấy quan trọng. Cũng hãy nhớ rằng vấn đề của mỗi người là
mối quan tâm lớn nhất của chính họ. Những khái niệm này cực kỳ quan
trọng khi giao tiếp với đồng đội. Giao tiếp là con đường hai chiều và
bạn cần nhận ra cảm xúc của đồng đội khi tương tác. Hãy quan tâm
chân thành đến đồng đội. Lắng nghe bằng đôi tai biết quan tâm, không
chỉ với điều người ấy nói mà còn với điều người ấy hẳn đang cảm nhận.
Những người chơi không quan tâm đến người khác sẽ gặp rất nhiều khó
khăn trong đánh đôi và trong cuộc sống!

HÃY THỪA NHẬN ĐI, NÓ GIỐNG NHƯ MỘT CUỘC HÔN
NHÂN
Một đội đánh đôi phải được xây dựng trên sự tin tưởng, tôn trọng, thấu
hiểu, giao tiếp và hỗ trợ lẫn nhau. Nghe quen không? “Bạn có ______
nhận ______ làm người đồng đội đánh đôi của mình, để có và chơi cùng
nhau cho đến khi thất bại chia lìa đôi ta không?”

Cũng như trong hôn nhân hay bất kỳ mối quan hệ nào khác, trong
đánh đôi bạn nhận lại những gì bạn bỏ vào. Có thể cần một chút công
sức để giữ cho đội vận hành trơn tru cùng nhau. Đánh đôi chắc chắn
mang đến một tình huống cho và nhận, và có những lúc bạn phải
chuẩn bị làm đúng điều đó, “cho” nhiều hơn một chút. Việc “nhận” đến
từ những gì bạn sẽ nhận lại qua tất cả những gì bạn cho đi. Hãy học
cách cho đi mà không mong đợi nhận lại và bạn chắc chắn sẽ thu được
từ đó. Tuy nhiên, nếu bạn chỉ sẵn lòng cho đi một cách có điều kiện,
đừng mong nhận lại nhiều. Suy cho cùng, bạn đã không sẵn lòng cho đi
nhiều phần con người mình.

Sự hỗ trợ nhạy cảm và thông cảm dành cho đồng đội gửi đi thông điệp
về sự quan tâm và tình cảm của bạn dành cho người ấy. Nếu bạn học
cách làm cho người ấy cảm thấy hài lòng về bản thân nhờ sự hỗ trợ của
bạn, rất có thể người ấy sẽ chơi tốt hơn (vì bạn). Bạn sẽ làm cho người
ấy cảm thấy thư giãn và tự tin cũng như sẵn lòng hợp tác với bạn như
một người đồng đội. Mặt khác, nếu bạn thiếu sự nhạy cảm để quan tâm
đến đồng đội sau khi người ấy đánh hỏng ba cú thuận tay liên tiếp,
đừng mong người ấy tập hợp lại và ủng hộ ý tưởng chiến thuật xuất sắc
tiếp theo của bạn cho đội.
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Người ta nói rằng tình yêu nghĩa là không bao giờ phải nói lời xin lỗi.
Những lời xin lỗi nhấn mạnh và lặp đi lặp lại cũng nên tránh trên sân
đánh đôi. Hãy cố quên đi những sai sót trong quá khứ. Khi bạn xin lỗi,
bạn chỉ đang nhắc nhở chính mình, đồng đội và đối thủ về những sai
lầm của bạn. Đừng chăm chăm vào điều tiêu cực. Thay vào đó, hãy cố
học từ sai sót để không lặp lại, rồi dành những lời khích lệ cho chính
bạn và đồng đội. Hãy tiến về phía trước trong suy nghĩ và hành động,
tránh xa những bước thụt lùi.

Nhiều cuộc hôn nhân đổ vỡ vì thiếu giao tiếp. Hãy chắc chắn rằng với
tư cách một cặp đánh đôi, cả hai đều cởi mở với những cuộc thảo luận
về đội của mình trên và ngoài sân (tốt nhất là ngoài sân). Chính sách
“cửa mở” này giữ cho dòng giao tiếp diễn ra đều đặn để tránh những
suy nghĩ tiêu cực bị tích tụ. Sẽ cần một cam kết từ phía bạn để thiết lập
một mối quan hệ bền chặt với đồng đội đánh đôi của mình. Tuy nhiên,
một khi bạn đã quyết định dốc sức vì nó và coi đó là ưu tiên, bạn và
đồng đội đánh đôi có thể thấy mình thành công bên nhau “cho đến khi
cái chết chia lìa đôi ta”!

CỦA TÔI, CỦA BẠN, CỦA AI?
Học cách chơi như một đội đòi hỏi sự hiểu biết ngầm về việc ai sẽ đảm
nhận và đánh mỗi cú bóng ở bên phần sân của mình. Với hầu hết các
quả bóng, khá rõ ràng ai sẽ trả bóng khi người chơi ở đúng đội hình, tuy
nhiên, như bạn có thể nhận ra, luôn có ngoại lệ cho quy tắc.

Hai tình huống do dự phổ biến nhất xảy ra khi bóng được hướng giữa
hai bạn xuống giữa sân và khi bóng được đánh cao qua đầu bạn (hoặc
đầu đồng đội bạn). Những quả bóng đánh xuống giữa sân nên do người
chơi mạnh nhất trong đội đảm nhận, tức là người giỏi hơn trong hai
người. Điều này có thể được xác định rõ hơn bằng việc ai trong hai
người có cú đánh xuống giữa sân tốt nhất. Thường là cú thuận tay
nhưng không phải lúc nào cũng vậy. Đây là lý do đội nên hiểu trước và
quyết định ai sẽ đánh những quả bóng này để tránh nhầm lẫn trong lúc
thi đấu thực tế. Một cân nhắc khác có thể là ai đã đánh cú trước đó.
Nếu cùng một người đánh bóng lần nữa, người ấy có lẽ có nhịp điệu tốt
hơn, dễ sẵn sàng hơn và có thể phản xạ nhanh hơn một chút so với
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đồng đội.

Người chơi nào gần lưới nhất ở những quả bóng cần xác định? Người
chơi gần lưới nhất luôn nên được dành quyền ưu tiên. Vì gần lưới hơn,
người chơi này được đặt vị trí tốt hơn để tận dụng những góc được tạo
ra nhằm mang lại lợi thế cho đội. Cô ấy ở vị trí tốt hơn để dứt điểm và
thắng điểm so với đồng đội.

Mọi quả bóng bị lốp qua đầu sang bên phần sân của bạn nên nhanh
chóng được gọi to bằng “Của tôi!” hoặc "Của bạn!" Điều quan trọng là
phải quyết định và nói ngay lập tức, để đồng đội biết ý định của bạn
mà chuẩn bị và giữ vị trí cho phù hợp. Khi nói "của tôi", bạn đã cho biết
mình sẽ đánh quả bóng đó, nên đồng đội chuẩn bị bọc phần sân bên
mình. (Tuy nhiên người ấy cũng nên sẵn sàng hỗ trợ bạn nếu bạn phán
đoán sai và không thể đánh được quả bóng.) Khi hô ngay "của bạn",
bạn cho đồng đội biết rằng mình không thể tới kịp quả bóng và cần
được giúp. Vấn đề xảy ra khi bọc những cú lốp nếu các tay vợt quên hô
hoặc chần chừ quá lâu và hô quá muộn. Khi đó các tay vợt không biết
ai sẽ đánh quả bóng và hỗn loạn xảy ra.
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Hình 3. Hai lão tướng của làng quần vợt Marty Reissen và Sherwood Stewart bị
rơi vào cảnh “đụng vợt” — thường là kết quả của những cú đánh khôn ngoan

xuống giữa sân.

"Để bóng nảy!" và "Đổi vị trí!" là hai khẩu lệnh khác có thể giúp ích cho
đội. "Để bóng nảy" được một tay vợt nhanh nhạy hô gấp với đồng đội
đang chuẩn bị đánh quả bóng có vẻ như sắp bay ra ngoài. Còn "đổi vị
trí" là từ dùng để nói đồng đội nên làm gì sau khi bạn đã băng ngang
sang phần sân bên người ấy.

HỌC CÁCH CHƠI NHƯ MỘT
Dù mỗi người đều có nhiệm vụ riêng trong đánh đôi, chính những tay
vợt học được cách cùng hướng về một mục tiêu chung mới khám phá
ra cốt lõi đích thực của tinh thần đồng đội và thành công mà nó mang
lại.

Chơi như một khối thống nhất chính là nền tảng của lối đánh đôi hay.
Một khi bạn đã hiểu rõ lối chơi của chính mình, đã tính đến lối chơi của
đối thủ, đã ngồi lại với nhau và thống nhất một chiến thuật, thì điều
quan trọng tiếp theo là thực hiện sứ mệnh đó như một khối thống nhất.
Thường thấy là một đội đánh đôi vạch ra chiến thuật chung trước khi
trận đấu bắt đầu rồi sau đó chơi trận đấu một cách "tùy hứng". Rất ít
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trao đổi trên sân diễn ra vì ngay từ đầu đã chẳng có mấy tinh thần
đồng đội. Điều đội bạn cần trước tiên là cụ thể hóa hơn nữa kế hoạch
chiến thuật. Mỗi thành viên phải biết đội đang hướng về đâu để chơi lối
chơi của mình theo cùng hướng đó. Không có con đường rõ ràng để đi
theo, người chơi chắc chắn sẽ đánh một lối chơi tách rời khỏi đồng đội.
Nếu hai bạn cùng thực hiện một chuyến đi dài bằng hai chiếc xe riêng,
bạn sẽ không bao giờ nghĩ đến việc khởi hành trước khi chia sẻ chính
xác lộ trình của mình. Nếu chỉ có những chỉ dẫn chung chung kiểu "đi
về phía đông"

thì bạn có nghĩ hai người sẽ kết thúc ở cùng một đích đến không?!

Để một cặp đánh đôi tiếp tục chơi như một, phải luyện tập giao tiếp
trên sân để đội có thể thích nghi hoặc thay đổi kế hoạch nhằm đối phó
với nhiều tình huống chắc chắn sẽ phát sinh. Một đội bỏ quên việc bám
sát những thay đổi này có thể thấy mình tụt lại phía sau với một chiến
thuật đã không theo kịp.

Ở các môn thể thao khác, việc người chơi phối hợp cùng nhau như một
khối là chuyện thường. Trong bóng bầu dục Mỹ, tiền vệ chỉ huy và
trung phong phải kết nối đúng cách qua cú chuyền bóng; trong bóng
rổ, người ném rổ vô dụng nếu không có sự hỗ trợ của người kiến tạo
hay chuyền bóng; và trong bóng chày, người ném bóng và người bắt
bóng phối hợp chặt chẽ để đoán trước đối thủ đánh bóng. Trong quần
vợt, mỗi cặp đánh đôi cũng phải trở thành một. Khi đội giao bóng,
người đứng lưới đề nghị cướp bóng nhiều hơn hoặc khuyên nên giao
bóng ở đâu khi đội gặp khó khăn. Người chơi không im lặng, họ luôn
phối hợp cùng nhau để cố giữ game giao bóng như một đội. Và với tư
cách đội đỡ giao bóng, họ phải nỗ lực còn nhiều hơn để vượt qua lợi thế
tấn công của đội giao bóng.

CẦN HAI NGƯỜI ĐỂ THẮNG (HOẶC THUA!)
Điều quan trọng nhất cần nhớ khi cùng đồng đội phát triển thành một
đội là: “Bạn không thi đấu chống lại đồng đội của mình.” Hãy học cách
làm việc cùng đồng đội, chứ không phải chống lại người ấy. Ai cũng có
những ngày hay và dở, nóng và lạnh, nên hãy thấu hiểu và cảm thông
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chơi trong khuôn khổ của chính mình sẽ mang lại cho đội bạn kết quả
ổn định nhất. Hãy hợp nhất khối óc và chia sẻ suy nghĩ. Bạn không chỉ
mỗi người thu được nhiều kiến thức hơn mà đội còn hưởng lợi lớn từ
những quan sát kết hợp của các bạn. Giao tiếp cực kỳ quan trọng để
giữ một cặp chơi với sự hiểu biết chung. Hãy tìm ra những phương tiện
và cách thức tốt nhất cũng như mức độ giao tiếp phù hợp cần thiết để
đội bạn vận hành hiệu quả nhất. Không phải lúc nào điều bạn nói cũng
quan trọng mà cách bạn nói mới là điều quan trọng nhất. Hãy rất khéo
léo trong cách tiếp cận với đồng đội để phát huy lối chơi tốt nhất của
người ấy. Một đội đánh đôi có thể được so sánh với một cuộc hôn nhân.
Nó mang đến một mối quan hệ cho và nhận giữa hai người, và bạn
thường nhận lại những gì bạn bỏ vào.

Việc giao tiếp với đồng đội về những quả bóng còn nghi ngờ nên được
thực hiện to và dứt khoát để giữ rõ ràng ai sẽ đánh bóng. Để có thể
“chơi như một” sẽ đòi hỏi những kế hoạch cụ thể để đội tuân theo.
Những điều chung chung chắc chắn sẽ khiến đội chơi một trận quần
vợt riêng biệt. Vì bạn không thi đấu chống lại đồng đội của mình, mà
hãy đối xử tinh tế với họ để giúp họ hồi phục sau lối chơi kém. Hãy
nhận trách nhiệm rằng bạn sẽ thắng hay thua với tư cách một đội, nên
hãy gạt bỏ cái tôi và làm việc cùng đồng đội trong cả những ngày tốt
lẫn ngày xấu của anh ấy.
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Chơi Trong Thế Kiểm Soát
GIÀNH QUYỀN KIỂM SOÁT CHÍNH MÌNH
Ôi... sức mạnh của việc nắm quyền kiểm soát. Các chính trị gia thích
thú nó, các nhà lãnh đạo doanh nghiệp khao khát nó, và nhiều người vô
cùng muốn có nó. Nắm quyền kiểm soát mang lại cảm giác chỉ huy. Đó
là cảm giác "nắm quyền" đầy uy lực, mang đến cho bao người niềm
vui, sự sung sướng và sức mạnh của việc kiểm soát.

Những người chơi tennis đang tìm cách tiến bộ trong môn này nên học
vài điều từ các nhà lãnh đạo thành công ngoài "đời thực". Nắm quyền
kiểm soát thực sự có những lợi thế rõ ràng. Người chơi tennis kiểm soát
được bản thân, tâm trí và quả bóng chắc chắn sẽ kiểm soát được đối
thủ và trận đấu khi họ thi đấu. Tuy nhiên, nếu không kiểm soát được
bản thân hay giữ được sự tập trung của tâm trí, khả năng kiểm soát
bóng của bạn sẽ giảm đi rất nhiều. Trở ngại này chắc chắn làm thay đổi
khả năng kiểm soát đối thủ và cuối cùng là khả năng nắm bắt trận đấu
của bạn.

Kiểm soát chính mình được mô tả gọn nhất bằng một từ: "kỷ luật".
Chính sự điều chỉnh liên tục suy nghĩ và hành động này tạo nên cái
"bản ngã" mà bạn khao khát trở thành. Nói đơn giản, người ta thấy
người chơi hoặc "kiểm soát được" bản thân trên sân, hoặc "mất kiểm
soát". Hầu hết hành vi thiếu thể thao đều bắt nguồn trực tiếp từ một cá
nhân thiếu kỷ luật tự giác hoặc thiếu tự chủ. Những người này không
làm chủ được bản thân nên hiếm khi làm chủ được một cách ổn định
những trận đấu họ chơi.

Để chơi được lối tennis mà bạn mong muốn, bạn cần kiểm soát được
nhiều tình huống có thể xảy ra trong một trận đấu như thời tiết hay
điều kiện sân thay đổi, đối thủ khó chịu, áp lực từ khán giả, hay những
phiền toái xung quanh khác. Những tay vợt thiếu kiểm soát chính mình
thường để những tình huống này chi phối mình bằng cách cho phép
chúng bóp méo lối chơi của họ. Đây là "giờ đổ lỗi" điển hình, vì đổ lỗi
cho những diễn biến bên ngoài luôn dễ hơn là tự chịu trách nhiệm về
lối chơi kém cỏi của mình. Ngược lại, những đối thủ tinh thần thép sẽ
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không bị ảnh hưởng bởi các yếu tố tình huống, vì họ để chúng bật ra
khỏi lớp vỏ cứng rắn của mình mà thay vào đó gieo rắc sự hoang mang
lên đối thủ. Nhịp điệu và thời điểm của những tay vợt biết kiểm soát
cũng tương phản rõ rệt với những người vội vã chạy nhốn nháo khắp
sân. Những bước chạy và động tác uyển chuyển, trôi chảy là dấu hiệu
đặc trưng của những tay vợt chơi trong thế kiểm soát.

Chơi trong thế kiểm soát nghĩa là hành động có trách nhiệm. Nếu sau
này bạn thấy mình liên tục hối hận về những trò và hành động của
mình trên sân, thì đã đến lúc nhận ra sự thiếu hụt của mình trong
khoản tự chủ. Bạn có thể thay đổi bằng cách đơn giản là rèn luyện
thêm kỷ luật với chính mình. Đừng tìm lý do bào chữa cho lối chơi của
mình nữa. Hãy học cách chịu hoàn toàn trách nhiệm về nó. Chỉ bạn mới
kiểm soát được lối chơi của mình, nên đừng tìm câu trả lời ở nơi khác!

TẬP TRUNG TÂM TRÍ VÀO NHIỆM VỤ
Những tay vợt dùng trí não trên sân để lo lắng về một động tác hay
một vấn đề mình đang gặp sẽ không gặt hái được nhiều thành công
trong tennis. Trong khi tâm trí phải được rèn luyện về việc nên nghĩ gì,
nó cũng phải được huấn luyện để luôn tập trung vào nhiệm vụ trước
mắt. Một tâm trí lang thang sẽ chẳng tập trung vào đâu cả và gây bất
lợi cho lối chơi, còn một tâm trí tập trung không chỉ có lợi cho lối chơi
mà còn tuyệt đối cần thiết để đạt kết quả tối ưu.

Tennis "đánh rồi xem" là lối chơi mà nhiều tay vợt quen thuộc. Họ chỉ
đơn giản đánh bóng qua lưới để xem điều gì sẽ xảy ra! Chơi lối này
chẳng cần dùng não bao nhiêu. Dù tâm trí không hề hoạt động có lợi
cho những tay vợt này, nó thường vẫn bị vắt kiệt khi họ rên rỉ, phàn
nàn và ủ rũ về màn trình diễn dưới mức của mình. Hầu như chắc chắn
rằng chính những tay vợt này không biết cách sử dụng tâm trí đúng
mực trong tennis. Họ quá quen dùng nó để lo lắng, giận dữ và chán
ghét đến mức quên mất rằng nó cũng có thể được dùng để đem lại lợi
ích. Họ cần để khám phá ra rằng chính trí tuệ mới tạo nên người thắng
cuộc trong tennis. Họ nên dùng đầu óc để nuôi dưỡng những suy nghĩ
có lợi chứ không phải những suy nghĩ tự đánh bại chính mình.
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Suy nghĩ có kiểm soát thường là thứ phân chia trình độ giữa các người
chơi. Nó cũng quyết định diễn biến của phần lớn trận đấu. Thắng set
đầu, lơi lỏng sự tập trung, và bạn sẽ thấy trận đấu dần tuột khỏi tay
mình. Lơi lỏng sự tập trung sau khi bẻ được game giao bóng của đối
thủ, và việc giữ game giao bóng của mình sẽ trở thành một cuộc vật
lộn khó khăn hơn nhiều. Nghĩ về chuyện tối qua hay một việc quan
trọng nào đó trong đời, thế là xong! Tâm trí bạn bay đi nơi khác và khả
năng kiểm soát trận đấu biến mất. Tập trung là nghệ thuật giữ sự chú ý
vào lúc này và tại đây. Đó là việc gạt bỏ những suy nghĩ về quá khứ và
tương lai có thể cản trở lối chơi của bạn. Người chơi tập trung tốt
thường cũng không để lỗi lầm làm mình bận tâm, vì họ kiểm soát suy
nghĩ của mình đến mức không cho phép những suy nghĩ tiêu cực hay tự
đánh bại bản thân xâm nhập và chi phối.

Khả năng giữ được sự tập trung với một tâm trí chuyên chú là điều mà
hầu hết người chơi phải vật lộn suốt những năm tháng chơi tennis của
mình. Họ chơi hay khi tâm trí "ăn khớp" và chơi thất thường khi không.
Nhưng đã bao lần chính những người chơi đó cố tìm hiểu rõ hơn hoặc
nỗ lực nhiều hơn để phát triển mức độ tập trung cao hơn trong bản
thân? Đáng buồn thay, rất hiếm. Phần lớn người chơi dường như bằng
lòng với việc tự gào lên "nhìn bóng đi", đòi hỏi sự tập trung tức thì khi
họ đánh hỏng những quả dễ. Giá như họ học được cách thư giãn nhiều
hơn, gạt mọi suy nghĩ không liên quan ra khỏi đầu và rèn luyện tư duy,
thì chỉ riêng sự tập trung của tâm trí cũng đủ nâng cao trình độ thi đấu
của họ. Biết đâu họ còn phát hiện ra rằng mình không cần gào "nhìn
bóng đi" nữa, vì họ vốn đã tập trung vào nó rồi. Đòi hỏi mình phải tập
trung tức thì trên sân cũng gần khó như đòi hỏi mình chạy marathon
ngay lập tức. Cả hai đều không thể làm được nếu thiếu sự chuẩn bị đầy
đủ, kỹ lưỡng, thiếu kỷ luật và khát khao. Bạn phải thực sự muốn đạt
đến mức độ tập trung cao hơn mới có thể dồn hết suy nghĩ và năng
lượng cho nhiệm vụ. Nó cũng không đến khi bị ép buộc. Hãy thư giãn
khi bạn muốn mức độ tập trung của mình cải thiện. Một khi học được
cách làm chủ sự tập trung, bạn sẽ phát hiện ra rằng việc kiểm soát nó
sẽ là đồng minh lớn nhất của bạn trên sân. Tuy nhiên, nếu phớt lờ sức
mạnh của nó, bạn chắc chắn sẽ phải vất vả lâu dài và gian khổ để tiến
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bộ trong môn tennis.

HIỂU VÀ THỰC HIỆN VIỆC KIỂM SOÁT BÓNG
Chơi trận đấu trong thế kiểm soát là điều hoàn toàn bất khả thi nếu
trước tiên bạn không hiểu và không thể thực hiện được việc kiểm soát
bóng. Dù ai cũng hiểu rằng bóng tennis bay theo hướng mà nó được
đánh, việc kiểm soát bóng vẫn tiếp tục ám ảnh hầu hết mọi người.
Trong tennis chỉ có bốn sai lầm: đánh bóng vào lưới, đánh bóng quá
dài, đánh bóng lệch quá xa sang trái, và đánh bóng lệch quá xa sang
phải. Bốn sai lầm đơn giản này vẫn nuôi sống các chuyên gia huấn
luyện trên khắp thế giới, khi học trò của môn thể thao này không
ngừng tìm kiếm sự thấu hiểu về cách kiểm soát bóng tốt hơn.

Rõ ràng, mọi cơ chế của từng động tác đều chỉ nhằm tạo ra sự tiếp xúc
đúng đắn với bóng và đưa bóng đi theo hướng mong muốn. Các bậc
thầy tennis và những chuyên gia hướng dẫn khác rất thích làm phức
tạp hóa quá trình đánh bóng bằng cách quảng bá "1.001 cách đã được
kiểm chứng để có cú vung vợt tốt hơn". Tay vợt rồi cố gắng áp dụng lời
khuyên này vào lối chơi của mình bằng cách sửa đổi hay thay đổi một
phần nào đó trong động tác, mà không bao giờ thực sự hiểu nó liên
quan thế nào đến việc kiểm soát bóng của mình. Họ có thể đổi cách
cầm vợt, thay đổi cú vung, hay thậm chí di chuyển chân khác đi, nghĩ
rằng đó là câu trả lời họ hằng tìm kiếm. Có thể đúng, mà cũng có thể
không. Nếu không hiểu rõ sự thay đổi liên quan thế nào đến việc kiểm
soát bóng của mình, thì thay đổi đó thường tỏ ra vô ích.

Động tác chân giúp cơ thể bạn vào đúng tư thế để thực hiện cú đánh
cần thiết, còn việc chuẩn bị vợt đưa vợt bạn vào vị trí cho điểm tiếp xúc
mong muốn. Cách cầm vợt giữ vợt ở đúng góc, trong khi độ chắc của
cú cầm vợt ổn định chuyển động của vợt suốt cú đánh để kiểm soát tốt
hơn. Bóng nên được đánh phía trước cơ thể trong mọi cú đánh và đón ở
độ cao cùng khoảng cách thoải mái so với cơ thể để tránh bị gò bó
không cần thiết và với quá xa. Sự thăng bằng của cơ thể cũng là một
yêu cầu quan trọng để đưa bóng đi đúng hướng với sự kiểm soát đúng
mực.
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Mỗi yếu tố này liên hệ với nhau trong quá trình đánh bóng tại điểm tiếp
xúc. Đây là lúc mặt vợt (dây vợt) và bóng gặp nhau, và nó quyết định
sau cùng hướng bóng sẽ tiếp tục bay. Động tác tiếp tục tiến triển với
phần kết thúc khi vợt tiếp tục vung sau khi tiếp xúc theo hướng mục
tiêu dự định và điều hướng bóng đến đó trong quá trình đánh.

Khi xảy ra sai sót hay vấn đề với các động tác đánh bóng của bạn, hãy
nhìn vào điểm tiếp xúc bóng. Đây thường là nơi bạn khám phá ra lý do
vì sao bóng đi theo hướng không mong muốn. Hãy "đóng băng" trong
giây lát ở cuối mỗi cú đánh để phân tích thăng bằng, động tác kết thúc
và vị trí đứng của bạn. Cũng hãy "đóng băng" khi đối thủ đánh bóng
vào lưới để phân tích động tác chuẩn bị vợt và thân người cũng như
cường độ của bạn trước những cú đánh mà bạn chuẩn bị thực hiện. Cả
hai động tác "đóng băng" này đều giúp bạn có được hiểu biết quý giá
về lối chơi của mình và hiểu rõ hơn khả năng kiểm soát bóng.

Sức mạnh thuần túy chỉ đem lại kết quả trong đánh đôi khi đi kèm sự
kiểm soát. Đây là một trong những trở ngại lớn nhất để thi đấu thành
công: điều tiết lượng sức mạnh sao cho nó đi liền với sự kiểm soát.
Những cú giao bóng như đại bác nên để dành cho các chiến thuật đổi
nhịp, còn một cú giao bóng ở mức tốc độ 4 với độ sâu và điểm rơi tốt
mới là lý tưởng. Mỗi cú đánh đều nhắm đến một mục tiêu, nên đặt
bóng có chủ đích là chìa khóa ở mọi trình độ. Hãy cố dùng một cú vung
vợt có kiểm soát để đánh ra quả bóng có kiểm soát. Những cú vung
mượt mà, hiệu quả, đưa vợt xuyên qua bóng sẽ mang lại cho đội bạn
kết quả mong muốn.

CHỈ NHỮNG SUY NGHĨ TÍCH CỰC, XIN MỜI
Để chơi đánh đôi trong thế kiểm soát, bạn buộc phải làm chủ được suy
nghĩ của mình. Ai để những suy nghĩ tuyệt vọng, nghi ngờ hay vô vọng
xâm nhập vào đầu sẽ ngập chìm trong sự bi quan của chính mình.
Những đội kiểm soát được suy nghĩ sẽ truyền cho nhau những lời động
viên, và điều đó lại tiếp thêm một tinh thần lạc quan mạnh mẽ. Sức
mạnh của lối suy nghĩ tích cực có chọn lọc thật đáng kinh ngạc. Bạn
chính là những gì bạn nghĩ, nên hãy rèn mình suy nghĩ như một người
thắng cuộc!
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Lỗi lầm và lối chơi kém thường là thứ thử thách sức mạnh của lớp giáp
tinh thần nơi mỗi người. Thể hiện sự bất mãn với sai sót thì dễ; nhưng
không để cảm xúc bị ảnh hưởng bởi chúng mới cho thấy bản lĩnh và sự
vững vàng tinh thần. Lỗi lầm nên được nhanh chóng quên đi sau khi
phân tích để sửa chữa, thay vào đó người chơi hãy ghi nhớ những cú
đánh hay mà mình đã thực hiện. Đã bao lần bạn chơi một game đánh
đôi và sau khi đánh được mười đến mười lăm cú hay lại chỉ nhớ mỗi
những sai sót tồi tệ mà bạn đã mắc trước đó? Còn những cú đánh của
đồng đội bạn thì sao? Bạn cứ mãi nhớ đến vài sai lầm mà cô ấy mắc
phải, hay bạn giữ thái độ tích cực bằng cách chọn tập trung vào lối chơi
tốt hơn của cô ấy? Bạn làm chủ được suy nghĩ của mình và có quyền
chọn giữa những ý nghĩ khiến bạn và đồng đội suy sụp hay nâng đỡ
bạn và đồng đội.

Trong đánh đôi, những suy nghĩ mặc cảm tội lỗi thường là lý do lớn
nhất khiến một số người chọn đánh đơn thay vì đánh đôi. "Tôi không
muốn làm đồng đội mình thất vọng" là phản ứng phổ biến của nhiều
người sợ chơi kém. Họ tự gây áp lực lên bản thân phải thi đấu ở một
đẳng cấp siêu phàm không mắc lỗi đến mức trở thành những "kẻ tư
duy tiêu cực" đã định sẵn. Trong khi một số tay vợt đơn khi cố chơi
đánh đôi thực sự áp đặt mặc cảm tội lỗi lên đồng đội, thì thường những
cảm giác này chỉ đến từ bên trong. Chỉ đến khi họ học được cách kìm
nén những suy nghĩ làm nhụt chí này và thay thế bằng những suy nghĩ
tích cực, tiếp thêm động lực, họ mới thấy thoải mái trên sân đánh đôi.

Suy nghĩ tích cực mang lại kết quả tích cực. Rất ít thứ có thể ảnh hưởng
đến kết quả một trận đấu hơn những gì các tay vợt tham gia đang nghĩ.
Những gì người ta nghĩ có ảnh hưởng sâu sắc đến họ đến mức nó thực
sự nhào nặn họ thành con người của họ. Thái độ là cách người ta hành
động, cảm nhận và suy nghĩ, và được quyết định bởi những gì mỗi
chúng ta thường nghĩ tới. Vẻ đẹp của thái độ nằm ở chỗ nó có thể được
định hình hay nhào nặn theo ý bạn muốn chỉ bằng cách kiểm soát
những gì bạn nghĩ tới. Những tay vợt đánh đôi tích cực về bản thân và
đội của mình đúng như mức họ muốn, và kết quả là họ sẽ chơi theo
cách đó!
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TIN VÀO CHÍNH MÌNH
Những tay vợt cố gắng không thua trên sân thường thấy cơ bắp mình
căng cứng trong một lớp khiên phòng ngự. Họ hiếm khi đạt đến đỉnh
cao phong độ cho đến khi khám phá ra rằng cố gắng chơi hết sức mình
mới là điều giúp họ tạo ra nhiều dòng chảy và sự thanh thoát hơn trong
các cú đánh và phong cách của mình. Niềm tin vào bản thân sẽ giúp họ
thấm nhuần sự tự tin cần thiết và thúc đẩy họ tiến tới chiến thắng.

Học cách tin tưởng vào chính mình là bước đầu tiên để chơi trận đấu ở
chế độ "tự động". Tennis chơi ở chế độ tự động còn được gọi là "in the
zone" (trạng thái sung). Đây là trạng thái thi đấu lý tưởng khi những
suy nghĩ có ý thức về các cú đánh nhường chỗ cho niềm tin tiềm thức
vào chúng. Mọi thứ cứ thế diễn ra thật nhẹ nhàng với rất ít suy nghĩ,
đến mức những tay vợt ở trạng thái này có vẻ bình thản và tự tin.

Vì ai chơi tennis cũng có điểm mạnh và điểm yếu, điều thiết yếu là bạn
phải đánh giá khả năng của đội mình dựa trên điểm mạnh chứ không
phải điểm yếu. Khi cố gây dựng sự tự tin cho chính mình, trở ngại lớn
nhất mà đội bạn phải vượt qua là cách xử lý những điểm yếu của đội.
Đây là nơi hầu hết người chơi dồn hết năng lượng. Họ thường quá bất
an với những khiếm khuyết của đội và của từng cá nhân đến mức hiếm
khi cho mình cơ hội nghĩ vượt ra ngoài chúng.

Tập luyện là mảnh đất rèn luyện để gây dựng niềm tin vào bản thân và
vào đội của bạn. Chính tại đây, trên sân tập, sự lặp lại tạo nên những
cú đánh mạnh mẽ hơn cùng với sự tự tin. Khi đội bạn gặp những trở
ngại nhỏ trong lúc thi đấu thật, hãy học cách nghĩ vượt qua chúng. Hãy
tin vào bản thân và vào kết quả mà bạn biết mình có thể đạt được, rồi
lỗi lầm và những trở ngại nhỏ khác sẽ trở thành những thử thách nho
nhỏ mà đội bạn thích chinh phục. Bạn sẽ nhận lại đúng những gì bạn
lập trình vào bộ não như máy tính của mình, nên hãy tin vào bản thân
và điều đó sẽ thành hiện thực!

CHIẾN THẮNG NHỜ SỰ NHẬN BIẾT
Lối chơi hợp lý bắt nguồn từ sự nhận biết. Thậm chí có thể coi những lỗi
lầm là "thông minh" khi chúng được nhanh chóng phân tích, sửa chữa
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và không lặp lại. Khả năng luôn nhận biết, đánh giá tình huống bằng
cách lùi lại và quan sát, sẽ giúp bạn luôn nắm bắt được những gì đang
diễn ra với cả bốn người chơi trên sân đánh đôi.

Từ lúc khởi động cho đến khi điểm cuối cùng của trận đấu được đánh
xong, các giác quan của bạn sẽ liên tục thu thập những hiểu biết quý
giá về những gì đang diễn ra. Hãy dò tìm điểm yếu nơi đối thủ. Ai cũng
có điểm yếu. Nếu bạn học được cách phát hiện một điểm yếu nhỏ và
tận dụng nó, có lẽ bạn sẽ thắng được phần lớn những người mà hiện tại
bạn đang thua! Điểm yếu có thể không lộ rõ, nên bạn có thể phải tinh
chỉnh sự nhận biết của mình để tìm ra chúng. Có thể đối thủ của bạn
vô-lê trên lưới khá tốt. Nhưng liệu họ có đánh bóng tốt ở mọi độ cao,
góc độ, tốc độ và mọi bên không? Hãy tìm kiếm... nó ở đó để bạn khám
phá.

Thay vì cứ day dứt về lỗi của chính mình, hãy nhìn vào lỗi của đối thủ.
Vì sao họ lại đánh hỏng những cú như vậy?

Họ đang thắng bạn bằng cách nào khi họ thắng? Họ đang làm gì mà
khiến bạn khó xử lý đến vậy? Hãy học từ sai lầm của chính mình cũng
như của đối thủ, giống như bạn nên học từ những cú winner đang diễn
ra trên sân.

Mỗi người trong hai bạn nên cố gắng giúp đỡ người kia bằng cách chia
sẻ những hiểu biết thu thập được trong suốt trận đấu. Đội bạn có đang
mất kiểm soát bóng không? Bạn có đang mất kiểm soát chính mình
không? Bạn có đang lạc khỏi kế hoạch trận đấu đã đề ra không? Bạn đã
phát hiện ra điểm bất lực nào trong lối chơi của đối thủ chưa? Hãy cùng
nhau làm việc để giữ vững thế kiểm soát. Sự nhận biết của bạn, nếu
thực sự nhạy bén và được truyền đạt đúng cách, có thể là chất xúc tác
khơi dậy lối đánh đôi thông minh trong chính hai bạn.

NẮM QUYỀN KIỂM SOÁT ĐỐI THỦ
Câu hỏi mà hai bạn cần tự đặt ra là: "Đối thủ của chúng ta thực sự giỏi
đến vậy, hay chính chúng ta khiến họ trông như vậy?"
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Hầu hết những tay vợt gặp "ngày dở" hiếm khi tính đến những cú bóng
mà đối thủ đang đưa sang cho họ. Họ có thể đánh hỏng cú trái tay dài
quá đường cuối sân rồi tiếp tục tự hạ thấp và mắng nhiếc bản thân,
thay vì ghi công cho đối thủ khôn khéo đã đặt bóng vào điểm yếu của
họ. Đây có lẽ là lý do hầu hết tay vợt cảm thấy lẽ ra mình phải thắng
sau khi thua. Họ sẽ tự thuyết phục rằng đó là do lối chơi kém cỏi của
chính mình (và điều này hoàn toàn có thể đúng), nhưng lại bỏ qua việc
tính đến nguyên nhân thực sự của lối chơi kém cỏi đó — những đối thủ
xảo quyệt của họ. Đối thủ của bạn hoặc sẽ đưa bóng đến những "sở
thích" của bạn, hoặc đến những "điều không thích" của bạn. Khi bóng
được đánh đến "sở thích" của bạn, bạn thường ghi công cho mình về
chiến thắng. Tuy nhiên, khi đối thủ đặt bóng vào "điều không thích"
của bạn, bạn có lẽ tự hạ thấp mình và hiếm khi ghi công cho đối thủ.
Điều quan trọng là bạn và đồng đội phải nhận ra rằng các tay vợt
thường chơi tốt đúng như mức đối thủ cho phép họ, và trong tương lai
hãy để ý xem bạn cho phép đối thủ chơi tốt đến mức nào.

Đừng bao giờ đi xa khỏi câu châm ngôn khôn ngoan xưa cũ: "Bạn đừng
bao giờ thay đổi một lối chơi đang thắng." Những người theo chiến
thuật thích bày ra các kế hoạch trận đấu mới đến mức đôi khi họ quên
tuân theo lời khuyên đúng đắn này. Khi quyền kiểm soát trận đấu của
bạn bắt đầu tuột dốc, thì việc thay đổi chiến thuật là cần thiết. Hãy nhớ
rằng, để lật ngược tình thế trong trận đấu và khiến thế kiểm soát
nghiêng về phía mình, bạn sẽ cần khiến đối thủ của bạn chơi khác đi.
Để làm được điều đó, có lẽ chính bạn cũng sẽ cần phải chơi khác đi!

Hãy khai thác điểm yếu của đối thủ. Ở phía bên kia có bốn cú đánh (cú
thuận tay và trái tay của mỗi tay vợt). Hãy tìm ra cú yếu nhất và đặt
bóng tới đó thường xuyên hơn. Có hai đối thủ ở phía bên kia lưới. Hãy
tấn công mắt xích yếu nhất trong đội đối phương. Làm như vậy, bạn sẽ
không chỉ phá vỡ sự tự tin của từng cá nhân mà còn của cả đội đối
phương. Việc kiểm soát đối thủ thường được thực hiện tốt nhất bằng
cách phơi bày sự thiếu ăn ý của đội bên kia.

Hãy gây uy hiếp cho họ. Những quả bóng mạnh đánh sát hoặc trúng
người họ có thể làm giảm lối chơi hung hãn của đối thủ và giúp giữ họ
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trong tầm kiểm soát. Điều này phải luôn được thực hiện theo tinh thần
thể thao và nên có một cử chỉ "không cố ý gây hại" khi kết thúc điểm
bóng.

Hãy khiến họ chơi theo cách họ không muốn chơi. Nếu họ thích lên lưới,
hãy buộc họ phải ở lại đường cuối sân bằng những cú đánh sâu hơn và
những cú lốp. Nếu họ thích lối chơi từ đường cuối sân, hãy đánh những
quả bóng ngắn kéo họ lên lưới. Những tay vợt thoải mái nhất khi ít phải
di chuyển nên bị giật mình chạy khắp sân, còn những tay vợt nhanh
nhẹn như mèo hay rình rập thì nên được thuần phục bằng những quả
bóng đánh thẳng vào người họ.

Bạn và đồng đội nên luôn cố gắng đặt bóng đến chỗ đối thủ để có được
những cú đánh mà bạn muốn. Giả sử bạn đang ở lưới và đối thủ liên tục
lốp bóng thành công qua đầu bạn vào vùng sân trống để ghi điểm
winner. Hãy đặt bóng sâu hơn trong sân buộc họ đáp trả ngắn, để bạn
có thể tận hưởng những cú đập bóng trên cao dễ dàng mà bạn ưa
thích. Bạn cũng có thể đánh vào cú yếu nhất của đối thủ hoặc khiến
người chậm chạp hơn phải căng người ra đánh rộng sang bên cho cú
đánh của bạn trong lần lên lưới tiếp theo. Dù theo cách nào, bạn sẽ
tăng cơ hội chơi được cú đánh mình mong muốn, mà trong trường hợp
này là cú lốp ngắn. Nếu bạn muốn một cú vô-lê thay vào đó mà đối thủ
cứ lốp bóng khiến bạn khốn đốn, thì lần tới khi tiến lên, hãy đứng lùi lại
vài bước so với vị trí lưới hung hãn thường lệ để buộc đối thủ rời xa cú
lốp. Rất có thể chỉ bằng việc thay đổi nhẹ vị trí trên sân, bạn sẽ buộc
đối thủ phải đánh vượt qua bạn (passing), và điều đó có thể cho bạn
đúng cú đánh mà bạn muốn thực hiện: một cú vô-lê.

HÃY ĐẤU VỚI ĐỐI THỦ, ĐỪNG ĐẤU VỚI CHÍNH MÌNH
Khi được chơi trong thế kiểm soát, môn đánh đôi là niềm vui để các
đồng đội cùng chia sẻ. Thật là một cảm giác kỳ diệu khi hai người có
thể hòa làm một trên sân đánh đôi. Tuy nhiên, thực tế mà nói, bạn phải
nhận ra rằng với tư cách một đội, có lẽ bạn sẽ trải qua phần của mình
trong những khó khăn, va vấp trên con đường tới thành công. Chính
những thời khắc xung đột và vật lộn mới chắc chắn thử thách sự bình
tĩnh của đội bạn. Hãy giữ bình tĩnh và cố đừng gây quá nhiều áp lực lên
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bản thân hay đồng đội khi bị dẫn trước trong trận. Thường thì câu trả
lời cho lối chơi kém cỏi có thể đơn giản chỉ là, với tư cách một đội, hai
bạn đang mắc quá nhiều lỗi. Hãy kiểm soát chính mình. Hãy thả lỏng
và thư giãn, làm chậm hơi thở và bước đi. Đừng siết chặt các cú đánh
nữa mà hãy cố làm chúng mượt mà và để chúng trôi chảy.

Sự bực bội thường có thể bị hướng về phía đồng đội trong lúc thi đấu
căng thẳng. Khi những thời khắc khó khăn trên sân xảy ra, người ta
thường thấy các tay vợt trút cảm xúc hoặc về phía chính mình hoặc về
phía đồng đội. Hãy coi chừng! Đây là một cách tự đánh bại đội mình.
Khi bạn bắt đầu đấu với chính mình, đội bạn coi như xong. Hãy học
cách kiểm soát cảm xúc của mình trên sân. Đừng quên rằng bạn đang
đấu với đối thủ, chứ không phải với chính mình. Không ai thích thua,
nhất là thua chính mình!

TÓM TẮT
Hãy tự rèn luyện kỷ luật để chơi lối chơi mà bạn mong muốn. Hãy chịu
hoàn toàn trách nhiệm về hành động của mình trên sân và tìm câu trả
lời cho lối chơi của mình bên trong chính bạn. Sự tập trung sẽ không
bao giờ đến bằng cách ép buộc. Bạn phải thư giãn bản thân và gạt bỏ
những suy nghĩ về quá khứ và tương lai để cho tâm trí bạn tập trung rõ
ràng vào nhiệm vụ. Khi các cú đánh có vấn đề xuất hiện, hãy tìm sự
thấu hiểu tốt hơn bằng cách nhận ra điều gì đang diễn ra tại điểm tiếp
xúc. Bạn có lẽ sẽ trở thành tay vợt mà những suy nghĩ của bạn cho
phép bạn trở thành! Đừng dìm bạn và đồng đội xuống... hãy nâng cả
hai lên bằng những suy nghĩ tích cực.

Những tay vợt tự tin tận hưởng đặc ân được trải nghiệm "tennis tự
động". Họ tin vào bản thân nên học được cách buông lỏng và thư giãn,
và trong quá trình đó chơi thứ tennis hay nhất mà mình có thể. Hãy
điều chỉnh sự nhận biết của mình thật nhạy bén để tận dụng tối đa
những gì đang diễn ra trên sân đánh đôi. Với bốn tay vợt cùng tranh
tài, những người sẽ thắng có lẽ là những người nhận biết rõ nhất về
việc mỗi người trong số họ đang làm gì. Đối thủ của bạn thực sự giỏi
đến vậy, hay chính bạn khiến họ trông như vậy? Để khiến đối thủ chơi
khác đi, chính bạn sẽ cần phải chơi khác đi. Nói chung, mọi tay vợt đều
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chơi tốt đúng như mức đối thủ cho phép. Hãy kiểm soát bản thân và
cảm xúc của mình để bạn không rốt cuộc trở thành đối thủ của chính
mình khi những thời khắc khó khăn xảy ra. Cũng đừng tìm cách đổ lỗi
cho đồng đội; anh ấy ở "phe của bạn". Đừng quên, đối thủ thực sự của
bạn ở phía bên kia lưới!
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Vị Trí Đúng Để Thành Công
TẬN DỤNG LỢI THẾ Ở LƯỚI
Đánh đôi là trò chơi thường được thắng hay thua ở lưới. Có lưới nghĩa là
có lợi thế trong đánh đôi. Trong đánh đơn, các trận đấu có thể được
thắng từ đường cuối sân ở gần như mọi trình độ, tuy nhiên, trong đánh
đôi, khi trình độ chơi tăng lên, việc lên được lưới trở thành một yếu tố
ngày càng quan trọng. Giống như bóng chuyền, những tay vợt đứng ở
lưới sẵn sàng "đập" bóng xuống để thắng điểm, còn những người đứng
ở khu vực cuối sân chỉ đơn thuần dựng điểm lên. Mục tiêu trong đánh
đôi là giữ bóng thấp xuống dưới chân đối thủ. Khi đó anh ta buộc phải
đánh bóng "lên", điều này cho phép các tay vợt tiến sát lưới và đánh
bóng đang lên "xuống" để thắng điểm.

Nhiều tay vợt khao khát làm chủ môn đánh đôi không đạt được điều đó
vì họ sợ lưới. Bóng đến với họ nhanh hơn ở lưới vì đối thủ giờ đứng gần
hơn, và họ cảm thấy thời gian phản ứng của mình không đủ nhanh để
xử lý những pha trao đổi bóng chớp nhoáng ở lưới. Các tay vợt câu lạc
bộ thường quyết định ở lại đường cuối sân, thỉnh thoảng mới lên lưới
(và hiếm khi giao bóng rồi lên lưới). Nếu họ thực sự muốn bắt đầu cải
thiện lối đánh đôi của mình, họ phải bắt đầu lên lưới! Nếu không trong
lúc thi đấu thì đặc biệt là trong tập luyện, để cảm thấy an tâm hơn ở
lưới.

Hãy dạy cho chính bạn và đồng đội cú vô-lê để đạt thành công tốt nhất
cho đội mình. Thực ra vô-lê dễ hơn đánh cú đánh nền. Ở lưới không có
động tác vung ra sau mà bạn phải bận tâm, chỉ cần một động tác xoay
vai đơn giản là sẽ đưa vợt bạn vào đúng vị trí. Cũng có rất ít động tác
kết thúc phải lo. Hãy duỗi vợt ra để tiếp xúc tốt ở phía trước cơ thể, và
góc của mặt vợt sẽ quyết định hướng bóng bay. Động tác chân và vị trí
đặt chân ở lưới cũng không quan trọng bằng ở đường cuối sân. Nhờ
"Quy tắc 1 bước", các tay vợt có thể với tới hầu hết các quả bóng khi
đứng ở lưới. Chỉ với một bước bắt chéo, việc bao quát sân từ lưới dễ
hơn nhiều so với từ đường cuối sân, nơi cần nhiều bước. Và nhờ ở gần
lưới hơn, bạn cũng sẽ ít gặp khó khăn hơn trong việc đánh bóng qua
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lưới!

Lý tưởng nhất, đánh đôi được chơi hay nhất khi các tay vợt cố gắng
chiếm lĩnh lưới ở mọi cơ hội. Ở trình độ tennis cao nhất, cả bốn tay vợt
đều đứng ở lưới khi kết thúc điểm, và thường thì điểm thắng thuộc về
đội giao bóng lên lưới trước. Để giành quyền kiểm soát sân, hãy bắt
đầu bằng việc lên lưới thường xuyên hơn. Hãy giao bóng vào bên yếu
của đối thủ (hoặc xuống giữa sân nếu không tìm ra bên yếu) và theo cú
giao bóng của mình lên lưới. Bạn sẽ không bao giờ thành thạo việc giao
bóng rồi lên lưới nếu không luyện tập nó thường xuyên hơn. Ở lại
đường cuối sân khi cú vô-lê của bạn còn yếu không phải là một chiến
thuật tồi, tuy nhiên, để nâng cao lối đánh đôi của mình, cuối cùng bạn
và đồng đội sẽ cần học cách "thích" chơi ở lưới.

Chiếm lĩnh lưới ngay sau cú đỡ giao bóng của bạn cũng có thể mang lại
lợi thế cho đội bạn. Kế hoạch chơi "cắt bóng rồi lao lên" (chip and
charge) thường là cách tốt nhất để làm điều này. Hãy rút ngắn động
tác của mình bằng cách nâng vợt ra sau cao hơn một chút và đánh
xuyên xuống mặt sau của quả bóng bằng một động tác rút gọn. Với cú
đánh "cắt" (chip), bóng có xoáy ngược và sẽ bay thấp hơn sau khi nảy
bên phần sân đối thủ; điều này buộc đối thủ phải đánh lên đúng vào cú
vô-lê đang chờ sẵn của bạn ở lưới.

Hai tay vợt ở lưới chỉ có thêm chín feet sân phải bao quát so với sân
đánh đơn. Rất khó để đánh vượt qua một tay vợt đơn độc trong đánh
đơn, nên khi hai tay vợt cùng đứng ở lưới trong đánh đôi, điều đó còn
tạo ra thách thức lớn hơn nữa cho đối thủ. Ngoài ra, việc phát triển một
lối đánh đôi tấn công còn mang theo yếu tố uy hiếp. Sẽ có thêm áp lực
đè lên đối thủ khi bạn chơi hung hãn. Nếu chơi ở lưới chưa phải là sở
trường của bạn, hãy nỗ lực phát triển cú vô-lê. Tập luyện, tập luyện,
tập luyện! Tương lai của bạn là lối đánh đôi tốt hơn.
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Hình 4. Quy tắc một bước

Hình 5. Lên lưới — Đánh đơn so với đánh đôi



Đánh Đôi Thông Minh — Skip Singleton, 1989 · Bản dịch Việt ngữ

43

Hình 6. Các góc đánh

HIỂU VỀ CÁC GÓC
Để hiểu rõ hơn vì sao chơi ở lưới có lợi nhất trong đánh đôi, bạn cần
hiểu về các góc. Lần tới khi ra sân, hãy đứng ở đường cuối sân và dán
mắt vào mép trên của lưới trước mặt. Từ đây, phần sân duy nhất nhìn
thấy được ở phía bên kia sẽ là phần nhìn thấy bên dưới hoặc xuyên qua
lưới. Nếu lưới được che kín hoàn toàn hoặc chắn hết tầm nhìn, bạn
thậm chí sẽ không thể nhìn thấy đường cuối sân phía đối diện! Hãy giữ
mắt trên mép lưới và chậm rãi bước về phía nó. Khi bạn đến gần lưới,
hãy để ý phần sân bên kia bắt đầu mở rộng ra thế nào. Tiếp tục bước
tới và phần sân dường như ngày càng rộng hơn. Lúc này bạn có thể bắt
đầu nhìn xuống qua lưới mà không cần phải gian lận bằng cách nhìn
xuyên qua nó để thấy sân. Đây là lý do những tay vợt hàng đầu trong
môn này cố gắng lên lưới. Họ nhận ra rằng có nhiều sân hơn để họ
đánh vào vì họ hiểu các góc của sân. Đánh đôi thực sự không phải là
một lối chơi hiệu quả từ đường cuối sân vì ở đó không có cơ hội đánh
bóng xuống; các góc của sân không cho phép điều đó.
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Khi đội bạn hiểu về các góc, bạn sẽ có thể kiểm soát tốt hơn những
điểm bóng mình chơi. Những quả bóng đánh rộng thường trở về rộng,
còn những cú đánh xuống giữa sân thường dễ dàng được trả về giữa
sân. Để ngăn chặn một đội đánh vượt qua tốt, chỉ cần giữ nhiều bóng
hơn vào giữa sân của họ để tước đi các góc mà họ có thể đánh. Thành
công tốt nhất của một người giao bóng rồi lên lưới thậm chí có thể chỉ
đến từ việc giao tất cả bóng xuống giữa sân để buộc nhiều cú trả bóng
hơn về giữa sân. Điều này cho người đứng lưới cơ hội cướp bóng
(poach) dễ dàng hơn một chút vì nhiều bóng sẽ được trả về giữa sân
chứ không ra xa ngoài tầm với của anh ta.

Một góc khác cần cân nhắc là đứng ở đâu để đỡ giao bóng. Tư thế đúng
nên ở giữa góc tạo bởi người giao bóng và ô giao bóng mà anh ta đang
giao vào. Hãy vẽ một đường tưởng tượng giữa bạn và người giao bóng,
và nó phải chia đôi ô giao bóng khi bạn ở đúng vị trí. Nếu không được
chia đôi đúng cách, bạn có thể đang mời gọi một quả "ace" xuất hiện
đấy!

Hình 7. Trong khi Stan Smith vào vị trí để đập bóng trên cao, người đồng đội Bob
Lutz nhanh chóng di chuyển theo để bọc lót phía sau.
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DI CHUYỂN CÙNG NHAU
Những người chơi học được cách "di chuyển theo bóng" sẽ thường
xuyên ở đúng vị trí để bọc lót cho những cú đánh của đối thủ. Bằng
cách dịch chuyển theo những quả bóng đánh ra biên rộng, người chơi
giảm bớt cơ hội để đối thủ đánh vượt qua họ xuống hành lang biên. Tuy
nhiên, khi một người dịch chuyển còn người kia đứng yên, một lỗ hổng
toang hoác sẽ mở ra ở giữa sân. Với những người chơi trình độ thấp, lỗ
hổng này thường lớn đến mức có thể lái cả một chiếc xe tải chở hàng
xuyên qua! Vì phần thấp nhất của lưới nằm ở giữa sân và hầu hết các
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cú đánh trong đánh đôi đều diễn ra ở đó, điều cực kỳ quan trọng là
người chơi phải di chuyển cùng nhau để loại bỏ những lỗ hổng và
khoảng trống có thể hình thành khi đứng sai vị trí.

Cách dễ hình dung nhất về sự di chuyển của đội bạn là tưởng tượng có
một sợi dây thừng buộc giữa hai bạn. Khi một người bị kéo ra biên rộng
để đánh một cú, người kia dịch chuyển một khoảng cách tương đương
về phía giữa sân theo cùng hướng đó. Khi cú đánh hoàn tất và đồng đội
của bạn trở về vị trí, bạn cũng trở về vị trí ban đầu của mình. Mẹo sợi
dây này cũng nên được áp dụng cho sự di chuyển tiến và lùi của đội
trong lúc thi đấu. Khi một người lùi lại để đỡ cú lốp bóng, cả hai đều
nên lùi về để bọc lót. Và khi một người tiến lên lưới, cả hai nên cùng
tiến lên như một đội.

CÂN BẰNG SÂN
Những đội học được cách chơi song song mạnh hơn những đội thích đội
hình một người lên lưới / một người ở cuối sân thông thường. Vì sao? Có
một vùng chéo sân rất lớn bị bỏ trống khi hai người chơi so le nhau,
một người lên lưới và một người ở cuối sân. Đối phương có thể nhanh
chóng tận dụng đội hình yếu ớt này bằng cách đánh những cú chéo góc
vào khoảng giữa hai người.

Để cân bằng sân tennis một cách hợp lý, người chơi phải nhận biết
những "vùng" được quy định và bọc lót cho chúng. Cũng như các hậu
vệ ở tuyến dưới trong bóng bầu dục hay các tiền vệ ngoài trong bóng
chày, người chơi đánh đôi dùng cách bọc lót theo vùng để định vị đúng
đắn nhằm bao quát mọi quả bóng trong khu vực thi đấu. Khi một người
lệch khỏi vị trí, điều quan trọng là người kia phải giúp bọc lót vùng
không được phòng thủ.

Bóng thuộc về ai khi một cú lốp bóng vượt qua đầu một trong hai người
đứng lưới? Ban đầu, đó là trách nhiệm của người mà quả bóng đã bay
qua đầu. Tuy nhiên, nếu anh ta nhanh chóng xác định mình không thể
tới được bóng và kịp thời báo đúng "Của bạn" cho đồng đội, thì quả
bóng trở thành trách nhiệm của người đồng đội hỗ trợ. Điều này giả
định rằng cú lốp bóng bay thẳng qua đầu người đứng lưới, khiến cho
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việc đồng đội tiếp cận bóng từ phía bên tạo thành một góc đánh tốt
hơn và một cú đánh dễ thực hiện hơn.

Hình 9. Wendy Turnbull và John Lloyd đã là một cặp đôi nam nữ thành công suốt
bao năm. Hãy để ý cách họ giữ thăng bằng hoàn hảo khi đứng ở lưới.
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Hình 10. Cú đỡ giao bóng

Hình 11. Di chuyển theo bóng
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Hình 12. Di chuyển cùng đồng đội

Hình 13. Di chuyển cùng đồng đội
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Đội hình chữ I là mối đe dọa mất cân bằng lớn nhất đối với người chơi,
và các đội nên học cách đề phòng nó. Đội hình chữ I xảy ra khi một
người đứng phía trước người kia và nửa sân còn lại bị bỏ trống. Khi một
người dịch chuyển sang nửa sân bên kia để đuổi theo một cú bóng,
người đồng đội phải giữ cho đội được cân bằng bằng cách di chuyển
sang bọc lót phần sân bị bỏ trống. Khi hiệu lệnh "Đổi vị trí" được báo
nhanh, người chơi nhận ra vùng nào mình phải bọc lót và di chuyển để
cân bằng sân.

ĐỌC BÓNG
Để định vị tốt nhất cho những cú đánh mà bạn sắp thực hiện, hãy học
cách "đọc bóng". Nó thường sẽ cho bạn biết liệu đội bạn nên tiến lên
vào thế tấn công hay ra hiệu cho bạn lùi về phòng ngự ngay cả trước
khi đối thủ đánh bóng. Bằng cách đoán trước điều quả bóng sẽ buộc
đối thủ phải làm, bạn có thể có được tầm nhìn xa quý giá để định vị tốt
nhất hết lần này đến lần khác.

Những quả bóng được đặt sâu trong sân về phía đối thủ, đánh mạnh
vào họ hoặc với nhiều xoáy, nên báo hiệu rằng bạn đang kiểm soát
điểm bóng và cho phép bạn thoải mái tiến lên nắm quyền kiểm soát
lưới. Những quả bóng đặt thấp dưới chân đối thủ, vào đối thủ yếu hơn,
hoặc vào những cú đánh yếu hơn sẽ là dấu hiệu cho đội bạn thay đổi vị
trí để tận dụng điều có khả năng xảy ra. Ngược lại, những cú đánh
ngắn, yếu hơn, hoặc đánh nhẹ sẽ trao quyền kiểm soát điểm bóng cho
đối thủ. Cách phòng ngự tốt nhất của bạn có thể là lùi ra sau hoặc
chuẩn bị tinh thần cho một cú đánh tấn công dự đoán trước đang
hướng về phía bạn.

Hãy luôn để mắt tới quả bóng đối với mọi tay vợt trên sân. Hãy quan
sát những tác động nó gây ra cho từng người và cách mỗi người phản
ứng với vô số tốc độ, độ nảy và điểm rơi khác nhau của nó. Sự nhận
biết của bạn về cách quả bóng chi phối những người trên sân chắc
chắn sẽ đưa bạn tiến gần hơn tới việc trở thành tay vợt đánh đôi thông
minh mà bạn muốn trở thành.
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Hình 14. Cân bằng sân đấu

Ngay cả khi đồng đội bạn đánh bóng, hãy giữ mắt trên bóng suốt cho
đến khi nó tới vợt anh ấy (hãy liếc nhanh qua vai nếu anh ấy đứng sau
bạn). Bạn sẽ phản ứng tốt hơn với cú đánh mà anh ấy sắp thực hiện
một khi bạn học được cách đoán trước điều quả bóng sẽ khiến đồng đội
bạn làm. Khi bạn thấy quả bóng đã cho phép anh ấy thực hiện một cú
đánh hiệu quả hơn, hãy tiến lên trước khi đối thủ có cơ hội đáp trả. Bạn
sẽ có thể tận dụng vị trí được tạo ra khi đọc bóng thành công. Bạn cũng
sẽ khám phá ra rằng mình tự động trở nên nhanh nhẹn hơn nhiều vì
bóng dường như dễ với tới hơn khi bạn luôn ở đúng vị trí lý tưởng.

ĐIỀU CHỈNH VỊ TRÍ CỦA BẠN
Một trong những sai lầm phổ biến nhất trong đánh đôi là người chơi cứ
giữ nguyên một vị trí trên sân mỗi lần thi đấu. Họ thường đứng giao
bóng từ đúng một chỗ, đỡ giao bóng từ chỗ ưa thích mỗi lần, và khi
đồng đội giao bóng hay đỡ giao bóng, họ lại neo mình vào vị trí quen
thuộc hết lần này đến lần khác. Điều những người chơi này cần hiểu là
không phải mọi đối thủ đều giống nhau, và những vị trí khác nhau mà
họ đảm nhận trên sân đánh đôi nên thay đổi tùy theo từng đối thủ khác
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nhau mà họ gặp.

Những người mới chơi đánh đôi học được chỗ đứng trên sân để ở đúng
vị trí cho từng vai trò mà họ đảm nhận. Ở vai trò người giao bóng,
người chơi thường được dạy đứng sau đường cuối sân và ra ngoài biên
rộng hơn so với trận đánh đơn, vì giờ họ đã có đồng đội giúp bọc lót
nửa sân còn lại. Đồng đội của người giao bóng đứng khoảng giữa ô giao
bóng ở lưới. Người đỡ giao bóng đứng ở phía đối diện trên đường cuối
sân (hoặc lùi lại một bước phía sau), còn đồng đội của người đỡ giao
bóng đứng ở giữa vạch giao bóng thuộc ô giao bóng bên cạnh. Từ đây
họ được dạy chơi trận đấu, và thường thì từ đây họ cứ tiếp tục chơi như
vậy... suốt cả cuộc đời!

Thực sự không có một vị trí đúng duy nhất nào trong đánh đôi. Những
vị trí tốt nhất trong đánh đôi sẽ đến nhờ việc dùng cái đầu của bạn!
Đừng cố định ở cùng một chỗ để giao bóng mỗi lần, hãy thay đổi vị trí
để có được góc đánh và kết quả tốt nhất có thể. Ở vai trò người đỡ giao
bóng, vị trí của bạn phần lớn sẽ do vị trí và khả năng của người giao
bóng quyết định. Hãy phân tích cú đánh của đối phương để tìm ra điểm
lý tưởng để đỡ giao bóng. Còn khi là đồng đội của người giao bóng và
của người đỡ giao bóng, hãy tiến lên khi thời điểm đòi hỏi sự tấn công
và lùi về khi chơi phòng ngự. Tuy nhiên, hãy học cách tránh việc cứ
"cắm trại" mãi ở cùng một chỗ mỗi lần.
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Hình 15. Đội hình chữ I
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Hình 16. Thế đứng đôi tiêu chuẩn
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Hình 17. Điều chỉnh vị trí nhận giao bóng — Điều chỉnh vị trí giao bóng

Những người giao bóng gặp khó khăn khi giao bóng hiệu quả xuống
giữa sân vào bên trái (backhand) hay bên yếu của người đỡ giao bóng
nên đứng gần vạch giao bóng giữa sân hơn nhiều khi giao bóng. Họ
không cần lo lắng quá nhiều về việc bọc lót nửa sân của mình vì cú trái
tay đánh chéo sân kiểu inside-out hay ngược hướng chéo sân (bên yếu)
là cú đánh cực kỳ khó để đối thủ làm chủ.

Người đỡ giao bóng cũng nên tìm cách thay đổi vị trí bằng cách tiến
vào sát phía trong đường cuối sân càng nhiều càng tốt. Thông thường
người ta thấy người chơi đỡ giao bóng từ một vị trí kém hiệu quả, cách
đường cuối sân vài bước về phía sau. Từ đó, người đỡ giao bóng không
chỉ khó thực hiện những cú trả tấn công, mà còn tạo lợi thế cho người
giao bóng khi có thể kéo người đỡ giao bóng ra khỏi vị trí bằng những
cú giao bóng ra biên rộng. Những quả bóng "nảy vọt" với độ xoáy lên
tốt cũng buộc người đỡ giao bóng đứng lùi quá xa phải trả bóng khó
khăn khi họ chật vật cố đánh bóng ở độ cao ngang vai. Khi người đỡ
giao bóng tiến vào vài bước phía trong đường cuối sân, anh ta có thể
bắt bóng sớm và trả bóng về sớm hơn, để đội giao bóng ít thời gian
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chuẩn bị hơn. Điều này đặc biệt đúng với những cú giao bóng hai. Khi
người giao bóng đánh hỏng cú giao bóng một, đội đỡ giao bóng phải
bắt họ trả giá! Đội đỡ giao bóng sau đó nên cùng tiến lên và gây áp lực
lên đội giao bóng bằng cách lên lưới trước họ. Chiến thuật này thường
làm tăng số lần giao bóng hỏng hai lần (double fault) khi người giao
bóng cố chấm dứt "nỗ lực chiếm lưới" bằng cách giao bóng sâu hơn
hoặc mạnh hơn mức anh ta cảm thấy thoải mái.

Người đứng lưới thường điều chỉnh vị trí khi nhìn thấy những cú bóng
đã được đánh ra. Họ bước về phía hành lang biên khi bóng được đánh
ra biên rộng và về phía giữa sân khi bóng được đánh xuống giữa sân.
Họ tìm cách tiến vào nhiều hơn khi không có những tình huống lốp
bóng và lùi lại một chút để phòng thủ trước cú lốp khi nó được sử dụng
thường xuyên. Họ thay đổi mức độ căng của mình khi ở tư thế sẵn sàng
để phù hợp với tốc độ của trận đấu. Thậm chí họ sẽ thay đổi hoàn toàn
vị trí đứng bằng cách nhập chung với đồng đội ở đường cuối sân nếu
chiến thuật của họ đòi hỏi một phương án phòng ngự như vậy.
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Hình 18. Đội hình đôi Australian

ĐÁNH ĐÔI SÁNG TẠO
Thường thì một sự thay đổi đội hình chính là toa thuốc mà bác sĩ (tức
HLV chuyên nghiệp ở địa phương) kê, và có thể được dùng để xoay
chuyển hoàn toàn cục diện trận đấu. Một khi những kiểu đánh đã được
hình thành và các xu hướng đã lộ ra, hãy tìm cách thay đổi chúng và
nắm quyền kiểm soát trận đấu bằng việc thay đổi vị trí của đội bạn. Đó
rất có thể chính là chiến thuật cần thiết để đưa đội bạn trở lại con
đường chiến thắng.

Đánh đôi kiểu Australian là một công cụ tuyệt vời để "làm mất thăng
bằng" đối thủ. Người giao bóng sẽ đứng gần vạch giao bóng giữa sân
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phía sau đường cuối sân, trong khi đồng đội dịch chuyển sang đứng ở ô
giao bóng bên kia. Với đội hình mới này, cú đánh chéo sân ưa thích của
người đỡ giao bóng bị lấy đi và buộc anh ta phải thực hiện cú trả bóng
dọc biên khó hơn. Đây là cách hiệu quả để khiến đối thủ mất thăng
bằng bằng việc trộn lẫn các kiểu đánh và buộc họ phải trả bóng trong
thế không thoải mái. Một khi họ đã quen và cảm thấy "vào gu" khi chơi
với đội bạn ở vị trí mới này, hãy đổi về vị trí thường lệ. Hãy tiếp tục
kiểm soát trận đấu bằng cách đổi qua đổi lại giữa vị trí thường lệ và đội
hình Australian cho đến khi đối thủ hoàn toàn không thoải mái với lối
chơi của họ.

Khi mọi cách đều thất bại và đội bạn thấy mình sa sút trầm trọng, hãy
thử đổi bên với đồng đội vào cuối set. Sự thay đổi mới này có thể chính
là lời giải cho những khó khăn của đội bạn. Bạn thậm chí có thể đổi
xem ai sẽ giao bóng trước trong set mới. Bằng cách học thử nghiệm
nhiều hơn một chút, bạn có thể khám phá ra nhiều thành công hơn nhờ
chính sự sáng tạo của đội mình!

TÓM TẮT
Hãy đưa bạn và đồng đội lên lưới. Đạt phong độ tốt nhất bằng cách tận
dụng lợi thế của vị trí trên lưới. Hiểu cách tạo và sử dụng các góc đánh
để chơi đánh đôi thành công. Di chuyển vào đúng vị trí cùng đồng đội
bằng cách hình dung một sợi dây thừng buộc giữa hai bạn. Đừng để
những lỗ hổng và khoảng trống xuất hiện do mỗi người di chuyển độc
lập. Hãy cân bằng sân bằng cách chơi song song với nhau. Tránh đội
hình chữ I như tránh dịch bệnh!

Một số pha chơi thông minh nhất của bạn sẽ đến từ việc "đọc bóng"
một cách hiệu quả. Hãy hiểu cách nó ảnh hưởng đến mọi người trên
sân để đoán trước thành công vị trí đúng. Hãy thay đổi vị trí mà bạn và
đồng đội đảm nhận bằng cách điều chỉnh nó theo những tay vợt khác
nhau mà bạn đang thi đấu. Vị trí lý tưởng cho đội bạn sẽ được tìm ra
bằng cách dùng cái đầu của mình để khám phá nó. Hãy sẵn sàng thay
đổi hoàn toàn vị trí của mình nếu điều đó cần thiết để giành quyền
kiểm soát trận đấu. Hãy "vận dụng mọi cách" bằng cách học cách phát
huy sự sáng tạo của đội mình. Thành công của bạn có thể chỉ phụ
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Đạt Kết Quả Ổn Định
LỐI ĐÁNH AN TOÀN NẰM Ở NHỮNG ĐIỀU CƠ BẢN CỦA
ĐÁNH ĐÔI
Đội chơi theo lối an toàn (tỷ lệ thành công cao) trong đánh đôi sẽ có
xác suất thuận lợi nhất để thi đấu tốt một cách ổn định. Những người
chơi hiểu và áp dụng các nguyên tắc cơ bản của lối đánh đôi hợp lý sẽ
liên tục có mặt trong vòng tròn những người thắng cuộc. Hãy hiểu
những điều cơ bản của đánh đôi và áp dụng chúng vào lối chơi của
chính bạn:

1. Tay giao bóng giỏi hơn giao bóng trước.

Đội của bạn cần khởi đầu tốt, và nếu set đấu diễn ra sát nút, điều này
cho phép tay giao bóng giỏi hơn giúp đội bạn thắng set đó ở giai đoạn
cuối.

2. Giao bóng một vào sân với tỷ lệ cao.

Thống kê chứng minh rằng rất nhiều điểm hơn được thắng khi giao
bóng một vào sân. Điều này cũng giúp duy trì áp lực lên đối thủ.

3. Giao bóng xuống giữa sân.

Hạn chế góc đánh của người đỡ giao bóng bằng cách buộc họ phải giữ
cú đỡ giao bóng ở giữa sân. Điều này cũng tạo cơ hội để đồng đội của
bạn cướp bóng (poach).

4. Giữ game giao bóng!

Nếu đội của bạn không mất game giao bóng, bạn không thể thua trận!
Đơn giản chỉ có vậy.

5. Cố gắng đỡ giao bóng ổn định.

Đưa mọi cú đỡ giao bóng trở lại vào cuộc chơi. Đừng biếu điểm cho đối
thủ bằng những lỗi đỡ giao bóng của bạn. Hãy xử lý những cú đỡ giao
bóng cẩn thận như bạn thường làm với giao bóng hai.

6. Giữ bóng ở giữa sân.
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Lưới ở đó thấp hơn và nó lấy đi góc đánh của đối thủ.

7. Lốp bóng khi còn do dự.

Đó có thể là cách phòng ngự tốt nhất trước lối đánh hung hãn. Nó cũng
có thể cũng giúp đội của bạn loại bỏ sai sót.

8. Chiếm lĩnh lưới.

Hãy tận dụng vị trí ở lưới làm lợi thế cho đội bạn bằng cách đánh từ
trên xuống từ đó để thắng điểm.

9. Đội mắc ít sai sót nhất sẽ thắng!

Không phải những cú dứt điểm giúp thắng trận đấu, mà là lối đánh
không mắc lỗi.

Hãy thay đổi lối đánh đang thua, và đừng bao giờ đổi một lối đánh
đang thắng.

Hãy học cách thay đổi lối chơi của bạn để làm những gì cần thiết nhằm
giành chiến thắng.

SỬ DỤNG NHỮNG CÚ ĐÁNH ĐÁNG TIN CẬY
Những quả bóng bị đập mạnh bằng những cú vung vợt xoay người thật
lớn và nhắm sát các đường biên có rất ít cơ hội tạo ra kết quả ổn định
trong quần vợt. Chính những cú vung vợt chậm rãi, đều đặn và tự tin
mới mang lại thành công trên sân. Sự ổn định kết hợp với lối đánh hung
hãn là công thức chiến thắng cần có trong đánh đôi.

Hai cú đánh khởi đầu điểm số trong quần vợt cho mọi đội là giao bóng
và đỡ giao bóng. Điều đặc biệt quan trọng là phát triển những cú đánh
đáng tin cậy với hai cú này. Những cú đánh ổn định và chính xác nhất
mà đội bạn dùng để bắt đầu điểm thường sẽ mang lại kết quả ổn định
nhất vào cuối. Hãy để đội kia đánh bạc bằng cách nhắm vào các đường
biên và cố kết thúc điểm thật nhanh bằng những cú dứt điểm không
cần thiết; bản thân các bạn hãy tránh lối chơi này.

Những cú giao bóng như đại bác nên để dành cho sân đánh đơn khi
bạn muốn đạt tỷ lệ giao bóng một vào sân cao hơn. Khi giao bóng một
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liên tục rơi vào ô giao bóng, đối thủ sẽ bị ức chế. Tuy nhiên, khi giao
bóng một không thành công, đối thủ thư giãn và trở nên tự tin với cú đỡ
giao bóng hai của họ. Không chỉ áp lực được gỡ bỏ khỏi đối thủ khi giao
bóng một của bạn hỏng, mà nó còn làm hao mòn và khiến cơ thể bạn
mệt mỏi dần khi trận đấu kéo dài, vì bạn phải cố giao thêm rất nhiều
bóng. Những người có cú giao bóng hai kiểu "cream puff" (quá nhẹ)
nên cố xây dựng cú giao bóng hai tốc độ trung bình đáng tin cậy hơn,
vừa hiệu quả hơn vừa ít bị tổn thương hơn.

Đừng ngại thử các cú đánh trong quần vợt, tuy nhiên hãy chơi trong
khả năng của mình. Hãy chơi lối chơi mà bạn tự tin và có thể làm được.
Tránh những canh bạc không cần thiết và những rủi ro vô lý trong lối
chơi của bạn. Hãy nhớ rằng trong đánh đôi, sức mạnh đến sau điểm rơi
và khả năng kiểm soát. Hãy dùng những cú đánh đáng tin cậy nhất của
mình và đội bạn sẽ có được kết quả ổn định như bạn mong muốn.

ĐẶT BÓNG VÀO ĐIỂM RƠI ĐỂ THÀNH CÔNG
Mỗi cú đánh trong quần vợt đều phải được thực hiện với một mục đích
trong đầu. Người chơi phải hình dung ra một mục tiêu trước khi đánh
bóng để đạt được thành công trong việc đặt bóng vào điểm rơi. Bóng
không được đưa đi vô định khắp sân với hy vọng gặp may. Chúng được
định trước, hay nói cách khác là được nhắm trước, bởi những người chơi
tham gia. May mắn được tạo ra nhờ việc dùng trí tuệ trên sân quần vợt;
hiếm khi nó đến một cách tình cờ.

Những người chơi thông minh nhận ra đối thủ không thích những cú
đánh nào. Họ phân tích từng động tác của đối phương bằng cách liên
tục dò tìm điểm yếu. Một khi đã phát hiện ra, bạn có thể chắc chắn
rằng bóng sẽ được khéo léo hướng tới những điểm yếu đó. Rõ ràng,
những người chơi khôn ngoan như vậy hiểu và kiểm soát được bóng,
nhưng họ còn đưa lối chơi của mình lên một tầm cao mới. Họ đã học
được cách phát hiện và khai thác điểm yếu của đối thủ.

Trí óc của bạn, vốn như một chiếc máy tính, có thể được lập trình để
nghĩ trước vài nước đi, giống như một kỳ thủ cờ vua. Khi đã lên kế
hoạch trước cho điểm đến của các cú đánh, trí óc bạn sẽ tránh được
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những lo lắng thường gặp như "Giờ nên hướng bóng đi đâu?" trong khi
thi đấu. Một khi điểm yếu của đối thủ đã được phát hiện và bạn cùng
đồng đội đã lên chiến thuật phù hợp, việc hướng bóng tới đó một cách
tự động và có chủ đích sẽ dễ dàng hơn. Nếu sau đó phát hiện thêm
điểm yếu mới, hãy cùng đồng đội khởi động lại kế hoạch và lập trình lại
trí óc cho một phương án tấn công mới. Những mục tiêu mới phải được
lập trình vào suy nghĩ của bạn để bạn và đồng đội sẵn sàng đặt bóng
một cách chiến lược và tự động vào những điểm đích đó trong khi thi
đấu.

KHÔNG CÓ CÚ ĐÁNH NÀO DỄ DÀNG
Sự khác biệt về trình độ giữa các tay vợt thường được đo không phải
bằng những cú đánh của họ mà bằng khả năng (hay sự bất lực) xử lý
hiệu quả những "cú đánh dễ". NHỮNG LỖI TỰ ĐÁNH HỎNG SẼ GIẾT
CHẾT BẠN! Chúng nhằm phá hỏng lối chơi của mọi tay vợt và khá nguy
hại như ung thư một khi chúng tấn công. Cách phòng ngự tốt nhất của
bạn trước điều này là mài sắc sự tập trung cũng như nhận thức về
những gì đang diễn ra trên sân quần vợt. Đừng để những lỗi thông
thường hủy hoại lối chơi của bạn. Chúng sẽ giúp bạn tự đánh bại chính
mình nếu bạn để chúng làm vậy.

Những người chơi trong các trận đánh đôi thường thi đấu với cường độ
và sự hăng hái của những chiến binh đầy sinh lực. Họ lao khắp sân và
thách thức bản thân với vô vàn nhiệm vụ khó khăn mà họ đối mặt. Họ
thường vươn lên đúng lúc khi được yêu cầu, nhưng đồng thời cũng có
thể lơi lỏng phòng ngự khi thử thách trở nên kém hấp dẫn. Bất kỳ ai
từng chơi môn này đều đã trải qua một dạng mất tập trung nào đó.
Người chơi có xu hướng mất đi sự sắc bén chiến đấu khi cường độ bắt
đầu tụt giảm và khát khao của họ thường cũng giảm theo. Những người
chơi này có thể trông khá sắc bén khi trận đấu đòi hỏi, nhưng hãy để
một lối chơi tẻ nhạt, ít đòi hỏi diễn ra và hãy xem chính những người
chơi đó sa sút.

Nói chung, người chơi có xu hướng chơi quá căng thẳng và thường
đánh hỏng khi vội vàng trong quá trình thực hiện cú đánh. Những người
chơi quá căng thẳng này thường nhận ra rằng họ liên tục đánh hỏng
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những cú dễ vì cố gắng làm quá nhiều với chúng; nghĩa là cố làm nhiều
hơn mức cần thiết với quả bóng. Ví dụ, những quả bóng ngon ăn
(sitter) lơ lửng trên lưới chỉ cần đẩy nhẹ bóng vào khoảng sân trống để
giành điểm. Nhưng những người chơi thiên về sức mạnh lại cố giết quả
bóng bằng những cú vung vợt to khỏe. Họ sẽ thành công hơn nhiều
trong trận đấu nếu học được cách cân đối nỗ lực với nhiệm vụ. Đừng
làm quá nhiều với quả bóng — điều đó chỉ mang lại kết quả thất
thường (đặc biệt với những cú dễ).

Sự tập trung và cường độ nên được duy trì ở mức cao nhất có thể kiểm
soát trong mọi cú đánh. Những cú đánh dễ hoặc thông thường cần
được chú ý đặc biệt vì chính ở đây những lỗi tự đánh hỏng phát sinh.
Hãy tránh lối chơi tùy tiện trong chính bản thân bạn và đội bạn. Nếu
buộc phải mắc lỗi, hãy chắc chắn rằng lối đánh gây sức ép của đối thủ
là nguyên nhân. Mọi người đều mắc sai lầm trên sân, nhưng bạn có thể
hạn chế lỗi của mình bằng cách thực hiện mọi cú đánh với cùng mức độ
tập trung cao độ. Bạn sẽ khám phá ra một lối chơi lành mạnh hơn một
khi đã loại bỏ được quá nhiều lỗi tự đánh hỏng.

HÃY DỨT ĐIỂM NHỮNG CÚ DỨT ĐIỂM!
Một trong những lỗi lớn nhất mà người chơi đánh đôi phạm phải là khi
anh ta ở vị trí đáng mơ ước trên lưới, có thể thắng điểm, nhưng lại
không tận dụng được. Không chỉ thường mắc sai sót ở những "bóng
ngon ăn (sitter)" này (như chúng ta đã thấy), mà bóng còn bị đánh sai
hướng thẳng trở lại phía đối thủ. Điều đó cho họ thêm một cơ hội thắng
điểm và cũng làm giảm cơ hội của bạn có thêm một cơ hội vàng như
vậy để tự mình thắng điểm!

"Dứt điểm bóng" không giống với việc đánh một "cú kill shot" (cú sát
thủ). Nó có nghĩa là đặt bóng một cách mượt mà và an toàn để thắng
điểm một cách ổn định. Khi ở đúng vị trí trên lưới, bóng cao nên được
hướng tới một trong ba nơi: 1) vào người đứng lưới; 2) vào khoảng giữa
hai đối thủ; hoặc 3) đánh chéo góc rộng ra ngoài. Một sai lầm phổ biến
của những người đứng lưới là gửi một cú vô-lê dứt điểm trở lại phía
người đang chờ ở đường cuối sân. Vì người này ở xa bóng nhất, nên
đương nhiên anh ta có nhiều thời gian phản ứng nhất. Người ở gần lưới
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hơn có ít thời gian phản ứng hơn nhiều, và do đó là mục tiêu lý tưởng
để hướng bóng tới. Khi bóng được đặt dưới chân anh ta, anh ta khó có
thể xử lý được bóng, chứ chưa nói đến xử lý tốt.

Khi đứng gần lưới hơn, bạn sẽ thấy việc dứt điểm bóng dễ dàng hơn
nhiều. Những quả bóng cao cho bạn cơ hội đánh từ trên xuống sẽ xuất
hiện thường xuyên hơn, và bóng cũng ít có khả năng rơi xuống chân
bạn từ vị trí này. Khoảng 1/3 đến 1/2 phía trước của ô giao bóng là vị trí
lý tưởng để đứng. Từ đây, bạn vẫn có thể che chắn cú lốp hiệu quả
cũng như tiến lên quyết liệt để vô-lê ở phía trước.

Học cách dứt điểm những cú dứt điểm là điều quan trọng để nâng cao
trình độ thi đấu của đội bạn. Hãy dùng toàn bộ chiều rộng sân để tạo ra
góc đánh tốt nhất giúp thắng điểm. Hãy dùng sự an toàn và biên độ sai
số để đặt bóng chính xác với khả năng kiểm soát. Hãy đánh bóng
không phải về phía đối thủ mà tránh xa họ. Hãy làm như vậy bằng trí
tuệ, không phải sức mạnh, để có những điểm rơi chiến thắng ổn định.

TRÁNH LỐI CHƠI LÚC NÓNG LÚC LẠNH
Bạn đã bao giờ trải qua một ngày mà mọi thứ bạn thử trên sân đều
diễn ra tuyệt đẹp, và ngay ngày hôm sau thì chẳng có gì thành công?
Điều này có thể được mô tả chính xác là quần vợt lúc nóng lúc lạnh —
những màn trình diễn thất thường. Ai cũng có những ngày chơi tốt và
ngày chơi tệ, tuy nhiên để trở thành đội giỏi nhất mà bạn có thể, cả hai
bạn sẽ cần hiểu cách hạn chế những màn trình diễn "ngày tồi tệ" của
mình.

Mắc lỗi là điều không thể tránh khỏi ở con người. Tuy nhiên, chỉ sau khi
những lỗi được lặp đi lặp lại nhiều lần thì chúng mới trở thành sai lầm
trong quần vợt. Những người học được từ lỗi của mình sẽ không tiếp
tục lặp lại chúng. Họ cũng sẽ không trải qua nhiều "ngày xuống phong
độ", vì trí óc họ ý thức được điều gì đang diễn ra trong khi thi đấu và họ
có thể thực hiện những điều chỉnh cần thiết để sửa chữa lối chơi.

Đánh đôi không phải là môn chơi của sức mạnh mà là sự sử dụng tốc
độ một cách thông minh. Khi người chơi cố đánh "home run" trong mọi
cú đánh, họ sẽ phát hiện ra hội chứng "được ăn cả ngã về không". Mặc
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dù Babe Ruth vĩ đại là một tay đập home run huyền thoại trong bóng
chày, ông cũng giữ kỷ lục bị strikeout! Điều đó nói lên gì về sự ổn định
của ông?!

Khi một cặp đánh đôi học được cách bổ trợ cho nhau, họ có tấm khiên
tốt nhất chống lại lối chơi lúc nóng lúc lạnh. Khi một người đang đánh
hỏng và mắc lỗi, người kia cần chơi những cú an toàn hơn (tỷ lệ thành
công cao) để bù đắp cho lối chơi kém của đồng đội. Những cú xuống
hành lang biên, những cú bỏ nhỏ khó, hay những cú đánh bằng sức
mạnh thô nên được tránh vào lúc này. Nhiệm vụ của người đồng đội là
đưa đội trở lại đường thắng bằng cách đưa thêm vài quả bóng vào cuộc
chơi và trong quá trình đó giúp đồng đội lấy lại nhịp điệu. Lối chơi này
có thể chỉ cần thiết trong vài điểm hoặc có thể cả một trận đấu. Người
chơi phải sẵn sàng điều chỉnh lối chơi của mình theo tình huống đòi hỏi
và nhu cầu của đội.

Khi hai người trong một cặp có trình độ khác nhau, mỗi người sẽ có một
nhiệm vụ để giúp đội thi đấu tốt một cách ổn định. Người chơi mạnh
hơn hoặc đội trưởng nên nắm vai trò chỉ huy bằng cách di chuyển bao
quát lưới nhiều hơn, gây sức ép lên đối thủ, và kết thúc điểm bằng
những cú dứt điểm. Người chơi yếu hơn cũng có một nhiệm vụ quan
trọng phải thực hiện. Anh ta lốp bóng nhiều hơn, cố gắng giữ bóng
trong cuộc chơi một cách ổn định nhất có thể, và tuân theo kế hoạch
chiến thuật do đội trưởng đề ra. Anh ta cố gắng đưa mọi bóng trở lại
qua lưới và vào trong sân (chứ không phải vào lưới!) để mang lại cho
đội cơ hội tốt nhất thắng những điểm mình chơi.

Một cặp đấu yếu nhất khi hai người chơi bỏ qua việc phối hợp với nhau.
Nếu người giao bóng bị bỏ mặc tự xoay xở mà không có sự hỗ trợ của
người đứng lưới thì cơ hội thành công của anh ta rất ít. Khi một người
chơi trải qua giai đoạn thi đấu kém và đồng đội không thể nhận ra hoặc
gánh vác phần việc còn thiếu cho đội vào đúng lúc cần thiết này, thì họ
còn hy vọng thắng bằng cách nào? Họ phải học cách bù đắp cho nhau,
giúp đỡ lẫn nhau và phối hợp cùng nhau để tránh tình trạng thi đấu
thất thường ở chính mình. Nếu lối chơi của đồng đội bắt đầu sa sút,
đừng đổ lỗi cho anh ấy. Hãy nhận ra rằng lúc này đội cần sự giúp đỡ
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của bạn và hãy điều chỉnh lối chơi của mình để đưa đội trở lại thế chủ
động. Chắc chắn sẽ có những lúc khác lối chơi của bạn chệch choạc và
đồng đội sẽ là người cần giúp đội đi tới chiến thắng. Đừng tìm cách đổ
lỗi cho đồng đội khi anh ấy gặp khó khăn, hãy tìm cách giúp anh ấy và
giúp đội của bạn thi đấu tốt một cách ổn định.

NHỮNG CHIẾN THUẬT LINH HOẠT
Khi bạn và đồng đội cứ khăng khăng chơi cùng một lối chơi trước mọi
đối thủ, rất có thể là trừ khi đội bạn bất bại, đội sẽ phải nhận phần thua
của mình. Đội của bạn cần phải linh hoạt trong lối chơi để thắng đều
đặn. Với một số đối thủ, lối chơi mà bạn và đồng đội thường dùng có
thể lại chính là lối chơi tốt nhất để đánh bại họ. Tuy nhiên, với những
đối thủ khác, nó có thể không phải là lối chơi đúng. Vì vậy, đội của bạn
phải sẵn sàng chơi khác đi để giành chiến thắng. Những đối thủ khác
nhau có những điểm yếu khác nhau, nên bạn và đồng đội sẽ cần điều
chỉnh lối chơi để khai thác chúng ở từng đối thủ mà mình gặp.

Cách tốt nhất để khiến đối thủ mất thăng bằng là chơi một lối chơi khó
đoán. Hãy để họ phải đoán già đoán non với nhiều loại cú đánh đa
dạng. Nếu người đứng lưới bên đối phương đang cắt đứt những cú đánh
chéo sân quen thuộc của bạn, hãy thay đổi bằng cách lốp bóng, đánh
dọc biên, hoặc đánh chéo sân với góc hiểm hơn. Đừng để họ cảm thấy
thoải mái với lối chơi của bạn.

Để thay đổi chiến thuật của đội, có thể bạn cần phải điều chỉnh vị trí
mà bạn và đồng đội đang đứng, thay đổi hướng của điểm đích cho các
cú đánh, hoặc thay đổi phong cách chơi (ví dụ từ tấn công sang phòng
ngự). Dù trong trường hợp nào, bạn và đồng đội phải sẵn lòng thay đổi
lối chơi để đáp ứng yêu cầu của những đối thủ khác nhau mà bạn sẽ
gặp. Khả năng nhận ra chiến thuật nào là cần thiết để giành chiến
thắng, cũng như sự cởi mở trong việc thay đổi lối chơi cho phù hợp, sẽ
đóng vai trò lớn trong những thành công tương lai của đội bạn.

THÓI QUEN ỔN ĐỊNH TẠO NÊN LỐI CHƠI ỔN ĐỊNH
Những gì bạn và đồng đội làm thường xuyên sẽ cuối cùng định hình lối
chơi mà mỗi người sẽ thể hiện. Cách bạn chuẩn bị cho trận đấu, những
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gì bạn nghĩ trong khi thi đấu, những cú đánh bạn thực hiện thường
xuyên nhất, cũng như mức độ tập trung của bạn, tất cả đều tạo nên
con người độc đáo của bạn. Thái độ của bạn cũng được quyết định bởi
những thói quen mà bạn đã tạo dựng cho mình. Một khi học được cách
làm chúng ổn định hơn, bạn sẽ phát hiện ra rằng lối chơi của bạn cũng
sẽ trở nên như vậy.

Hãy biến suy nghĩ tích cực trên sân thành thói quen. Phấn đấu đạt mức
tập trung cao nhất bằng cách thư giãn và buông bỏ thường xuyên hơn.
Hãy tin vào bản thân một cách đều đặn. Chuẩn bị đầy đủ cả về thể
chất lẫn tinh thần để có kết quả ổn định. Mỗi lần hãy chơi lối quần vợt
có kiểm soát vốn có trong bạn.

Một thói quen quan trọng khác cần phát triển trong lối chơi của bạn là
trở nên kiên nhẫn hơn. Những người chơi kiên nhẫn hiểu rõ thế nào là
chờ đợi đúng thời cơ. Đây thường là điều khiến các tay vợt trẻ thi đấu
như "trẻ con". Họ thiếu kiên nhẫn trong các cú đánh và phong cách
chơi, và kết quả là mắc nhiều lỗi vô nghĩa. Quần vợt là một môn chơi
mèo vờn chuột và những người tham gia phải có khả năng chờ đợi
đúng thời điểm để "giết". Quá sớm thì có thể khiến người chơi dễ mắc
những lỗi không cần thiết. Vì đánh đôi là môn chơi được thắng hay thua
nhờ sai lầm, việc chờ đợi đúng thời điểm (để tránh mắc lỗi) là một mối
quan tâm quan trọng cho thành công của đội bạn.

Lối chơi của bạn sẽ ổn định tương xứng với những thói quen bạn tạo
dựng cho mình. Nếu đội bạn đang phải nhận phần thua hoặc chơi kém,
hãy nhìn vào thói quen của từng người chơi và của cả đội nói chung.
Bạn có hài lòng với những gì mình thấy không? Nếu không, hãy cố
gắng xây dựng những thói quen chiến thắng ở chính mình. Điều đó sẽ
đòi hỏi nỗ lực từ phía bạn, nhưng nó sẽ đạt được nhờ sự kỷ luật và
quyết tâm của đội bạn.

TRỞ THÀNH MỘT NHÀ VÔ ĐỊCH NHÀM CHÁN
Tôi đã dạy vô số buổi học cho những người chơi "hào nhoáng" về cách
trở nên nhàm chán hơn một chút trên sân đánh đôi. Dù đó là một sự
thay đổi phong cách đột ngột, tất cả những người chơi này dường như
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đều trở thành những tay đánh đôi giỏi hơn nhiều một khi họ gạt bỏ
được vẻ "hào nhoáng" của mình để tìm thấy lối chơi ổn định trong
chính họ.

Những cú ace, những cú winner và những cú đánh lớn khác mang lại
phần thưởng lớn trước mắt nhưng hiếm khi cho kết quả ổn định trong
đánh đôi. Chính những cú đánh gào thét sát đường biên không biến
người chơi thành nhà vô địch, mà là những quả bóng được đặt tốt ngày
này qua ngày khác.

Lần tới khi ra sân đánh đôi, hãy làm chậm lối chơi của bạn lại! Thư
giãn... đừng vội vã chạy khắp sân. Hãy lên kế hoạch cho các cú đánh
của mình bằng cách cho mỗi cú một biên độ sai số thoải mái, rồi thực
hiện chúng một cách mượt mà và an toàn. Hãy để các cú đánh và bước
chạy của bạn trôi chảy. Hãy loại bỏ những sai sót không do sức ép
bằng cách kiểm soát bóng tối đa ở mỗi cú đánh bạn thực hiện. Hãy chơi
những cú đánh có tỷ lệ thành công cao nhất. Hãy tránh xa những cám
dỗ của sức mạnh, của việc đánh sát đường biên và những lối chơi anh
hùng khác!

Hãy để lối chơi phô trương cho các ngôi sao đánh đơn. Hãy chậm lại và
chơi một lối đánh đôi có kiểm soát. Khả năng của bạn và đồng đội
trong việc thực hiện những cú đánh nhàm chán một cách đều đặn và
giảm lỗi trong quá trình đó chính là điều biến bạn thành những nhà vô
địch. Dù lối chơi của bạn không khiến bạn trông như những đối thủ
đáng gờm, bạn sẽ thắng trận đấu một cách ổn định nhờ trí tuệ chứ
không phải vẻ bề ngoài.

TÓM TẮT
Hiểu và chơi đánh đôi cơ bản có thể mang lại cho đội bạn kết quả ổn
định. Hãy dùng những cú đánh bạn có thể tin cậy. Đừng thử những cú
đánh phi thực tế mà bạn không cảm thấy thoải mái khi thực hiện. Hãy
đặt bóng vào những điểm đích mà bạn và đồng đội cho là tốt nhất
trong kế hoạch chiến thuật. Điều này sẽ giúp bạn tập trung vào việc
nên hướng quả bóng tiếp theo đi đâu. Hãy chơi những cú dễ giống như
bạn chơi những cú khó. Đừng để sự tập trung sa sút và lối chơi trở nên
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cẩu thả vì mắc những lỗi vô nghĩa với những cú đánh thông thường.

Một khi bạn đã ở vị trí có thể giành điểm, hãy làm điều đó bằng cách
đặt bóng tránh xa đối thủ. Hãy hướng bóng xuống chân đối thủ gần
nhất nếu bạn đối mặt với một quả bóng cao mà ít góc đánh khả dụng.
Hãy học từ lỗi của mình để không tiếp tục lặp lại chúng. Tránh lối chơi
thất thường bằng cách bổ trợ cho đồng đội. Hãy giúp đội bạn thi đấu
tốt một cách ổn định bằng cách giúp đồng đội khi anh ta cần. Hãy thích
nghi lối chơi của mình để phát triển chiến thuật chiến thắng cần thiết
cho từng đội mà bạn đối đầu. Mỗi đội đều độc đáo và do đó cần một kế
hoạch thi đấu riêng để đánh bại. Hãy ổn định trong thói quen để chơi
tốt một cách ổn định. Hãy trở thành một đội đánh đôi nhàm chán, đội
thắng đều đặn mà không cần vẻ hào nhoáng và chói lọi của những ngôi
sao nhất thời.
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Lợi Thế Ở Khu Vực Giữa Sân
GIỮ THẾ KIỂM SOÁT
Thường có ba cú đánh được thực hiện mỗi khi bạn và đồng đội tiến lên
lưới từ vị trí cuối sân. Cú đầu tiên hoặc là cú giao bóng hay cú đỡ giao
bóng mà bạn theo lên lưới phía sau, hoặc là một cú lên lưới (approach
shot) thực hiện từ một pha đôi công ở nền sân. Cú đánh thứ hai thường
được thực hiện trong hành trình lên lưới được gọi là "cú vô-lê đầu" hay
cú mở đường. Cú đánh thứ ba là "cú vô-lê thứ hai" hay cú dứt điểm mà
chúng ta hy vọng sẽ kết thúc điểm. Nếu bạn tiến lên lưới cực nhanh,
tổng số cú đánh cần thiết thậm chí có thể giảm xuống còn hai. Cú mở
đường có thể bị loại bỏ nếu bạn đã ở vị trí gần lưới hơn và có thể kết
thúc điểm ngay ở lần vô-lê đầu tiên. Tuy nhiên, đây chính là nơi hầu
hết các sai sót vô-lê xảy ra. Người chơi cố gắng kết thúc điểm quá
nhanh, đặc biệt là khi họ không ở đúng vị trí để làm điều đó với kết quả
ổn định.

Khu vực giữa sân là vùng nằm ngay trước vạch giao bóng cho tới ngay
sau nó. Vì từ vị trí này người chơi ở gần lưới hơn nhưng vẫn chưa ở
trong "tầm đánh", vị trí này mang lại cho họ cảm giác làm chủ lưới sai
lệch. Kết quả là nhiều sai sót xảy ra ở khu vực giữa sân hơn bất kỳ khu
vực nào khác trên sân. Vì lưới dễ nhìn xuyên qua, có vẻ như người ta có
thể đánh từ trên xuống từ vị trí này và kết thúc điểm nhanh hơn. Nếu
lưới có một tấm vải sẫm màu che lại, bức tranh sẽ rõ ràng hơn nhiều;
bóng vẫn phải được đánh "lên" từ đây để sang được bên kia một cách
thành công. Tuy nhiên, nhìn chung con người luôn thích chọn con
đường dễ dàng hay lối tắt để hoàn thành hầu hết công việc. Đây là
nguyên nhân chính của hầu hết các sai sót ở lưới. Khi người ta cố gắng
kết thúc điểm quá sớm, lối chơi trên lưới sẽ trở nên thất thường.
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Hình 19. John Newcombe ở khu vực giữa sân, xử lý cú đánh khó nhất này một
cách cẩn trọng.

Vị trí giữa sân có thể được tận dụng làm lợi thế cho bạn nếu bạn hiểu
mình cần làm gì ở vị trí then chốt này. Hãy giữ lợi thế hay thế chủ
động, đừng cố thắng điểm ngay lập tức! Hãy tránh cố đánh những cú
ăn điểm ở lần vô-lê đầu tiên trừ khi bạn đang ở đúng vị trí dứt điểm gần
lưới. Hãy mở mặt vợt để nâng bóng cao hơn và tạo độ sâu tốt cho điểm
rơi của cú đánh. Hãy đánh những cú an toàn (tỷ lệ thành công cao) từ
đây, xuống giữa sân hoặc vào điểm yếu của đối thủ (trừ khi thấy một
khoảng trống ở nơi khác).

Về mặt chiến thuật, đây là nơi điểm số được dàn dựng. Giống như một
đường kiến tạo trong bóng rổ, đây là pha bóng tạo tiền đề cho rổ hay
những điểm thắng ở pha bóng tiếp theo. Khu vực giữa sân là nơi thế
kiểm soát điểm thường được giành lấy hay đánh mất. Hãy học cách đặt
bóng từ đây, đừng đánh mạnh! Hãy tiến gần lưới hơn để kết thúc điểm
ở cú đánh tiếp theo. Đừng quá nóng lòng kết thúc điểm sớm hơn mức
nên làm. Bạn sẽ phát hiện ra rằng khi kiên nhẫn với cú đánh chuyển
tiếp này, bạn sẽ loại bỏ được nhiều sai sót mà hiện tại mình có thể
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đang mắc phải ở lưới.

TẬN DỤNG "BƯỚC DỪNG" (CHECK STEP)
Những người chơi thường xuyên bị đánh vượt qua khi đang ở lưới cần
học bí quyết quý giá của bước chặn (check step). Bước chặn là một lần
dừng ngắn mà bạn cần thực hiện trên đường tiến lên lưới. Nó cần thiết
để giúp bạn định vị đúng và che chắn mọi cú đánh mà đối thủ thực
hiện. Ở bước chặn, cả hai chân hạ xuống cùng lúc với hai chân dang
rộng khoảng bằng vai. Từ tư thế sẵn sàng này, bạn sẽ sẵn sàng di
chuyển theo hướng bóng mà đối thủ đã đánh.

Điều quan trọng là phải hiểu rằng đó không nhất thiết là một vị trí hay
đường kẻ nào đó trên sân nơi bạn cần dừng lại chốc lát trong khi di
chuyển lên lưới. Thay vào đó, đó là thời điểm đối thủ tiếp xúc với bóng
trong cú đánh của cô ấy. Bạn nên thực hiện bước dừng chặn này mỗi
khi đối thủ đánh bóng, bất kể bạn đang ở vị trí nào trên sân. Thời điểm
là điều tối quan trọng. Mắt bạn nên dõi theo bóng đến lúc đối thủ tiếp
xúc bóng để chuẩn bị đúng cho bước dừng ngắn của bạn xảy ra đúng
khoảnh khắc đó. Một bước chặn sai thời điểm sẽ dẫn đến định vị kém
và che chắn không đủ ở nhiều quả bóng bạn cố xử lý. Khi không thực
hiện bước chặn, đà tiến về phía trước thường kéo bạn về phía lưới mỗi
lần, chứ không nhất thiết theo hướng của bóng!
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Hình 20. John McEnroe, một trong những tay vô-lê vĩ đại nhất lịch sử quần vợt,
đang “lao tới quả bóng”. Hãy để ý cánh tay duỗi ra và trọng lượng cơ thể dồn vào
cú đánh. Người đồng đội Peter Fleming nhanh chóng di chuyển vào để sát cánh

cùng John ở lưới trong pha bóng này.

Trong bóng đá, bước chặn (check step) được gọi là "breakdown". Người
chơi nhanh chóng vào tư thế sẵn sàng này bằng cách hạ thấp người
xuống gần mặt đất với đầu gối hơi khuỵu, nhón trên mũi chân, sẵn
sàng bật đi. Dù họ không phản ứng với cú đánh bóng như trong quần
vợt, họ vẫn canh thời điểm động tác theo những thay đổi hướng bóng
bay.

Lần tới khi bạn lên lưới, hãy thận trọng hơn. Thay vì lao về phía lưới
một cách bừa bãi với tốc độ chóng mặt, hãy chậm lại ở khu vực giữa
sân. Bạn đã di chuyển nhanh từ đường cuối sân, điều đó tốt, nhưng ở
giữa sân giờ bạn cần chậm lại và giành quyền kiểm soát cơ thể lẫn
bóng. Hãy tận dụng bước chặn (check step). Khựng lại trong tích tắc
ngay khi đối thủ đánh bóng và chuẩn bị cơ thể để tiếp tục di chuyển,
không nhất thiết theo hướng lưới, mà theo hướng quả bóng!

ĐI ĐẾN CHỖ BÓNG
Mục tiêu của nhiều người lao lên lưới chỉ đơn giản là chạm được vào
lưới. Điều thường bị quên là họ phải luôn đi tới chỗ quả bóng, và hướng
đó không nhất thiết là hướng lưới. Đó là lý do bước chặn lại hữu ích đến
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vậy trong đánh đôi. Khi người chơi học được cách chậm lại và dừng, họ
sẽ tập trung hơn vào quả bóng và việc di chuyển tới nó. Bao quát toàn
bộ sân là điều thiết yếu. Bạn đừng bao giờ lao thẳng một đường về phía
lưới, chỉ đánh những quả bóng đi thẳng vào mình. Bạn phải di chuyển
về phía lưới, dừng lại, rồi tiếp tục di chuyển và bao quát mọi quả bóng
được đánh sang phần sân của bạn.

Bạn cũng đừng đoán mò xem bóng sẽ bay tới đâu. Bạn có thể học cách
phán đoán khi quan sát và đọc đối thủ cùng quả bóng. Đừng quyết
định động tác của mình cho đến khi bạn thấy bóng rời khỏi vợt đối thủ.
Động tác vợt và cơ thể của họ cũng có thể mách bạn biết những cú
đánh dự định sẽ đi về đâu.

Những người chơi vô-lê ở khu vực giữa sân thường "thọc" vào bóng ở
bên phải hoặc bên trái như thể họ đang đâm dao vào bóng tối. Để vô-lê
thành công cần một động tác gồm hai phần. Phần đầu xoay vai để định
vị cây vợt và phần thứ hai là khi vợt và cơ thể tiến về phía trước để gặp
bóng ở phía trước. Vấn đề xảy ra khi người chơi chờ đợi và vô-lê bóng ở
bên hông mình. Những người vô-lê giỏi nhất đều đã học được cách đi
đến chỗ quả bóng để chơi nó sớm ngay phía trước cơ thể. Họ di chuyển
theo đường chéo khi ở lưới để tiếp xúc tốt hơn, sớm ở phía trước, và
tránh di chuyển song song với lưới vì sợ đánh bóng muộn. Họ hiểu rằng
thành công hơn ở lưới đến từ những cú vô-lê đánh ở phía trước và họ cố
gắng không bao giờ để bóng lọt tới bên hông mình.

Một khi đã xác lập vị trí giữa sân, đừng lùi xa khỏi lưới trừ khi đó là một
cú lốp. Những người chơi liên tục lùi lại sẽ thấy mình mất thăng bằng
với rất ít trọng lượng cơ thể phía sau cú đánh. Họ nên giữ đà của cơ thể
hướng vào cú đánh, chứ không phải ngược lại. Hãy học cách đi đến chỗ
quả bóng khi vô-lê; đừng chờ bóng đến với mình. Các cú vô-lê của bạn
chắc chắn sẽ cải thiện khi bạn làm vậy.

KHÔNG ĐÁNH KHI ĐANG CHẠY
Trong hành trình tiến lên lưới, hãy nghĩ về việc di chuyển của bạn như
đang ở một cột đèn giao thông. Hãy đi khi "đèn xanh" giữa các cú
đánh, chậm lại thành "đèn vàng" và thận trọng khi đối thủ đánh bóng,
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và chuẩn bị dừng lại ở cú vô-lê của chính bạn như thể đó là "đèn đỏ".
Cơ thể bạn sẽ thăng bằng và kiểm soát tốt hơn khi nó không còn di
chuyển, điều này cho phép những cú đánh được kiểm soát tốt hơn.

Lối đánh lưới thường đòi hỏi những động tác "dừng và đi". Những người
chơi chưa học được lý thuyết đèn giao thông ở lưới chắc chắn sẽ gặp
khó khăn khi đánh bóng ở vị trí đó. Sau bước dừng, hãy tiếp tục đến
chỗ quả bóng; tuy nhiên, một khi đã đến nơi, hãy dừng lại. Chính lúc
này, việc kiểm soát cơ thể là tối quan trọng để tạo ra những cú đánh
thành công. Di chuyển xuyên qua cú đánh chỉ làm phức tạp và cản trở
thời điểm tiếp xúc bóng, điều vô cùng quan trọng ở cú vô-lê.

Di chuyển, bước dừng, di chuyển, dừng lại để vô-lê. Di chuyển, bước
dừng, di chuyển, dừng lại để vô-lê. Di chuyển, bước dừng, di chuyển,
dừng lại để vô-lê. Đây là động tác bộ chân cần dùng ở lưới. Hãy để ý

ch}D 
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nhưng đừng đánh rồi đứng đó.

Trừ khi bạn đã đánh ra một cú "winner" dứt điểm, bạn sẽ cần tận dụng
việc đã đánh được một cú tốt bằng cách di chuyển vào đúng vị trí sau
cú đánh. Lợi thế sẽ chuyển sang phía đối thủ nếu bạn chỉ đứng đó
ngắm nghía nó!

Tránh chờ đợi hay dừng lại sau những cú đánh mà bạn quyết định sẽ
lên lưới theo sau. Ví dụ ở giao bóng và cú đánh lên lưới, hãy di chuyển
liên tục suốt động tác về phía lưới. Điều này vẫn có thể làm được với
khả năng kiểm soát cơ thể và thăng bằng tốt tại thời điểm tiếp xúc.
Cách làm này không nên áp dụng cho mọi cú đánh, chỉ những cú cần
quãng đường di chuyển dài hơn phía sau chúng. Cần đặc biệt thận
trọng và chú ý khi đánh bóng trong lúc đang di chuyển. Đây là nơi
nhiều lỗi xảy ra, nhất là với những người chơi thử động tác này khi thật
ra không cần thiết.

TĂNG MỨC ĐỘ CĂNG TẬP TRUNG
Mức độ căng tập trung hay trạng thái sẵn sàng của bạn có giống nhau
khi cố đánh một quả bóng bay 100 dặm một giờ và khi bạn cố đánh
một quả bóng bay mười dặm một giờ không? Không nên như vậy. Mức
độ căng tập trung của bạn thường được quyết định bởi tốc độ quả bóng
bạn đang xử lý cũng như khoảng cách của đối thủ. Nói chung, bạn càng
ở gần lưới thì càng nên căng tập trung hơn.

Có ba dấu hiệu trên cơ thể cần để ý khi xác định mức độ căng tập
trung của bạn: khuỷu tay, gót chân, và đầu gối.

Khi đang ở tư thế sẵn sàng, hãy để ý xem khuỷu tay bạn đang ở đâu.
Chúng hướng vào trong, về phía cơ thể, thậm chí dọc theo hai bên
hông, hay chúng duỗi ra xa hơn về phía trước? Những người chơi ở mức
độ căng tập trung thấp hơn có xu hướng thu khuỷu tay vào sát cơ thể ở
vị trí thoải mái hơn. Điều này ổn khi thư giãn hoặc khi ít đòi hỏi căng
tập trung hơn, tuy nhiên khi ở lưới, lúc mức căng tập trung thường cao
nhất, khuỷu tay nên được duỗi ra xa hơn về phía trước cơ thể. Khi đó
cây vợt sẽ được chuẩn bị tốt hơn và ở vị trí mong muốn hơn để phản
ứng nhanh hơn và bắt bóng sớm hơn ở phía trước cơ thể.
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Gót chân chạm đất chắc chắn báo hiệu mức độ căng tập trung thấp
hơn. Khi chơi ở lưới, hãy tránh để gót chân chạm đất trừ khi đang đánh
bóng. Những người đứng bẹp chân khi ở lưới thường có thăng bằng
cứng nhắc. Họ có thể thấy mình tự động căng tập trung và sẵn sàng
hơn bằng cách nhấc gót chân lên và đứng nhiều trên phần ức bàn
chân. Trọng lượng cơ thể sẽ dịch về phía trước trong quá trình đó,
mang lại khả năng phán đoán và sẵn sàng tốt hơn. Lúc đó họ sẽ thấy
mình được chuẩn bị tốt hơn cho những pha trao đổi bóng nhanh ở lưới.

Đứng hoàn toàn thẳng người với đầu gối khóa cứng cũng ảnh hưởng
đến sự nhanh nhẹn và khả năng di chuyển. Hãy khuỵu đầu gối hơi một
chút để sẵn sàng bật dậy hành động. Nếu khuỵu nhẹ là tốt, liệu khuỵu
gối nhiều hơn như một tư thế "ngồi xổm" có tốt hơn không? Không! Chỉ
cần khuỵu gối nhẹ một chút sẽ chuẩn bị tốt nhất cho cơ thể bạn cho
những động tác nhanh ở lưới. Khuỵu gối sâu hơn cần quá nhiều thời
gian để duỗi thẳng hoàn toàn và đẩy cơ thể di chuyển khắp sân.

Khi bạn và đồng đội tiến tới khu vực giữa sân, hãy điều chỉnh mức độ
căng tập trung để bù cho khoảng cách ngắn hơn được tạo ra giữa bạn
và đối thủ. Hãy quyết định trước mỗi pha trao đổi bóng nên hướng
bóng đi đâu để tránh những bất ngờ không cần thiết trong khi đôi công.
Hãy kiểm soát đầu vợt của bạn. Hãy nắm chắc chuôi vợt và cổ tay để
chuẩn bị cho những quả bóng nhanh hơn đang bay tới. Hãy duỗi khuỷu
tay và vợt ra xa hơn về phía trước, nhấc gót chân lên, và khuỵu gối nhẹ
trong một tư thế sẵn sàng căng tập trung hơn. Bây giờ bạn đã sẵn sàng
vô-lê hết khả năng và giành lấy lợi thế khu vực giữa sân!

NƠI HẦU HẾT CÁC TRẬN ĐÁNH ĐÔI ĐƯỢC THẮNG VÀ
THUA
Một trong những vị trí tệ nhất mà bạn và đồng đội có thể chơi bóng là
"vùng đất không người". Đây là khu vực nằm giữa khu vực giữa sân và
đường cuối sân. Từ đây, rất ít cú đánh trở nên dễ dàng. Bóng dường
như dễ bị nhắm vào chân người chơi và sau lưng họ khi họ bị kẹt đứng
trong vùng đất không người. Đây chính là cốt lõi của bài học rằng
"quần vợt là trò chơi được chơi từ sau đường cuối sân hoặc ở trên lưới".
Người chơi đang đánh bóng bên trong đường cuối sân nên tiến về phía
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lưới sau cú đánh hoặc lùi về sau đường cuối sân để tiếp tục điểm.

Khu vực giữa sân khác rất ít so với vùng đất không người. Đó là lý do
khu vực giữa sân không phải là vị trí lý tưởng để bạn và đồng đội chơi
bóng. Vậy thì tại sao lại có cả một chương dành cho khu vực giữa sân,
bạn hỏi? Phần lớn các trận đánh đôi được thắng và thua từ những pha
bóng diễn ra ở giữa sân. Chỉ những người chơi đánh đôi rất cao thủ và
dày dạn mới hiểu tầm quan trọng của những cú đánh từ nơi này. Những
người chơi kém hơn cảm thấy mình đủ gần để đánh tấn công và phạm
phần lớn lỗi của họ ở đây. Giá như họ kiên nhẫn, thận trọng và thông
minh hơn trong các điểm rơi, họ sẽ khám phá ra rằng giữa sân là nơi
tuyệt vời để giành không chỉ lợi thế mà cả quyền kiểm soát những
điểm mình chơi.

Đúng vậy, đôi khi bóng sẽ nhắm vào chân bạn khi bạn đứng ở giữa sân,
tuy nhiên nhờ thận trọng và chú ý hơn, những cú đánh khó này có thể
được đưa đi an toàn và ổn định. Hãy đặt những cú vô-lê thấp và bán
vô-lê cao hơn hẳn lưới với đủ biên an toàn, tránh xa các đường biên, và
đủ sâu để kiểm soát điểm. Đừng cố gắng hung hăng dứt điểm những
quả bóng đánh vào chân mình.

Vạch giao bóng là nơi hấp dẫn để đánh ra những cú winner hoành
tráng. Đôi khi điều đó có thể xảy ra nhưng hiếm khi thành công ổn
định. Dù bạn có thể cảm thấy đủ gần để "kết liễu", hãy cưỡng lại sự
cám dỗ vì thật ra bạn không đủ gần. Thay vào đó hãy cố kiểm soát
điểm và duy trì áp lực lên đối thủ. Hãy buộc họ phải đánh bại bạn bằng
cách đánh vào khoảng giữa hai người, đánh vượt qua bạn dọc biên,
hoặc đánh một điểm rơi hoàn hảo qua đầu bạn. Hãy hướng những cú
đánh của mình sao cho đó là nhiệm vụ khó để họ làm được một cách
đều đặn. Đó chính là chiến thắng bằng lối đánh đôi an toàn. Khu vực
giữa sân sẽ chứng tỏ là một vị trí quý giá cho thành công của đội bạn
một khi bạn học được cách dàn dựng các cú đánh từ đây. Nhưng hãy
nhớ, để nhận được lợi ích từ những quả bóng được đặt tốt của mình,
bạn và đồng đội sẽ cần di chuyển vào vị trí gần lưới hơn để kết thúc
điểm một cách ổn định.

TÓM TẮT
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Hãy giữ lợi thế hay thế kiểm soát từ khu vực giữa sân; đừng luôn cố kết
thúc điểm ngay lập tức từ đây. Đừng quá sốt ruột muốn kết thúc điểm
sớm hơn mức nên làm. Hãy dùng bước dừng để kiểm soát cơ thể đúng
cách và định vị bản thân để xử lý mọi quả bóng. Hãy nhớ, bạn đang đi
đến chỗ quả bóng chứ không chỉ đến chỗ lưới. Đừng chờ bóng đến với
mình khi vô-lê; hãy đi đến chỗ nó để tiếp xúc bóng ở phía trước và
tránh đánh bóng ở bên hông. Dù bạn luôn di chuyển đến chỗ quả bóng,
một khi đã đến nơi, hãy dừng lại để vô-lê. Chạy xuyên qua cú vô-lê
chắc chắn khiến nó trở thành một cú đánh khó thuần thục hơn bất kể
trình độ của bạn. Một khi cú vô-lê đã được thực hiện, hãy di chuyển vào
vị trí.

Hãy tránh cám dỗ đứng đó chiêm ngưỡng quả bóng được đặt tốt của
mình. Hãy tăng mức độ căng tập trung khi chơi ở lưới. Hãy chuẩn bị
đúng cách cho những pha trao đổi bóng nhanh ở lưới. Hãy chơi thông
minh ở khu vực giữa sân. Bạn và đồng đội có thể chọn dùng vị trí này
để nắm quyền kiểm soát điểm số hoặc có thể để nó chống lại bạn. Sự
lựa chọn là của bạn. Tất cả phụ thuộc vào việc bạn kiên nhẫn, thận
trọng và thông minh đến mức nào trong việc đặt bóng từ đây.
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Rắc Rối Của Đánh Đôi
CÚ LỐP ĐÁNG SỢ
Không gì có thể phá vỡ một trận đấu, thay đổi dòng chảy của nó, hay
làm đổi chiến thuật của đối thủ nhiều bằng một cú lốp. Nhiều người còn
coi đó là cú đánh đáng sợ nhất trong môn này. Nhưng tại sao? Có nhiều
cú đánh có thể bị coi là khó phòng ngự. Những cú giao bóng như tên
bắn, những cú lên lưới hung hãn, những cú thuận tay mạnh, những cú
đỡ giao bóng lao xuống chân... vậy tại sao một cú đánh đơn giản như
lốp bóng lại bị sợ đến thế?

Mối đe dọa từ cú lốp cũng ghê gớm ngang chính cú lốp đối với những
người phòng ngự ở lưới. Nhiều người sợ nó vì vài lý do: thứ nhất, cú đập
bóng trên cao là cú mà ít ai luyện đủ thường xuyên. Người chơi đánh
không biết bao nhiêu cú thuận tay và trái tay mỗi buổi tập, trong khi số
lần đập bóng trên cao thường đếm được trên một bàn tay! Kết quả là
rất ít tự tin và tin tưởng vào khả năng tạo cú đánh của mình với động
tác này. Thứ hai, người chơi thiếu hiểu biết về tầm quan trọng của khả
năng di chuyển lùi ở lưới. Để phòng ngự cú lốp cần lùi nhanh và đặt
chân chính xác. Thứ ba, bầu trời là phông nền cho những cú đập trên
cao. Người chơi không quen phán đoán bóng bay trên cao và gặp khó
khăn trong nhận thức. Cuối cùng, hầu hết cố đánh cú này đúng như tên
gọi đôi khi của nó — một cú smash! Kết quả là lối đánh thiếu ổn định,
cuối cùng sinh ra sự thiếu tự tin vào động tác đập bóng trên cao.
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Hình 21. Trong khi cả hai đều để trái một tay ở giữa sân, một cú lốp xuống giữa
sân đã lấy đi thế tấn công của Peter Fleming và John McEnroe. Hãy để ý cách

McEnroe di chuyển bọc lót phía sau Fleming trong lúc Fleming cố đánh trả bóng.

CÚ ĐÁNH HIỆU QUẢ NHẤT TRONG ĐÁNH ĐÔI
Những đội không bao giờ lốp bóng cho phép đối thủ tiến vào gần hơn
và nắm quyền kiểm soát lưới. Ngược lại, những đội lốp bóng chính xác
có thể giữ đối thủ ở xa, không cho lên lưới. Họ có thể giành lợi thế bằng
cách đặt bóng vào chân đối thủ hoặc tự chiếm lấy lưới. Những đội lốp
bóng giỏi cũng giữ bóng trong cuộc chơi thường xuyên hơn và cho đối
thủ cơ hội mắc lỗi. Đó là lý do cú lốp, khi được thực hiện đúng, là cú
đánh hiệu quả nhất trong đánh đôi ở mọi trình độ.

Tuy nhiên, hầu hết người chơi đánh đôi sẽ né tránh việc dùng cú lốp.
Họ cảm thấy mình sẽ bị dán nhãn "lobber", "pusher", "moonballer" và
đại loại thế nếu họ bị thấy lốp bóng quá thường xuyên. Họ không bao
giờ thật sự hiểu tầm quan trọng của cú lốp hay cách dùng nó tốt hơn;
thay vào đó họ thích tránh nó. Nỗi sợ cũng là một yếu tố khiến họ
không lốp bóng thường xuyên hơn. Những người chơi này trước đây
từng "hất" những quả bóng ngắn lên trời, để rồi đối thủ chờ sẵn đập
trên cao dễ dàng hoặc tệ hơn, đập thẳng vào họ hay đồng đội. Điều
thường thiếu là hiểu biết về cách kiểm soát cú lốp. Họ đơn giản đã lốp
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hụt quá nhiều trong quá khứ nên không còn tự tin tiếp tục thử cú đánh
này trong trận đấu.

Lốp bóng nên được đánh giống như những cú đánh nền. Ai cũng có thể
đánh bóng lên trời, tuy nhiên độ chính xác và hướng đi cần phải luyện
tập. Trước tiên phải hình dung một mục tiêu để hướng bóng tới đó với
sự kiểm soát. Những cú bật lên ngắn hoặc lốp bồng bềnh ngắn xảy ra
khi người chơi dừng vung vợt tại thời điểm tiếp xúc hoặc ngay sau đó.
Những cú đấm và cú hất bóng với mặt vợt mở (dây vợt hướng lên trời)
sẽ đưa bóng lên cao nhưng rất ít kiểm soát. Điều còn thiếu là động tác
kết thúc đúng cách. Động tác kết thúc của cú đánh cho phép vợt tiếp
tục di chuyển qua cú đánh và hướng bóng đi trong quá trình đó. Khi
người chơi xúc hay đẩy bóng với ít hoặc không có động tác kết thúc,
kết quả là những cú đánh yếu và những cú lốp kém hiệu quả.

Giấu ý đồ (disguise) là chìa khóa thành công với cú lốp. Khi những cú
lốp được làm cho trông như những cú thuận tay hay trái tay bình
thường rồi đột ngột bóng bay qua đầu những đối thủ không phòng bị,
nó thường là chiến thuật bất ngờ tốt nhất hiện có. Để giấu ý đồ lốp
bóng tốt hơn, hãy cố đánh bóng theo cùng cách như thể đó là một cú
đánh nền, chỉ nâng bóng cao hơn một chút ở động tác kết thúc khi cú
đánh hoàn tất. Điều này sẽ khiến đối thủ gặp khó khăn trong việc đọc
hay phản ứng với cú đánh mà bạn sắp thực hiện. Nó cũng sẽ khiến họ
khá bất an khi đứng quá sát lưới trong tương lai.

Cú lốp là cú đánh tuyệt vời để thử với những quả bóng khó xử lý. Nó
cũng mang lại sự giải tỏa tức thì với những cú đánh đã kéo đội bạn ra
khỏi vị trí. Cú lốp giả động tác còn có một dạng khác nữa, đó là cú lốp
vô-lê. Một cú lốp chặn, chẳng hạn như cú lốp vô-lê, có thể gây bất ngờ
lớn khi được thực hiện đúng cách và chắc chắn sẽ khiến đối thủ mất
thăng bằng và phải đoán già đoán non. Cú lốp có thể được thực hiện
trước khi bóng nảy (một cú vô-lê) bằng cách mở mặt vợt và điều chỉnh
góc cũng như lực vung vợt sao cho bóng vừa đủ bay qua đầu những đối
thủ không ngờ tới mà vẫn rơi trong ranh giới sân.

Khi đối thủ nhất quyết chơi ở thế một người lên lưới/một người ở cuối
sân, cú lốp là công cụ tuyệt vời để làm mệt người đứng cuối sân. Bằng
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cách lốp bóng thành công liên tục từ góc này sang góc kia, qua đầu
người đứng lưới, người ở cuối sân buộc phải chạy từ bên này sang bên
kia. Điều này không chỉ khiến đối thủ mắc nhiều lỗi hơn khi đang chạy,
mà còn có thể buộc họ phải vào những vị trí trên sân mà họ không
hoàn toàn thoải mái, chẳng hạn như cả hai cùng lên lưới hoặc cùng lùi
sâu.

Thường thì cú đỡ giao bóng tốt nhất cho bạn và đồng đội là một cú lốp.
Nếu người đứng lưới đang tích cực cướp bóng hoặc người giao bóng
đang giao bóng và lên lưới thành công, một cú lốp bóng qua đầu người
đứng lưới chắc chắn sẽ phá hỏng kế hoạch của họ. Ngoài trời, cú lốp
cho đối thủ tha hồ nhìn mặt trời và bầu trời cũng như đối mặt với gió
khi cố đập bóng trên cao. Trong nhà, đối thủ phải đối mặt với đèn sáng,
dầm thép và trần nhà màu sáng.

Cú lốp là một cú đánh quan trọng mà bạn và đồng đội cần ghi nhớ khi
hoạch định chiến thuật. Thay vì dùng nó như cú đánh cứu cánh cuối
cùng, hãy luyện tập để biến nó thành một phần trong vốn cú đánh
hằng ngày của bạn. Hãy để nó giúp bạn trở thành một đội hoàn thiện
hơn. Nó thậm chí có thể trở thành cú đánh hiệu quả nhất mà đội bạn sử
dụng!

TẤN CÔNG VS. PHÒNG NGỰ
Cú lốp có thể được phân loại thành cú tấn công hoặc cú phòng ngự.
Điều quyết định một cú lốp là tấn công hay lối đánh phòng ngự là vị trí
của những người chơi đang cố lốp bóng và độ cao của vòng cung trong
cú lốp.

Lốp tấn công được đánh bởi những người chơi đang ở vị trí tốt hoặc
đang nắm quyền kiểm soát điểm. Chúng thường được đánh từ những
quả bóng ngắn, cho phép người chơi dễ dàng bước vào sau cú đánh và
nâng bóng qua đầu người đối diện ở lưới. Độ cao của lốp tấn công là
quỹ đạo thấp hơn, khi đánh đúng thì chỉ vừa vượt qua cây vợt đang
vươn ra của đối thủ bất ngờ. Thời gian lốp tấn công lưu trên không
cũng được rút ngắn, không cho người đứng lưới cơ hội chạy đuổi và
đánh trả. Một cú lốp đánh với xoáy lên mang lại lợi thế còn nhiều hơn
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nữa. Lốp xoáy lên rơi xuống nhanh sau khi vượt qua đầu người đứng
lưới và chạy đi thường là không bị chạm tới. Đó là lý do nó được gọi là
cú đánh tấn công; nó được dùng để nắm quyền kiểm soát điểm hoặc
thậm chí thắng điểm ngay.

Lốp phòng ngự, ngược lại, được dùng bởi những người chơi đang gặp
rắc rối nào đó. Vòng cung cao và thời gian treo lâu của lốp phòng ngự
cho người chơi thời gian cần thiết để trở về vị trí hoặc giành lại quyền
kiểm soát điểm. Khi người chơi bị kéo ra khỏi sân hoặc bị dồn với những
cú đánh khó, lốp bóng cao là cú đánh thông minh để chọn. Đối thủ rất
có thể sẽ có cơ hội đánh trả cú lốp, nhưng điều quan trọng nhất là sẽ
không phạm lỗi trong quá trình đó. Khi người chơi cố "nã" đường thoát
khỏi tình huống, kết quả là lối đánh thiếu thông minh qua những lỗi lặp
đi lặp lại.

Những người chơi yếu thường chỉ dùng cú lốp như một chiến thuật
phòng ngự, tuy nhiên ngay cả những người chơi rất giỏi cũng thường
thiếu hiểu biết về cách dùng lốp bóng hiệu quả hơn. Để đặt những cú
lốp mang tính tấn công hơn và do đó hiệu quả hơn, hãy đưa bóng
xuống thấp hơn bằng cách đẩy vợt xuyên qua bóng thay vì nâng nó
quá nhiều trong cú vung. Điều quan trọng là nhận ra rằng chính mặt
vợt và mặt phẳng của đường vung vợt mới hướng bóng đi trong cú lốp.
Để hạ thấp cú lốp, hãy nhắm vào đỉnh hàng rào ở phía đối thủ. Quỹ đạo
thấp hơn này sẽ tỏ ra khá khó để đối thủ phòng ngự khi được kiểm soát
đúng qua đầu họ.

NHỮNG VẤN ĐỀ VỚI CÚ ĐẬP TRÊN CAO CỦA BẠN — "PAT
VÀ MIKE"
Những cú đập hay nhất được thực hiện trên cao với cánh tay duỗi
thẳng hoàn toàn ở một khoảng cách thoải mái phía trước cơ thể. Cú
đánh này được thực hiện tương tự như cú giao bóng, với cơ thể được
đặt đúng phía sau bóng, với động tác vung vợt trở thành một chuyển
động ném tự nhiên của cánh tay. Tuy nhiên, hầu hết những rắc rối mà
người chơi gặp phải với cú đập trên cao đều đến khi bóng được đánh từ
phía sau cơ thể. Từ vị trí này, cú đánh trở nên cực kỳ khó thực hiện. Rất
ít hoặc không có bộ phận nào của cơ thể được đặt để tạo sự ổn định
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hay lực cho cú đánh; ngay cả mắt cũng khó giữ được bóng trong tầm
nhìn khi bóng bay qua đầu. Đây là lý do "Pat và Mike" (hai bàn chân
của bạn!) có một nhiệm vụ rất quan trọng — ngăn không cho bóng bay
ra sau lưng bạn!

Bộ chân kém là nguyên nhân của hầu hết các vấn đề với cú đập trên
cao. Phần lớn những người không thích cú đánh này lại chính là những
người liên tục tìm cách ăn gian khi luyện tập nó. Họ bắt đầu bằng cách
đứng gần vạch giao bóng để không phải chạy lùi khi đập bóng trên cao.
Trong một trận đấu, ai sẽ lốp bóng cho chính những người này khi họ
đứng lùi xa tít tắp ở vạch giao bóng? Chẳng ai cả! Những người chơi
này cần luyện tập bằng cách đứng quá sát, chen vào lưới. Giờ họ có thể
luyện tập di chuyển lùi nhanh và phản ứng nhanh hơn để vào vị trí tốt
hơn nhằm đập bóng trên cao. Chạy chính là thứ những người chơi này
cần luyện tập. Việc họ khởi đầu tư thế ở vạch giao bóng khi luyện tập
đã chứng minh điều đó.

Chìa khóa để "Pat và Mike" hoạt động tốt hơn là tránh di chuyển cùng
với bóng. Những người chơi trình độ thấp gặp khó khăn với cú đập trên
cao vì họ chưa học được bí quyết này. Đôi chân của họ bám theo những
quả bóng cao với tốc độ mà hoặc không bao giờ đưa họ vào đúng vị trí,
hoặc chỉ đưa họ tới đó vừa kịp để thực hiện những cú vung vợt vội
vàng, thiếu kiểm soát vào bóng.

Những người chơi trình độ cao di chuyển nhanh hơn cả bóng. Họ đoán
trước bóng sẽ được đánh tới đâu và di chuyển nhanh để vào vị trí tại
điểm đó. Khi việc chuẩn bị nhanh được luyện tập, người chơi sẽ có thời
gian để ổn định, dừng lại và thực hiện cú đánh. Những người chơi có đôi
chân chậm thường vội vàng trong cú đánh và thực hiện những điều
chỉnh cánh tay vụng về để bù đắp cho việc thiếu vị trí tốt. Những người
chơi trình độ cao với cú đập trên cao vững vàng thực hiện việc điều
chỉnh bằng đôi chân và thường xuyên ở đúng vị trí lý tưởng để có
những cú đánh thoải mái.

Việc chuẩn bị cho cú đập trên cao bắt đầu bằng động tác xoay vai.
Động tác này để căn chỉnh cơ thể đúng cách cho cú vung tự nhiên vào
bóng. Sau đó vợt được chuẩn bị bằng cách đưa lên và ra sau đầu trong
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một động tác "lên cò" sẵn sàng đánh. Cánh tay tự do (tay không cầm
vợt) sau đó trở thành cánh tay dẫn hướng hoặc nâng cánh tay lên để
giúp ngắm bóng trên cao. Giờ là lúc "Pat and Mike" xuất hiện trong bức
tranh. Động tác chân phải được thực hiện nhanh bằng cách bước ngang
lùi về sau để giữ bóng ở khoảng cách thoải mái phía trước cơ thể.

Qua kinh nghiệm và luyện tập, đôi chân của bạn sẽ đưa bạn tới vị trí lý
tưởng để đập bóng trên cao tốt hơn. Khi bạn tập đập bóng trên cao,
hãy nhớ đừng gian lận! Hãy đứng gần lưới để bạn buộc phải tập chạy
lùi nhanh. Dù chiều cao có thể là lợi thế cho người chơi ở lưới, một số
người đập bóng trên cao hay nhất mà tôi từng biết lại thấp người! Họ
bù đắp cho việc thiếu vóc dáng bằng cách phát triển vị trí đứng tốt hơn
với đôi chân nhanh hơn. Hãy cố đừng điều chỉnh vị trí bằng cánh tay và
cú vung, mà thay vào đó hãy để đôi chân định vị bạn đúng mỗi lần và
cho phép những cú đánh thoải mái.

HÃY MỈM CƯỜI KHI BỊ LỐP BÓNG
Là một người chơi đánh đôi, bạn thường sẽ dành khá nhiều thời gian
chơi ở lưới. Để phát triển cảm giác an tâm về khả năng chơi lưới, bạn
cần một cú đập bóng trên cao đáng tin cậy mà bạn thấy tự tin. Không
sở hữu một cú đập trên cao mạnh, sự tự tin của bạn khi chơi lưới chắc
chắn sẽ ít hơn. Dù bạn có thể vô-lê khá tốt, ngay khi đối thủ phát hiện
điểm yếu đập bóng trên cao của bạn, bạn sẽ bị kết án phải nhường
điểm mỗi khi lên vị trí ở lưới.

Khi phát triển một lối đánh đôi vững chắc, một trong những cú đánh
hữu ích nhất bạn có thể sở hữu là cú đập bóng trên cao tự tin. Với nó,
bạn có thể thay đổi toàn bộ chiến thuật mà đối phương có thể vạch ra.
Chúng ta đã bàn trước đó về việc cú lốp quan trọng thế nào trong đánh
đôi ở mọi trình độ. Nếu bạn có thể loại bỏ hoặc thậm chí hạn chế những
cú lốp của đối thủ, về cơ bản bạn có thể kiểm soát việc họ buộc phải
đánh những cú nào.

Các buổi tập của bạn có lẽ cần được điều chỉnh để dành nhiều thời gian
hơn cho việc phát triển cú đập bóng trên cao, nhưng chẳng phải điều
đó đáng giá sao? Nó có thể cho đội bạn thêm một lợi thế nữa. Nếu mỗi
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lần bóng bật lên ở phần sân của bạn và bạn đánh ra một "cú winner tự
động", liệu đối thủ có tiếp tục lốp bóng vào bạn không? Nếu họ thông
minh thì sẽ không. Nếu bạn và đồng đội đều biến những cú đập trên
cao thành tự động đến mức bạn cảm thấy muốn mỉm cười và nói cảm
ơn mỗi lần bị lốp bóng, thì đối thủ sẽ buộc phải thử những cú đánh vượt
qua (passing shot) khó khăn thay vào đó.

Đôi khi người chơi sợ cú lốp không phải vì khả năng đập bóng trên cao
của mình mà là vì những cú lốp ăn điểm của đối thủ. Nếu những cú lốp
tấn công cứ tiếp tục bay qua đầu bạn, thì chỉ vì chính bạn đang để điều
đó xảy ra! Không phải lỗi của ai khác ngoài bạn. Hãy đánh những cú
lên lưới và vô-lê sâu hơn, về phía đối thủ yếu hơn hoặc về phía cú đánh
yếu hơn. Nếu họ vẫn tiếp tục đánh những cú lốp ăn điểm qua đầu bạn,
hãy lùi lại vài bước để ngăn họ tiếp tục ghi điểm. Hãy quay lại vị trí cũ ở
lưới khi những cú lốp ăn điểm đã chấm dứt. Buộc họ phải đánh những
quả bóng nông mà bạn muốn.

Bạn cũng có thể phát triển khả năng đọc cú lốp tốt hơn. Hãy để ý đối
thủ khi họ lốp bóng. Quan sát cách họ chuẩn bị vợt, vai và cú vung.
Bạn sẽ có thể vào vị trí nhanh hơn nhiều chỉ bằng cách đoán trước cú
đánh tốt hơn. Hãy mỉm cười khi bị lốp bóng. Bạn biết nó đang đến nhờ
đọc được sớm, bạn đã kiểm soát được nó sẽ đi đâu nhờ điểm rơi và vị
trí của mình, và đó là một điểm tự động cho đội bạn vì bạn đã luyện tập
nó quá nhiều và đã phát triển được sự tự tin với cú đập trên cao của
mình!

NGẮN THÌ NGẮN, SÂU THÌ SÂU
Nhiều người chơi ở câu lạc bộ vẫn thất thường với những cú đập trên
cao. Họ có thể đã khám phá được khả năng kiểm soát bóng và điểm rơi
với những cú đánh nền nhưng lại không làm được điều đó với cú đập
trên cao. Với họ, cú đánh này đơn thuần chỉ là một cú "đập"! Họ ít khi
nghĩ đến hướng đi và điểm rơi cho cú đánh này, chỉ toàn là sức mạnh
thuần túy. Tuy nhiên, sức mạnh mà không có kiểm soát thì giống như
lần đầu học lái xe trong một cuộc đua ô tô... ngay lập tức bạn gặp rắc
rối! Đây chính xác là điều mà nhiều người chơi gặp phải với những cú
đập trên cao của họ. Họ dùng sức mạnh trước khi có kiểm soát với
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những kết quả tai hại.

Cũng như với mọi cú đánh trong quần vợt, trước tiên phải hình dung
một mục tiêu cho cú đập trên cao trong đầu để đặt bóng chính xác, có
hướng đi và kiểm soát. Những cú lốp nông hay ngắn nên được đánh
chéo góc ngắn với những cú đập trên cao ăn điểm. Ngược lại, những cú
lốp sâu hơn, đòi hỏi phải lùi về vạch giao bóng và xa hơn, nên được
đánh trả lại sâu bằng cú đập trên cao.

Điều quan trọng là phải hiểu quy tắc điểm rơi ngắn thì ngắn, sâu thì
sâu này cho những cú đập trên cao. Những cú lốp ngắn phải được
hướng ra xa đối thủ. Có nhiều sân hơn để đánh vào vì những góc được
tạo ra khi ở gần lưới hơn. Người chơi nên tận dụng phần sân thêm này
và hướng bóng tới nơi đối thủ không có mặt ở những quả lốp ngắn. Vấn
đề xảy ra khi người chơi quan tâm đến việc đập mạnh quả bóng hơn là
hướng nó ra xa đối thủ để kết thúc điểm. Kết quả thường là những pha
bóng dài hơn (vì nhiều bóng có xu hướng trở lại) hoặc nhiều sai lầm
hơn do lực không kiểm soát được áp vào bóng.

Ngược lại, những cú lốp sâu cần thận trọng hơn. Cú đánh trở thành một
cú chuyển tiếp hoặc cú dàn dựng khi được đánh ở giữa sân vì những
góc tạo ra bị hạn chế. Bằng cách đặt bóng trở lại sâu, người chơi có thể
định vị tốt hơn bằng cách di chuyển vào vị trí lưới gần hơn để cố kết
thúc điểm ở cú tiếp theo. Kiên nhẫn là điều cần thiết với những cú lốp
sâu hơn. Những cú đập trên cao từ đây không dễ đánh thành winner.
Cú đánh đôi thông minh là đánh nó để ổn định, để dàn dựng cho cú
tiếp theo vốn cho cơ hội thành công tỷ lệ cao hơn. Hãy né tránh việc
đóng vai anh hùng bằng cách cố đập đường thoát khỏi mọi tình huống
khó.

Tốt nhất là đánh hầu hết các cú lốp không để bóng nảy. Đối thủ khi đó
có ít thời gian hơn để phản ứng và chuẩn bị cho cú đập trên cao của
bạn. Tuy nhiên, khi một cú lốp rất cao hoặc rất sâu, để bóng nảy trước
khi đập trên cao là lựa chọn khôn ngoan. Dù điều này cho đối thủ nhiều
thời gian hơn để chuẩn bị và đọc cú đánh, bóng lại dễ xử lý và kiểm
soát hơn sau khi đã nảy. Nó cũng cho thêm thời gian để vào vị trí lý
tưởng phía sau bóng nhằm đặt điểm rơi chính xác.
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NỖI KHỔ VỀ GIAO TIẾP
Cú lốp là một chiến thuật tuyệt vời để gây bối rối. Khi bóng được đánh
cao lên không trung, người chơi đôi khi do dự và không chắc ai nên là
người xử lý nó. Khi người chơi thiếu hiểu biết về giao tiếp và định vị cho
những cú này, sự thiếu ăn ý của họ có thể dễ dàng bị đối thủ khôn
ngoan phơi bày.

Khi đội bạn đối mặt với những cú lốp, đừng hoảng. Bạn không bị đánh
bại trừ khi bạn để cú đánh đó phá vỡ đội mình. Hãy nhanh chóng giao
tiếp xem ai sẽ xử lý bóng. Tốt nhất điều này nên do người mà bóng
đang bay qua đầu thực hiện. "Của tôi" nên được hét lên nhanh bởi
người này nếu anh ta định xử lý nó. "Của bạn" nên được nói ngay lập
tức nếu anh ta không thể đánh được cú tốt với nó hoặc nếu anh ta cảm
thấy đồng đội mình có cơ hội tốt hơn với nó.

Hãy tạo thói quen giao tiếp nhanh mỗi khi bóng được nâng lên trên cao
ở phần sân của bạn. Bạn và đồng đội khi đó sẽ hiểu rõ ai là người xử lý
mỗi quả bóng. Những đội đã chơi cùng nhau nhiều năm và vốn biết ai
sẽ xử lý mỗi quả bóng có thể không cần để tâm nhiều đến bài học này;
tuy nhiên, tôi đã thấy nhiều đội dày dạn thất bại vì những rắc rối trong
giao tiếp. Việc một đội đã gắn bó một thời gian không nhất thiết có
nghĩa là việc giao tiếp đơn giản không

Bạn và đồng đội có thể quyết định trước ai phù hợp nhất để xử lý
những cú lốp khác nhau. Ví dụ, bóng xuống giữa sân có thể được đánh
tốt nhất bởi người chơi ở ô lợi thế (ad), người có thể đánh bóng dễ dàng
hơn với cú đập trên cao thuận tay so với cả hai. Dù thế nào, thứ loại bỏ
sự bối rối tốt nhất là Giao tiếp.

cùng nhau khi bao quát mọi cú lốp. Khi một người di chuyển lùi để
chuẩn bị đánh, người kia nên di chuyển sẵn sàng xử lý cú đánh nếu
đồng đội không làm được. Việc hỗ trợ đồng đội theo cách này mang lại
sự đảm bảo thêm rằng cú lốp sẽ luôn được bao quát. Những người chơi
di chuyển cùng nhau cũng sẽ thấy mình ở vị trí tốt hơn và sẵn sàng
phản ứng với những cú đánh của đối thủ. Bằng cách cân bằng sân,
những lỗ hổng thường được tạo ra khi người chơi di chuyển độc lập để
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bao quát lốp bóng sẽ được bịt lại. Điều cần thiết là di chuyển cùng
nhau. Đội bạn không chỉ lấy lại được nhiều bóng hơn mà còn có một
sân cân bằng, tạo nên một tấm khiên phòng ngự đáng gờm hơn.

YẾU TỐ THƯỜNG PHÂN CHIA TRÌNH ĐỘ NGƯỜI CHƠI
Khả năng lốp bóng và đập bóng trên cao hiệu quả chính là điều thường
phân biệt các trình độ trong đánh đôi. Hai cú đánh quan trọng này
mang lại chiều sâu bổ sung cho lối chơi của người chơi. Những người đã
tiến lên trình độ cao hơn đã làm được điều đó bằng cách phát triển một
lối chơi toàn diện mà họ có thể dựa vào. Họ hiểu tầm quan trọng của
việc chọn cú đánh và đã chọn không tự giới hạn mình bằng cách bỏ
qua việc phát triển hai cú đánh rất quan trọng này.

Khi hoàn thiện cú lốp, hãy cố thay đổi độ cao và quỹ đạo của những cú
đánh. Điều này sẽ giúp bạn học cách kiểm soát bóng theo hướng tấn
công hoặc phòng ngự, tùy tình huống đòi hỏi. Hãy cố lốp bóng có giấu
ý đồ, giống như thể bạn đang đánh một cú thuận tay hay trái tay bình
thường. Đây là một chiến thuật bất ngờ tốt giúp bạn giành quyền kiểm
soát điểm. Khi cú lốp giấu ý đồ của bạn vượt qua đầu đối thủ, họ buộc
phải quay lại và chạy lùi để đuổi theo. Đây là thời điểm lý tưởng để
theo cú lốp của bạn lên vị trí lưới và cướp lấy thế tấn công.

Cú đập bóng trên cao nên được luyện tập thường xuyên hơn để trở
thành những cú đánh đáng tin cậy. Hãy nhớ rằng động tác chân là chìa
khóa để căn chỉnh đúng và những cú đánh thoải mái. Cũng nên điều
chỉnh việc đánh "lên" vào bóng để đặt bóng ngắn hoặc sâu, đánh vào
hai bên bóng để hướng nó sang phải hoặc trái. Hãy để cây vợt làm việc
để thêm lực cho cú đánh bằng cách tăng tốc nó lên và xuyên qua bóng.
Hãy làm cho cú vung đập trên cao của bạn mượt mà và uyển chuyển.
Dù cú đánh được gọi là smash, kết quả tốt nhất của bạn sẽ đến từ
những điểm rơi chính xác và ổn định, chứ không nhất thiết phải mạnh.

TÓM TẮT
Hầu hết người chơi sợ cú lốp hơn bất kỳ cú đánh nào khác trong môn
này. Dù vậy, hiếm khi người chơi cố tìm hiểu hiệu quả của cú đánh này
và phát triển nó thành một phần quan trọng trong lối đánh đôi của
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mình. Với việc giấu ý đồ, cú lốp có thể trở thành cú đánh hiệu quả nhất
mà đội bạn sở hữu. Có sự khác biệt giữa lốp tấn công và lốp phòng ngự.
Hãy hiểu rằng có thời điểm cho mỗi loại, tùy vào cú đánh được đánh
vào bạn và cú đánh bạn sắp thực hiện. Hãy để đôi chân di chuyển để
đập trên cao tốt hơn. Đôi chân bạn sẽ thực hiện những điều chỉnh để
căn thẳng cơ thể cho cú đánh, chứ không phải cánh tay đón bóng ở đủ
mọi độ cao và vị trí.

Hãy biến cú đập trên cao của bạn thành một cú đánh đáng tin cậy và
bạn sẽ mỉm cười khi bị lốp bóng. Hãy đánh những cú lốp ngắn vào ngắn
và những cú lốp sâu vào sâu. Mục quan trọng thứ ba trong ba chữ P
của việc đập bóng trên cao vững vàng (Chuẩn bị, Vị trí, Điểm rơi) chính
là điểm rơi. Đừng cố đập bóng để thoát khỏi mọi tình huống. Hãy tránh
vấn đề mà việc lốp bóng có thể mang đến cho đội bạn bằng cách giao
tiếp tốt hơn với đồng đội. Hãy di chuyển cùng nhau để giữ nhiều bóng
trong cuộc chơi hơn và cân bằng sân cho việc phòng ngự. Để nâng cao
trình độ của mình, hãy phát triển một lối chơi toàn diện với những cú
lốp được kiểm soát vừa tấn công vừa phòng ngự, và những cú đập trên
cao đáng tin cậy có thể được hướng ngắn và sâu đều tốt như nhau.
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Người Di Chuyển, Kẻ Cướp Bóng và Tay
Tạo Đột Biến
NGƯỜI ĐỨNG LƯỚI KIỂM SOÁT ĐIỂM
Những người chơi đứng ở lưới có thể kiểm soát điểm bất kể họ có chạm
vào bóng hay không. Khi di chuyển, những người đứng lưới năng động
khiến đối thủ bị phân tâm và thậm chí hoang mang. Họ trêu chọc người
đỡ giao bóng bằng cách nhảy nhót tại chỗ và bước về phía giữa sân,
hoặc để chặn bóng bằng một cú vô-lê, hoặc để đánh lừa họ bằng cách
giả động tác như đang định làm vậy. Đối thủ mắc nhiều lỗi hơn bình
thường khi bị buộc phải thử những cú đánh mà họ không thoải mái,
chẳng hạn như những cú đánh mạo hiểm hơn với cơ hội thành công
thấp hơn.

Những kẻ cướp bóng ra tay để đánh cắp cú đánh ở lưới. Họ cướp bóng,
tức di chuyển ngang sân vào phần sân của đồng đội để "tóm" lấy bóng
cho một cú dứt điểm ăn điểm. Mục tiêu của kẻ cướp bóng là thắng
điểm bằng cách kết thúc bóng. Họ cố cướp bóng để gây bất ngờ và tạo
thêm áp lực buộc đối thủ phải đánh ra những cú khó hơn, mạo hiểm
hơn, sát đường biên và lưới hơn để đưa bóng qua mặt họ.

Cướp bóng ở lưới giống như chơi trò "mèo vờn chuột" với người đỡ giao
bóng. Kẻ cướp bóng là con mèo, sẵn sàng vồ lấy con chuột (quả bóng)
đang cố lách qua an toàn. Con mèo ở lưới càng năng động thì con
chuột càng gặp khó. Tuy nhiên, nếu con mèo chọn cách lười biếng và
ngủ gật khi ở lưới, thì ít mối đe dọa được đặt lên người đỡ giao bóng và
con chuột có thể lẻn qua với bất kỳ tốc độ hay góc độ nào nó muốn.

Để kiểm soát lưới, kẻ cướp bóng phải năng động. Anh ta gieo vào lòng
người đỡ giao bóng sự nghi ngờ bằng cách hoặc cướp bóng, hoặc giả
động tác cướp bóng trong mỗi cú đánh. Nếu kẻ cướp bóng không thể
vô-lê, rõ ràng anh ta sẽ không tạo ra mối đe dọa nào cho đối thủ. Đây
là lý do trước tiên cần phát triển một cú vô-lê đáng tin cậy để có thể
vận hành với sự kiểm soát ở lưới. Tuy nhiên, vẻ đẹp của cú cướp bóng
nằm ở chỗ dù không thành công, nó vẫn có thể là một cách hiệu quả
để kiểm soát những điểm sau này. Đối thủ sẽ nhớ cách bạn lao ngang
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sân để cướp cú vô-lê và dù bạn có đánh hỏng, họ vẫn biết bạn có khả
năng lặp lại động tác đó và sẽ cảm thấy bị đe dọa. Nếu lối chơi của họ
trong phần còn lại của trận đấu có thể bị ảnh hưởng tiêu cực bởi một cú
cướp bóng không thành công, hãy nghĩ xem bạn có thể kiểm soát lối
chơi của họ đến mức nào nếu những cú cướp bóng của bạn thành
công!

Hình 22. Betty Stove nắm quyền kiểm soát pha bóng bằng cách cướp bóng đầy
quyết liệt với một cú vô-lê trái tay.

ĐỌC ĐỐI THỦ CỦA BẠN
Những người đứng lưới đã trở thành những tay cướp bóng (poach) giỏi
không phải nhờ may mắn. Họ đã rèn luyện khả năng cướp bóng của
mình thành một kỹ năng với thời điểm và động tác chính xác. Nhờ trực
giác và khả năng nhận biết nhạy bén, họ học được khi nào là thời điểm
thích hợp để cướp bóng và khi nào thì không.

Những tay cướp bóng khéo léo thường lấy đối thủ làm cơ sở cho các
động tác của mình. Họ tìm những cú đỡ giao bóng dễ đoán hoặc những
cú đánh sở trường để phán đoán bóng sẽ được đánh đi đâu. Họ quan
sát cách đối thủ dùng vợt, vai và động tác cơ thể để điều bóng đến
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những vị trí khác nhau trong suốt trận đấu. Nhờ đó, họ có thể di chuyển
đến vị trí trên sân mà bóng sẽ bay tới trước khi bóng thực sự đến đó,
bởi vì họ đã phán đoán được cú đánh một cách hiệu quả.

Phán đoán thường chẳng qua chỉ là việc tức thì nhớ lại một tình huống
trước đó. Đây là lúc bạn cần bật “sáng” trí óc mình và để nó có ích cho
lối đánh đôi của bạn. Những cú đánh mà đối thủ đã thực hiện trong các
tình huống khác nhau trước đây chính là thông tin được lưu trữ trong bộ
não như một chiếc máy tính của bạn. Khi những tình huống đó tái diễn,
hãy để trí óc bạn nhớ lại chuyện đã xảy ra trước kia để chuẩn bị tốt hơn
cho những cú đánh mà họ có thể sẽ thử.

Để cướp một gôn trong bóng chày, người chạy gôn cần tập trung cao
độ và chăm chú vào người ném bóng. Khi người chạy thấy người ném
bóng đã quyết tâm ném về phía người đánh bóng và gôn nhà, chỉ khi
đó anh ta mới có thể thử cướp gôn. Nếu người chạy không thể đọc được
người ném bóng một cách hiệu quả, rất có thể anh ta sẽ không cướp
gôn thành công. Điều này cũng đúng với những tay cướp bóng ở lưới
trong quần vợt. Để cướp cú đánh ở lưới, người cướp bóng phải đọc được
đối thủ. Nếu không có con mắt tinh tường, người chơi chắc chắn sẽ gặp
phải phần khó khăn của mình trong việc cướp bóng.

THỜI ĐIỂM LÀ CHÌA KHÓA
Những kẻ cướp bóng lão luyện không chỉ đọc đối thủ giỏi mà còn căn
thời điểm động tác của mình thật chính xác. Những kẻ cướp bóng sai
thời điểm thường "bắn pháo hiệu" cho đối thủ, báo hiệu rằng một cú
cướp bóng đang được thực hiện. Điều này tạo ra một mục tiêu dễ dàng
để đối thủ đánh vượt qua xuống hành lang biên đang bỏ trống. Tuy
nhiên, những kẻ cướp bóng khôn khéo không bao giờ để đối thủ thấy
mình di chuyển. Họ đã học được cách lừa đối thủ bằng việc hoàn thiện
thời điểm của mình.

Khi người chơi chuẩn bị vợt và đôi chân để căn chỉnh đúng cách cho cú
đánh chính là lúc họ nên cân nhắc xem bóng sẽ được hướng đi đâu.
Những người đứng lưới rời vị trí quá sớm khi cướp bóng khiến quyết
định trở nên dễ dàng cho đối thủ. Họ chỉ việc hướng bóng tới nơi



Đánh Đôi Thông Minh — Skip Singleton, 1989 · Bản dịch Việt ngữ

96

"không có ai ở nhà", tức dọc biên. Những người đứng lưới kiên nhẫn
thành công hơn trong việc chặn đứng những cú đỡ giao bóng. Chờ cho
đến khi đối thủ đã quyết định hướng bóng (thay vì quyết định thay họ
bằng cách đi quá sớm) sẽ làm tăng cơ hội cướp bóng thành công của
họ.

Một khi người chơi đã bắt đầu vung vợt ra trước trong một cú đánh, họ
đã cam kết với cú đánh đó. Việc thay đổi hay điều chỉnh cú đánh vào
khoảnh khắc này là cực kỳ khó. Một kẻ cướp bóng khôn ngoan nhận ra
điều này và xuất phát đúng thời điểm đối thủ bắt đầu vung vợt ra
trước. Bóng vẫn chưa được đối thủ đánh đi, vậy mà người đứng lưới đã
có thể "ăn gian" vị trí của mình bằng cách lén bước vài bước đúng lúc
về phía giữa sân để đoán trước. Nhờ căn đúng thời điểm động tác,
người chơi có thể cướp được nhiều bóng hơn và làm được điều đó mà
không báo cho đối thủ biết ý định của mình.

NHỮNG THỜI ĐIỂM CƯỚP BÓNG TỰ ĐỘNG
Trong thi đấu thường xuyên xuất hiện những tình huống mang lại cơ
hội tuyệt vời cho người đứng lưới cướp bóng. Những người đứng lưới
cảnh giác, nhận ra những tình huống này sẽ có thể biến chúng thành
những thời điểm cướp bóng tự động và chắc chắn sẽ thu lợi từ sự thông
minh của mình.

Những quả bóng cao đánh về phía đối thủ thường khá khó để họ xử lý,
đặc biệt nếu họ phải đánh bóng từ ngang vai hoặc cao hơn. Điều này
tạo ra một cơ hội vàng thì người đứng lưới không thể cướp bóng. Những
quả bóng cao do đối thủ đánh lên cũng mang đến cơ hội. Những quả
bóng bay bổng lên cao mà không có nhiều lực nên là dấu hiệu để cướp
bóng tự động.

Những cú đỡ giao bóng thấp buộc đối thủ phải đánh hoặc vô-lê “lên”
tạo điều kiện cho người đứng lưới cướp bóng dễ dàng hơn. Với những
quả bóng thấp này, đánh dọc biên qua phần cao nhất của lưới là cực kỳ
khó, nên đối thủ gần như luôn buộc phải đánh chéo sân. Những người
đứng lưới năng động coi đây là tình huống để cướp bóng và sẽ tự động
làm vậy mỗi khi bóng được đánh thấp về phía đối thủ. -
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Bóng đặt vào giữa sân dễ cướp hơn bóng đánh ra ngoài biên. Bóng
càng rộng càng đòi hỏi phải bao quát hành lang biên nhiều hơn, do đó
hạn chế việc di chuyển tự do ở lưới. Những cú giao bóng và cú đánh
sâu buộc đối thủ phải trả bóng yếu hơn, cũng như những cú đánh mạnh
hơn với nhiều lực hơn. Những người chơi trình độ cao nhanh chóng
chuẩn bị cướp bóng khi những tình huống này xuất hiện.

Khi bạn và đồng đội nhận ra đối thủ không thích những cú đánh nào,
mỗi người sẽ dễ dàng hơn trong việc tạo đà cho người kia ghi những
điểm thắng ở lưới. Người ở cuối sân đánh bóng thấp hơn, cao hơn, sâu
hơn hoặc mạnh hơn, giữ bóng xuống giữa sân hoặc đánh vào điểm yếu
của đối thủ. Người đứng lưới khi đó có thể đóng vai người hùng bằng
cách chọn lấy những cú vô-lê dễ dàng. Đây chính là lúc tinh thần đồng
đội cực kỳ quan trọng trong đánh đôi. Người đứng lưới có thể thắng
nhiều điểm hơn và ảnh hưởng đến kết quả trận đấu khi đồng đội của họ
biết cách hỗ trợ bằng việc tạo đà tốt hơn cho họ. Nếu không có sự hỗ
trợ từ đồng đội, người đứng lưới buộc phải ít hoạt động hơn và do đó ít
đe dọa hơn khi ở vị trí lưới.

GIẢ ĐỘNG TÁC VÀ GIẢ ĐỘNG TÁC KÉP
Những người đứng lưới tỏ ra như đang lao theo mọi quả bóng có thể rất
đáng sợ. Họ trở thành những "chướng ngại vật" mà đối thủ phải cố
đánh vòng qua. Nhiệm vụ này ngày càng khó thực hiện hơn khi người
đứng lưới di chuyển càng nhiều. Đây là lý do những người đứng lưới
năng động kiểm soát những điểm họ chơi, trong khi những người đứng
lưới thụ động chỉ ngồi nhìn những điểm diễn ra. Tuy nhiên, khi người
chơi cướp bóng mỗi lần, thì chẳng có gì phải đoán già đoán non về điều
sẽ xảy ra. Đối thủ chỉ việc chờ người đứng lưới lao ngang sân rồi đánh
bóng ra phía sau lưng họ để ăn điểm xuống hành lang biên của họ.
Những người đứng lưới khôn khéo thay đổi động tác của mình và khiến
đối thủ rối trí. Họ không để đối thủ cảm thấy thoải mái vì họ không bao
giờ để đối thủ biết mình sẽ làm gì tiếp theo.

Những người đứng lưới giỏi nhất luôn di chuyển. Họ không phải lúc nào
cũng cướp bóng, nhưng họ luôn di chuyển như thể họ sắp cướp bóng.
Bằng cách giả động tác cướp bóng rồi đôi khi lại đứng yên, đối thủ thấy
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chuyển động ở lưới nhưng không chắc điều gì sẽ xảy ra. Điều này mang
lại sự bất định trong đầu đối thủ, khiến họ mất thăng bằng và luôn
không thoải mái với lối chơi của mình.

Những người giả động tác cướp bóng thực hiện động tác của mình
trước khi đối thủ bắt đầu vung vợt ra trước. Hãy nhớ rằng, một khi cú
vung vợt ra trước bắt đầu, người chơi đã cam kết với cú đánh đó. Giả
động tác phải diễn ra trước sự cam kết này để khiến đối thủ nghĩ rằng
họ đang đi. Khi đó anh ta sẽ cố lừa lại kẻ cướp bóng bằng cách đánh
bóng xuống hành lang biên. Trước sự ngạc nhiên của anh ta, người
đứng lưới hoàn toàn không đi mà thay vào đó đang chờ sẵn ở đó để
bóng bay thẳng đến chỗ mình!

Giả động tác kép là một động tác khôn khéo khác có thể khiến đối thủ
của bạn hoang mang. Khi đối thủ đã quen với những cú giả động tác và
cướp bóng của bạn và có thể đọc được khi nào mỗi thứ sẽ xảy ra, hãy
làm họ hoàn toàn mất phương hướng bằng cách giả động tác kép hoặc
giả động tác rồi đi thật. Giả động tác sớm trong khi cú đánh đang được
chuẩn bị rồi một lần nữa ngay trước khi họ cam kết thực hiện cú đánh
sẽ khiến đối thủ của bạn bối rối. Giả động tác rồi đôi khi đi thật sẽ hoàn
toàn đảm bảo quyền kiểm soát điểm bằng cách khiến đối thủ của bạn
bối rối và không thể đọc được ý định của bạn.

Những người đang học giả động tác phải nhận ra rằng nếu động tác
của họ không được nhìn thấy thì đối thủ sẽ cảm nhận được rất ít mối đe
dọa. Những chuyển động nhẹ của đầu, cơ thể hay bàn chân có thể
không đủ để gây chú ý hay khiến người ta bận tâm. Bóng càng gần đối
thủ thì động tác phải càng rõ rệt, vì sự tập trung của họ vào bóng càng
sắc bén.

Tất cả những việc đi, giả động tác, giả động tác kép, rồi giả động tác và
đi thật này có thể mệt mỏi và chắc chắn đòi hỏi nhiều nỗ lực hơn hẳn
so với việc chỉ đứng bất động ở lưới. Tuy nhiên, kết quả sẽ khiến mọi
công sức của bạn trở nên xứng đáng. Bạn không chỉ đốt nhiều calo hơn
ở lưới mà còn thắng được nhiều điểm hơn nữa!

AI CŨNG SỢ KẺ ĐIÊN
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Người ta cho rằng những "kẻ điên" là như vậy vì họ hành động phi lý.
Bởi vì phản ứng của họ không bình thường, nên luôn khó đoán được
chính xác họ sẽ làm gì tiếp theo.

Ai cũng sợ một kẻ điên. Nỗi sợ họ phần lớn xoay quanh sự không chắc
chắn. Người ta không bao giờ biết phải mong đợi gì ở một người hành
xử không bình thường. Những người đứng lưới hiếu động cũng bị sợ
theo cách y hệt như vậy. Người ta cho rằng họ “phát điên” ở trên lưới
với đủ mọi động tác, và vì thế đối thủ sợ họ. Những người đứng lưới
hiệu quả nhất trong đánh đôi, dù bị coi là điên, lại thành công vì họ
vượt trội về mặt tinh thần! Họ đã nhận ra cách thay đổi và kiểm soát
khả năng đánh bóng của đối thủ thông qua các hành động của mình ở
lưới.

Những người đứng lưới năng động cũng có thể gây rối loạn và trục trặc
trong phối hợp cho chính đội mình, trừ khi có những điều chỉnh để bù
đắp cho tất cả sự di chuyển đó. Theo nguyên tắc chung, người cướp
bóng vượt qua vạch giao bóng giữa sân (vạch chia chiều dài sân thành
hai nửa) nên ở lại bên mà mình đã vượt sang, bất kể họ có chạm bóng
hay không. Điều này giúp người đồng đội ở sâu hơn biết được nửa sân
nào cần bao quát. Người này phải đổi vị trí (switch) để bao quát khoảng
trống mà người đứng lưới để lại. Nếu người đứng lưới chạy tới chạy lui
trước lưới, người đồng đội ở sâu hơn sẽ không biết chắc phải bao quát
nửa sân nào.

MỌI QUẢ BÓNG ĐỀU ĐANG ĐẾN CHỖ BẠN
Nhiều người chơi gặp vấn đề ở lưới vì họ thiếu sự tập trung cao độ và tư
thế sẵn sàng. Họ đã vào vị trí lưới nhưng thực ra chưa sẵn sàng vô-lê.
Họ quen chỉ vô-lê khi bóng hướng về phía mình, và vì điều đó không
phải lúc nào cũng xảy ra trong đánh đôi, họ bị bất ngờ khi bóng cuối
cùng lại bay về phía mình. Sau khi mắc vài lỗi ở lưới, họ càng tỏ ra ít
sẵn sàng vô-lê hơn trong những lần chạm bóng tiếp theo. Thay vì tăng
cường độ tập trung để vô-lê tốt hơn, họ quyết định chỉ canh giữ khu
vực trước mặt mình bằng cách thử ít cú vô-lê hơn, vì sự tự tin của họ đã
giảm.
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Cách tốt nhất để chuẩn bị ở lưới là nghĩ rằng mọi quả bóng đều đang
bay về phía bạn. Như vậy, bạn sẽ luôn tập trung cao độ và sẵn sàng
vô-lê trong mỗi pha bóng. Bạn không cần chờ bóng đến với mình, chỉ
cần lên kế hoạch và chuẩn bị như thể bạn sẽ vô-lê mọi quả bóng do đối
thủ đánh sang. Những cú vô-lê tốt nhất sẽ đến khi bạn chủ động đi đến
chỗ bóng thay vì chờ bóng. Bằng việc nghĩ rằng mỗi cú đánh sẽ được
hướng để bạn vô-lê sẽ mài sắc sự nhận biết và tập trung của bạn vào
bóng. Nó cũng sẽ giúp bạn tránh được sự bất ngờ khi bóng cuối cùng
bay về phía mình.

QUY TẮC TẤN CÔNG/PHÒNG NGỰ
Khi vô-lê, hãy nhớ quy tắc đơn giản này: Những quả bóng được đánh ở
độ cao hơn mặt lưới nên được chơi tấn công, trong khi những quả được
đánh thấp hơn mặt lưới là những cú phòng ngự.

Đây là một quy tắc rất quan trọng cần tuân theo khi chơi gần lưới.
Những quả bóng cao hơn mặt lưới nên được dứt điểm hoặc đánh để ăn
điểm. Chúng nên được đánh chéo góc, đánh vào giữa hai đối thủ, hoặc
đánh thẳng vào đối thủ gần nhất vì thời gian phản ứng của anh ta ngắn
nhất. Những quả bóng cao đại diện cho cơ hội. Chúng là những quả nên
được chơi hung hăng hoặc tấn công. Hãy tránh chặn những cú vô-lê
cao trả lại cho đối thủ ở sâu hơn, người có nhiều thời gian hơn để phản
ứng với nó. Những người chơi bỏ qua việc tận dụng những cơ hội bóng
cao này đang phạm những sai lầm chiến thuật có thể gây tốn kém.

Một sai lầm tốn kém khác thậm chí xảy ra thường xuyên hơn là khi
người chơi đánh những cú vô-lê thấp quá hung hăng. Họ cố đánh ăn
điểm trong mọi cú vô-lê nên cú vô-lê thấp bị đối xử giống như cú cao
hơn. Tuy nhiên, cú vô-lê thấp là một cú đánh khó hơn vì trước tiên nó
phải vượt qua lưới. Cần phải thận trọng khi thực hiện nó. Mặt vợt nên
được mở nhiều hơn khi tiếp xúc bóng để cho phép bóng vượt lưới tốt
hơn và có độ sâu trong cú đánh. Toàn bộ cơ thể hạ thấp cho những cú
vô-lê thấp được kiểm soát tốt, chứ không chỉ cây vợt. Những quả bóng
được đánh ở vị trí thấp, không giống như những quả cao hơn, nên được
hướng ra xa đối thủ gần nhất.
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Lý tưởng nhất là mọi quả bóng đều được vô-lê ở độ cao trên mặt lưới.
Những người đứng lưới hung hăng cố gắng không để bóng rơi xuống
dưới mép trên của lưới. Họ nhanh chóng di chuyển hoặc thẳng tới trước
hoặc theo đường chéo để đón bóng sớm ở đỉnh cao nhất trước khi nó
rơi xuống. Họ tránh di chuyển song song với lưới ngang qua sân. Họ
biết cách tận dụng vị trí của mình và chơi những cú tấn công ở lưới. Tuy
nhiên, họ hiểu quy tắc tấn công/phòng ngự; họ chỉ chọn chơi tấn công
ở lưới mà thôi. Họ nhận ra rằng ngay khi bóng hạ xuống dưới mặt lưới,
lợi thế sẽ chuyển sang đối thủ, nên họ rèn luyện khả năng di chuyển
nhanh tới trước. Bằng cách đón bóng ở vị trí cao, họ có thể chơi tấn
công và do đó giữ được quyền kiểm soát nhiều điểm hơn khi chơi ở lưới.

BẠN ĐANG LO LẮNG ĐIỀU GÌ — 4½ FEET?
Rắc rối ở lưới của phần lớn người chơi bắt nguồn từ những ưu tiên
ngược. Họ thường lo bao quát hành lang biên rộng 4½ feet của mình
đến mức quên đi 3½ feet còn lại bên kia sân! Cú đánh cần quan tâm
trong đánh đôi không phải là cú xuống hành lang biên, mà là (khiến
hầu hết mọi người ngạc nhiên) cú đánh chéo sân! Cú đánh này mang
lại vùng mục tiêu lớn nhất và an toàn nhất để đánh vào, và lại chính là
cú đánh thường bị trao cho đối thủ.

Trong các trận đánh đôi, đối thủ đánh bóng xuống hành lang biên của
bạn bao lâu một lần? Đối thủ của bạn càng phải đánh nhiều cú xuống
hành lang biên thì trình độ của bạn có lẽ càng cao. Những cú xuống
hành lang biên là lối đánh có tỷ lệ thành công thấp hơn. Sân ngắn hơn,
góc hẹp hơn và lưới cao hơn. Đây chính là những cú đánh mà bạn
muốn đối thủ phải thực hiện! Hãy khiến họ phải đánh xuống hành lang
biên của bạn nhiều hơn, đừng cho họ những cú chéo sân dễ dàng.

Vấn đề lớn nhất của những người chơi trình độ thấp là họ đứng quá gần
hành lang biên. Họ cảm thấy nhiệm vụ của mình là bao quát dải rộng
4½ feet đó, dù bóng có lẽ chỉ bay theo hướng đó vài lần trong cả trận
đấu. Họ đã đặt ưu tiên ngược lại. Tư thế của họ nên bắt đầu từ giữa ô
giao bóng. Chỉ với một bước chéo lớn và chiếc vợt vươn ra, họ có thể
bao quát đầy đủ toàn bộ hành lang biên, chỉ hở vài inch. Khi chọn tư
thế gần giữa sân hơn, đối thủ sẽ có mục tiêu chéo sân nhỏ hơn để đánh
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vào và buộc phải cân nhắc cú đánh khó hơn là xuống hành lang biên
(vốn đã được bao quát).

Nếu mỗi trận đối thủ chỉ đánh vài quả bóng xuống hành lang biên của
bạn, có lẽ bạn đang chưa làm tốt nhất khả năng của mình ở lưới. Hãy
khiến họ phải đánh những cú có tỷ lệ thành công thấp bằng cách lấy đi
những cú chéo sân an toàn, tỷ lệ cao của họ. Đừng sợ những cú bóng
xuống hành lang biên của mình, hãy bắt đầu quan tâm hơn đến những
cú chéo sân đặt bóng thông thường.

NIỀM VUI ĐÓNG BĂNG
Trong khi một người chơi chuẩn bị đánh bóng, ba người còn lại nên
tránh đứng nhìn mà không di chuyển. Đặc biệt, những người đứng lưới
nên di chuyển và vào vị trí liên tục trong suốt điểm đấu.

Những người chơi đứng đóng băng ở lưới như tượng không tạo được sự
uy hiếp. Đây là nơi nhiều trận đấu có thể được định đoạt. Việc giữ và bẻ
game giao bóng liên quan rất nhiều đến người đứng lưới. Anh ta làm gì,
chơi tốt đến đâu và gây áp lực nhiều đến mức nào đều là những yếu tố
đóng góp quan trọng trong việc quyết định kết quả của mỗi game. Khi
người đứng lưới đứng yên bất động, anh ta khó có thể là một tài sản
cho đội. Ngược lại, nếu anh ta di chuyển và vô-lê tốt cùng với việc gây
ra những sai lầm trong quá trình đó, đội của anh ta có lẽ sẽ có phần
thành công của mình bất kể người đồng đội mạnh đến đâu.

Khi chơi ở lưới, hãy di chuyển để khiến đối thủ bận tâm và hỗ trợ đồng
đội của bạn. Bạn sẽ giữ và bẻ game giao bóng với tư cách một đội và
những nỗ lực của bạn ở lưới có thể ảnh hưởng lớn đến tỷ số. Hãy di
chuyển đi — đừng là một "niềm vui đóng băng" để đối thủ thưởng thức!

TÓM TẮT
Để kiểm soát điểm từ lưới, người chơi phải năng động. Bằng cách di
chuyển nhiều hơn ở lưới, đối thủ buộc phải thử những cú đánh khó hơn
và sẽ mắc nhiều lỗi hơn trong quá trình đó. Những kẻ cướp bóng thông
minh đọc đối thủ để đoán trước những cú đánh họ sẽ thực hiện. Họ căn
thời điểm động tác của mình thật chính xác bằng cách chờ cho đến khi
đối thủ đã cam kết với cú đánh. Họ lén bước vài bước then chốt về phía
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giữa sân trước khi đối thủ đánh bóng để vào vị trí tốt hơn cho cú vô-lê.
Họ thậm chí còn cảnh giác nhận ra những thời điểm đòi hỏi cú cướp
bóng tự động. Khi những tình huống này xảy ra, họ đã sẵn sàng cướp
bóng và học cách làm điều đó một cách tự động. Những người đứng
lưới hiệu quả luôn di chuyển. Họ không phải lúc nào cũng cướp bóng,
nhưng họ luôn tỏ ra như thể mỗi lần đều sẽ đi. Đối thủ của họ không
bao giờ có thể cảm thấy thoải mái với lối chơi của họ vì họ luôn bận
tâm đến việc người đứng lưới sẽ làm gì hơn là việc họ đang làm gì với
quả bóng.

Hãy chuẩn bị ở lưới với sự tập trung cao độ và sẵn sàng như thể mọi
quả bóng đều đang đến chỗ bạn. Điều đó sẽ giúp bạn tránh được
những cú vô-lê đáng sợ bất ngờ. Hãy nhớ quy tắc vàng ở lưới: những
quả bóng cao hơn mặt lưới là những cú tấn công, trong khi những quả
được đánh thấp hơn mặt lưới trở thành những cú phòng ngự. Hãy
ngừng lo lắng về hành lang biên của bạn và bắt đầu lo lắng về những
cú đánh chéo sân dễ dàng mà đối thủ cứ liên tục thực hiện! Thay vào
đó, hãy dụ đối thủ thử đánh xuống hành lang biên của bạn. Thành công
của đội bạn phụ thuộc rất nhiều vào những gì bạn làm ở lưới, nên hãy
tạo ra những thay đổi bằng cách học cách kiểm soát sân từ đó.
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Tiến Lên Qua Các Trình Độ
BẠN CÓ MUỐN ĐI ĐÂU ĐÓ KHÔNG?
Vậy là... bạn và đồng đội của bạn đã sẵn sàng cho bước tiến lớn. Cả hai
đều đã sẵn sàng thách thức và leo lên từng bậc trên chiếc thang thành
công của quần vợt. Nhưng liệu cả hai bạn có cùng dấn thân cho hành
trình này không? Đảm nhận một hành trình như vậy một mình thường
gây ra xích mích và khó khăn giữa các đồng đội. Đó là lý do vì sao việc
thiết lập những mục tiêu tương thích là quan trọng khi đội muốn tiến
bộ. Nếu không có hiểu biết chung về việc đội đang ở đâu và muốn đi
đến đâu, người ta thường chẳng mấy bận tâm đến việc tìm cách đi tới
đó.

Trong mọi chuyến đi bạn từng thực hiện, bạn đều có một điểm khởi
hành và một điểm đến. Rồi bạn lên đường để tới đó. Tuy nhiên, nếu
bạn không biết mình đang ở đâu hoặc không hề biết mình đang đi đâu,
bạn có nghĩ mình đã có một chuyến đi thành công không?!

Đáng tiếc, đây là nguyên nhân thất bại của nhiều người chơi quần vợt
và cũng chính là lý do nhiều người bỏ môn thể thao này. Thường rất
khó xác định trình độ quần vợt của bạn là bao nhiêu, chứ chưa nói đến
việc chỉ ra cách lên được trình độ cao hơn kế tiếp.

Những người chơi golf thì dễ thở hơn. Họ có hệ thống handicap trong
môn của mình. Không chỉ dễ hơn trong việc ghép các trình độ với nhau,
việc xác định các trình độ trong golf cũng dễ hơn. Nếu một golfer đánh
trung bình hơn par (72) mười gậy cho mười tám hố, handicap của anh
ta là mười. Để tiến bộ, anh ta chỉ cần nỗ lực hạ điểm handicap của
mình xuống.

Người chơi quần vợt không có hệ thống handicap để xếp hạng họ- -bản
thân. Họ tự gán cho mình là người chơi trình C, B, A hoặc Open, thường
không chắc chắn hạng mục nào mô tả đúng nhất lối chơi của mình. Vì
các cấp độ hạng mục này thay đổi tùy theo thành phố, tiểu bang và
câu lạc bộ, nên việc định nghĩa trình độ thực sự của lối chơi lại càng
gây bối rối hơn. Và khi người chơi gặp khó khăn trong việc xác định
mình đang ở đâu, thì việc cố gắng đạt tới một trình độ cao hơn và lại
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chưa được định nghĩa dường như là một hành trình bất khả thi.

Hiệp hội Quần vợt Hoa Kỳ (USTA) cùng với Hiệp hội Quần vợt Chuyên
nghiệp Hoa Kỳ (USPTA) và Hiệp hội Các môn Thể thao Vợt Quốc tế
(IRSA) đã thông qua một hệ thống đánh giá tay vợt có tên là “Chương
trình Đánh giá Quần vợt Quốc gia” hay Hệ thống NTRP. Mục đích của
nó là cung cấp “một phương pháp tự xếp loại ban đầu, đơn giản để
nhóm những cá nhân có trình độ tương đương lại với nhau...” Các hạng
mục đánh giá mô tả nhiều trình độ kỹ năng khác nhau trong môn này.
Dưới đây là các trình độ kỹ năng NTRP. Hãy đọc kỹ tất cả các hạng mục
và quyết định hạng mục nào mô tả đúng nhất trình độ cá nhân hiện tại
của bạn cũng như của cả đội.

Để tiến lên trình độ cao hơn kế tiếp, bạn chỉ cần đọc các hạng mục cao
hơn để khám phá xem bạn và đồng đội còn thiếu điều gì. Hãy chắc
chắn rằng mỗi người trong hai bạn hiểu rõ hạng mục cao hơn đó và sẵn
sàng cùng nhau làm việc để nâng lối chơi của mình lên tới đó.

CÁC HẠNG MỤC ĐÁNH GIÁ NTRP
1.0 Người chơi này chỉ vừa mới bắt đầu chơi quần vợt.

1.5 Người chơi này có ít kinh nghiệm thi đấu và vẫn chủ yếu tập đưa
bóng qua lưới; có chút hiểu biết về cách tính điểm nhưng chưa quen với
các vị trí và quy trình cơ bản khi đánh đơn và đánh đôi.

2.0 Người chơi này có thể đã học vài buổi nhưng cần kinh nghiệm trên
sân; có những điểm yếu rõ rệt trong động tác đánh bóng nhưng bắt
đầu cảm thấy thoải mái với lối đánh đơn và đánh đôi.

2.5 Người chơi này có những động tác đánh bóng đáng tin cậy hơn và
đang học cách phán đoán bóng đi đâu; khả năng bao sân còn yếu hoặc
thường bị hụt vị trí, nhưng đã bắt đầu giữ bóng trong cuộc chơi với
những người chơi cùng trình độ.

3.0 Người chơi này có thể đặt bóng vào điểm rơi với mức độ thành công
vừa phải; có thể duy trì một loạt đánh qua lại với nhịp chậm nhưng
chưa thoải mái với mọi động tác đánh bóng; thiếu kiểm soát khi cố
đánh mạnh.
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3.5 Người chơi này đã đạt được sự đáng tin cậy và định hướng trong
động tác đánh bóng với những cú trong tầm với, bao gồm vô-lê thuận
tay và vô-lê trái- các cú vô-lê, nhưng vẫn thiếu độ sâu và sự đa dạng;
hiếm khi giao bóng hỏng hai lần liên tiếp và đôi khi buộc đối thủ mắc
lỗi ở cú giao bóng.

4.0 Người chơi này có những cú đánh đáng tin cậy ở cả bên thuận tay
và bên trái tay; có khả năng sử dụng nhiều loại cú đánh khác nhau gồm
lốp bóng, đập bóng trên cao, cú lên lưới (approach shot) và vô-lê; có
thể đặt giao bóng một vào điểm rơi và buộc đối thủ mắc một số lỗi;
hiếm khi bị lệch vị trí trong một trận đánh đôi.

4.5 Người chơi này đã bắt đầu làm chủ việc sử dụng lực và xoáy; có bộ
chân di chuyển vững vàng; có thể kiểm soát độ sâu của các cú đánh và
có khả năng điều đối thủ lên lưới rồi lùi về sau; có thể đánh giao bóng
một với lực và độ chính xác cùng đặt giao bóng hai vào điểm rơi; có thể
lao lên lưới với chút thành công ở cả đánh đơn lẫn đánh đôi sau cú giao
bóng.

5.0 Người chơi này có khả năng phán đoán cú đánh tốt; thường có một
cú đánh xuất sắc với độ ổn định đặc biệt để có thể xây dựng lối chơi
quanh nó; có thể thường xuyên ghi điểm thắng hoặc buộc đối thủ mắc
lỗi từ những quả bóng ngắn; có thể thực hiện thành công lốp bóng, bỏ
nhỏ, bán vô-lê và đập bóng trên cao; có độ sâu và xoáy tốt ở hầu hết
các cú giao bóng hai.

5.5 Người chơi này có khả năng được xếp hạng ở cấp khu vực; đã phát
triển lực và/hoặc sự ổn định thành một vũ khí chính; có thể thay đổi
chiến lược và lối chơi trong tình huống thi đấu.

6.0 Người chơi này thường đã trải qua quá trình huấn luyện chuyên sâu
để thi đấu giải quốc gia ở cấp thiếu niên và đại học, và đã có được thứ
hạng cấp khu vực.

6.5 Người chơi này có cơ hội hợp lý để thành công ở trình độ 7.0, có
nhiều kinh nghiệm thi đấu các giải satellite và đã có được thứ hạng cao
ở cấp đại học.
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7.0 Đây là người chơi đẳng cấp thế giới, bất kỳ nam giới nào hiện được
xếp hạng trong top 500 trên máy tính ATP và bất kỳ nữ giới nào được
xếp hạng trong top 200 trên máy tính WTA. Người chơi này dấn thân
cho việc thi đấu giải ở cấp quốc tế và nguồn thu nhập chính là tiền
thưởng giải đấu.

THẮNG KHÔNG QUAN TRỌNG BẰNG HỌC HỎI VÀ TIẾN
BỘ
Đáng tiếc thay, thành công thường được đo bằng thắng thua trong
quần vợt, giống như hầu hết các môn thể thao. “Con thắng không?” là
câu hỏi đầu tiên từ miệng các bậc phụ huynh, huấn luyện viên và bạn
bè dành cho người chơi sau trận đấu. Dù chiến thắng có mang lại một
cảm giác hài lòng tức thì, nhưng hiệu ứng của nó chỉ dừng ở đó. Để tiếp
tục leo lên qua các trình độ, học hỏi và tiến bộ là những yếu tố quan
trọng nhất. Không có hai điều này, lối chơi quần vợt của bạn sẽ đứng
yên, không thể tiến bộ ngay cả khi bạn đang thắng. Để tôi giải thích.

Thắng mà không học được gì từ trận đấu là một trận thắng/thua. Dù có
ghi nhận một chiến thắng, người chơi thực ra đã thua vì cô ấy không
tiến bộ trong quá trình đó. Những người chơi liên tục ghi toàn các trận
thắng/thua chắc chắn sẽ biến chúng thành thua/thua trong tương lai.
Khi người chơi đạt đến một mức bình nguyên trong lối chơi, đây chính
xác là điều đã xảy ra. Họ không chắc làm sao để tiến bộ vì đã tận dụng
quá ít khả năng tinh thần của mình để giúp bản thân đạt tới tiềm năng
tốt nhất, do bỏ qua việc học hỏi từ những trận đã đấu.

Thua một trận nhưng học được điều gì đó trong quá trình thi đấu có thể
khiến kết quả dễ chấp nhận hơn. Khi người chơi hiểu được lý do thất bại
của mình, phát hiện ra những động tác đánh bóng nào cần chú ý, và
xây dựng chiến thuật tốt hơn chống lại đối thủ, họ đã ghi được một trận
thua/thắng. Ngay cả khi tỷ số chênh lệch, người thua vẫn thu được từ
trải nghiệm đó một kho kiến thức cần thiết để tiến bộ, nên thực ra
người chơi đó đã thực sự thắng từ trận đấu! Thắng trận và học hỏi
trong quá trình là điều lý tưởng, tuy nhiên, khi người chơi cố gắng học
hỏi từ mỗi lần ra sân dù tỷ số cho thấy thắng hay thua, họ được đảm
bảo sẽ tiếp tục nâng cao lối chơi quần vợt của mình.
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Hãy cụ thể trong việc tìm kiếm câu trả lời từ trận đấu hay buổi tập bạn
đã chơi. Hãy tua lại những điểm quan trọng trong đầu, tìm xem đội bạn
đã đánh những cú tốt và xấu nào cũng như của đối thủ. Cố nhớ lại thế
trận đã thay đổi khi nào và điều gì khiến nó thay đổi. Cũng hãy cố ghi
nhớ những suy nghĩ của mình. Hãy thảo luận càng nhiều khía cạnh của
trận đấu càng tốt với đồng đội sau khi kết thúc, dù bạn thắng hay thua.
Hai bạn sẽ thu được những hiểu biết quý giá từ trải nghiệm đó. Nó cũng
giúp mỗi người phân tích tốt hơn những diễn biến trong trận đấu, từ đó
giúp đội bạn ghi được nhiều chiến thắng nhờ sự thông minh của mình.

Các nhà giáo dục hiểu rằng để kiến thức “bám lại” hay lưu lại trong
tâm trí, nó phải được sử dụng và luyện tập. Người chơi đang cố tiến lên
qua các trình độ phải đem kiến thức đã học ra thử thách và áp dụng nó
trên sân. Thách -thức những đội mà trước đây bạn từng khó đánh tốt,
đừng né tránh họ. Hãy thi đấu với mọi trình độ người chơi để học cách
đánh tốt nhất trước từng đối tượng. Hãy đưa đội bạn vào thử thách.
Hãy tham gia các giải đấu khi có cơ hội. Nó có thể hóa ra là bài học rẻ
nhất mà bạn từng có! Hãy tìm cách tiếp tục học hỏi và chia sẻ kiến
thức mới tìm được với đồng đội. Đội bạn sẽ không bao giờ chệch khỏi
con đường tiến bộ khi trọng tâm chính là học hỏi, dù tỷ số bạn ghi được
có thuận lợi hay không.

LỢI THẾ TINH THẦN
Quần vợt là một môn chơi mang tính tinh thần rất cao. Tuy nhiên, rất
khó nói chính xác bao nhiêu phần trăm yêu cầu là thuộc về tinh thần
và bao nhiêu phần trăm là thuộc về thể chất đối với người chơi. Khi
trình độ thi đấu tăng lên, tầm quan trọng của các yêu cầu về tinh thần
chắc chắn cũng tăng lên bấy nhiêu.

Những người chơi giàu kinh nghiệm làm chủ được trí óc mình. Họ tập
trung hoặc chú tâm, cho phép phát huy tối đa tiềm năng tinh thần. Họ
cũng bật “sáng” trí óc để suy nghĩ về chiến lược và chiến thuật nhằm
tránh lối chơi vô thức. Họ có niềm tin và sự tự tin vào bản thân bằng
cách chọn những suy nghĩ tích cực để mô tả lối chơi của mình.
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Để chơi tốt như nhau trước mọi trình độ đòi hỏi trạng thái tập trung cao
độ. Thường thì chơi tốt và tập trung tốt hơn khi gặp đối thủ khó hơn lại
dễ hơn so với khi chơi những trận dễ. Trí óc thường lang thang vì chán
nản hoặc thiếu tập trung khi gặp đối thủ yếu hơn. Tuy nhiên, để phát
triển trí óc (và lối chơi của bạn), tập trung tối ưu nên là mục tiêu của
bạn mỗi lần ra sân. Không quan trọng đó là buổi tập, buổi học, trận đấu
câu lạc bộ, thi đấu giải hay chỉ là một buổi đánh bóng. Bạn sẽ nhận lại
từ trí óc mình đúng những gì bạn cho phép nó làm. Cố gắng tập trung
vào lối chơi một cách rời rạc thường dẫn đến lối chơi thiếu ổn định hoặc
rời rạc. Những người chơi thắng đều đặn, những người đã thành công
trong việc nâng cao lối chơi, đều đã học được cách tập trung vào mọi
cú chạm bóng bất kể ai ở bên kia lưới. Họ đã khám phá ra bí quyết chơi
tốt một cách ổn định — tập trung ổn định!

Những người chơi được chuẩn bị kỹ về tinh thần và sẵn sàng cho các
trận đấu của mình không phản ứng khi thi đấu, mà hành động. Những
người phản ứng với các tình huống trên sân thì đã không dành nhiều
suy nghĩ cho chúng, trong khi những người hành động có tầm nhìn xa
để vạch ra kế hoạch về điều mình sẽ làm. Với suy nghĩ đó, họ có thể
thực hiện kế hoạch của mình qua các hành động trên sân. Việc lập kế
hoạch chiến lược và chiến thuật hình thành qua thói quen suy nghĩ. Tuy
nhiên, những người suy nghĩ tốt hơn trong quần vợt thường không được
tạo ra trong một đêm, họ được phát triển theo thời gian. Nói chung,
trình độ người chơi càng cao thì họ càng giỏi phát hiện điểm yếu. Đó là
lý do nhiều cựu vận động viên chuyên nghiệp có thể chuyển sang công
việc huấn luyện. Họ tiến bộ trong môn này nhờ học được cách đọc đối
thủ. Trên sân huấn luyện, họ sẽ tiếp tục phát hiện điểm yếu ở bên kia
lưới, chỉ có điều lần này họ sẽ giúp đỡ người khác thay vì khai thác họ!

Để trở thành những người suy nghĩ tốt hơn, hãy phân tích lối chơi của
chính bạn cũng như của đối thủ. Hãy điều chỉnh chiến thuật cho phù
hợp với lối chơi của bạn và với cách đánh cần thiết để đối đầu với đối
thủ. Kế hoạch thi đấu này phụ thuộc vào đối thủ và điểm yếu của họ.

Hỏi: Ai có cú đập bóng trên cao yếu hơn?

Đáp: Hãy lốp bóng qua người này.
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Hỏi: Có đối thủ nào yếu trong việc đỡ giao bóng không?

Đáp: Hãy cướp bóng (poach) nhiều hơn trước người này.

Hỏi: Một trong hai người có cú giao bóng hai yếu không?

Đáp: Hãy tiến vào trong sân và tận dụng điều đó.

Hỏi: Đối thủ nào vô-lê yếu hơn?

Đáp: Hãy đánh vào người này ở trên lưới.

Hỏi: Có ai chậm chạp hơn không?

Đáp: Hãy đánh người này ra biên nhiều hơn.

Hỏi: Đâu là những cú đánh sở trường của họ?

Đáp: Hãy đánh vào tất cả những cú khác, không đánh vào những cú đó.

Hỏi: Đâu là những vị trí ưa thích của họ trên sân?

Đáp: Hãy buộc họ chơi ở những vị trí khác.

Hỏi: Cú đánh nào là yếu nhất mà họ có?

Đáp: Hãy đánh vào cú đó, hết lần này đến lần khác.

Hỏi: Họ thích đón bóng ở độ cao nào?

Đáp: Hãy cho họ tất cả các độ cao khác.

Hỏi: Họ thích nhịp độ (pace) nào?

Đáp: Hãy đánh bóng về phía họ với nhịp độ mà họ không thích.

Hãy linh hoạt trong kế hoạch sau khi điểm yếu của họ đã được phân
tích và bàn bạc. Các tình huống được biết là có thể thay đổi trong khi
thi đấu. Một điểm yếu bị đánh vào hết lần này đến lần khác có thể trở
nên thuần thục và thực sự biến thành một điểm mạnh khi trận đấu diễn
ra. Bạn phải chú ý đến những thay đổi này và sẵn sàng điều chỉnh
chiến thuật mới khi chúng xuất hiện.

Lối chơi quần vợt của bạn chỉ tiến bộ đến mức mà bạn nghĩ nó có thể
đạt tới. Nghe có vẻ đơn giản, nhưng điều đó rất đúng. Suy nghĩ tích cực
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là suy nghĩ được kiểm soát. Ít điều có thể đạt được mà không có nó.
Hãy để những suy nghĩ tiêu cực hay hoài nghi xâm nhập vào tâm trí
bạn và chúng sẽ bắt đầu ăn mòn niềm tin cùng sự quyết tâm của bạn,
cuối cùng kìm hãm bạn khỏi hành trình của mình. Hãy cẩn thận khi
chọn suy nghĩ. Hãy tự rèn luyện để suy nghĩ tích cực cả trên sân lẫn
ngoài sân nhằm xây dựng sự tự tin và niềm tin vào lối chơi của bạn. Trí
óc sẽ giúp đưa bạn lên những tầm cao lớn hoặc sẽ giữ bạn lại không
cho bạn vươn tới đó. Lựa chọn là của bạn, vì chỉ bạn mới kiểm soát
được trí óc mình!

NHỮNG CÚ ĐÁNH ĐƯA BẠN TỚI ĐÓ
Đánh đôi là một lối chơi đòi hỏi những cú đánh ổn định cùng với việc
đặt bóng có tỷ lệ thành công cao. Tuy nhiên, những người chơi theo
kiểu câu bóng (retriever) mà bỏ qua việc tận dụng vị trí trên sân và lựa
chọn cú đánh hiệu quả sẽ gặp khó khăn trong việc nâng cao lối chơi
của mình. Đó là vì cần hiểu rằng khi trình độ người chơi tăng lên, mục
đích và chất lượng của việc đặt bóng cũng được nâng cao. Bóng không
thể cứ đơn thuần được đánh trả qua lưới nữa, chúng phải được hướng
một cách chính xác để đạt kết quả tối ưu.

Trọng tâm chính của đội bạn phải là giành chiến thắng trong các game
giao bóng của mình. Đội bạn giữ được game giao bóng càng dễ thì
càng dễ tiến xa. Nghe thì đơn giản đến mức đáng sợ, nhưng đó phải
chính là nền tảng để đội bạn xây dựng lối chơi của mình. GIỮ GAME
GIAO BÓNG! Hãy cùng đồng đội tập giữ game giao bóng dễ dàng hơn.
Những cú đánh đưa bạn tới đó là một cú giao bóng một có tỷ lệ thành
công cao và một cú giao bóng hai đáng tin cậy (và chất lượng). Người
giao bóng phải học cách buộc đối thủ phải “làm việc” bằng những điểm
rơi chính xác. Người đỡ giao bóng không nên cảm thấy thoải mái khi chỉ
đứng, xoay người rồi đánh trả bóng. Người giao bóng phải nhắm vào
các góc của ô giao bóng và buộc người đỡ giao bóng phải sấn tới, với
người hoặc chạy khi cố đỡ bóng. Người giao bóng nên thay đổi, biến
hóa hoặc pha trộn cú giao bóng để đối thủ không bao giờ cảm thấy
thoải mái khi biết trước điều gì sẽ đến. Những cú bóng được đánh với
các loại xoáy khác nhau làm được điều này, cũng như những cú đánh
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thay đổi tốc độ và điểm rơi để giữ cho đối thủ phải đoán già đoán non.
Những người giao bóng khéo léo khai thác điểm yếu của đối thủ và pha
trộn cú giao bóng đủ nhiều để phá vỡ nhịp điệu và thời điểm mà hầu
hết người đỡ giao bóng hằng khao khát.

Giữ hay thắng game giao bóng đòi hỏi nỗ lực của cả đội. Nếu không có
sự giúp sức từ người đồng đội đứng lưới, người giao bóng sẽ gặp không
ít khó khăn khi cố thắng game một mình. Những cú đánh quan trọng ở
đây là vô-lê và đập bóng trên cao. Nếu có cơ hội dứt điểm bóng, quy
tắc cốt lõi cho người đứng lưới là cứ làm đúng như vậy, hãy dứt điểm!
Người đứng lưới nên luôn tìm cách giúp đội giữ game giao bóng. Những
lời khuyên chiến thuật cùng việc di chuyển và hoạt động nhiều chắc
chắn giúp ích cho mục tiêu đó, tuy nhiên, những pha cướp bóng
(poach) đúng lúc và những cú đánh được đặt chính xác sẽ đảm bảo
thành công cho đội.

Bẻ gãy (hay thắng) game giao bóng của đối thủ là trọng tâm chính còn
lại của đội bạn. Những cú đánh quan trọng để bẻ gãy giao bóng là cú
đỡ giao bóng, lốp bóng và vô-lê. Những người đỡ giao bóng thành công
hướng những cú đánh của mình với sự kiểm soát ổn định. Họ tránh xa
những cú đánh có tỷ lệ thành công thấp vốn tạo ra kết quả thiếu ổn
định. Trong khi cú đỡ giao bóng chéo sân là lối đánh an toàn, người đỡ
giao bóng phải cố giữ bóng trong cuộc chơi một cách hiệu quả, đồng
thời tránh xa tầm khai thác tấn công của đội giao bóng. Những cú đỡ
bóng thấp rơi xuống hoặc những cú lốp bóng sâu hơn có thể được dùng
để phá hỏng kế hoạch tấn công của đội giao bóng. Một khi thế tấn
công đã chuyển khỏi đội giao bóng nhờ những điểm rơi như vậy, người
đỡ giao bóng nên cố tận dụng tình huống bằng cách cướp lấy vị trí tấn
công. Quyền kiểm soát điểm sau đó chuyển sang đội đỡ giao bóng.

Giữ và bẻ gãy giao bóng chỉ có thể đạt được với những cú đánh ổn định
và đáng tin cậy. Rõ ràng, rất khó để tiến lên trình độ cao hơn kế tiếp
khi còn những điểm yếu rõ rệt trong động tác đánh bóng. Bạn cần
những cú đánh mình có thể tin cậy: Năm cú đánh đã bàn đến — giao
bóng, vô-lê, đập bóng trên cao, đỡ giao bóng và lốp bóng — là những
cú cơ bản cần thiết để hoàn thành các chức năng thiết yếu là giữ và bẻ
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gãy giao bóng. Những cú đánh này càng chính xác ổn định bao nhiêu,
đội bạn càng dễ leo lên các bậc trình độ bấy nhiêu.

XÂY DỰNG MỘT TÚI MẸO
Những chính trị gia giỏi dường như chưa bao giờ cạn lời. Họ thường có
thể nói cho qua được hầu hết mọi tình huống, thường làm mờ đi vấn đề
bằng những thuật ngữ hoa mỹ. Họ có thể nhận một câu hỏi, không đưa
ra câu trả lời nào, và trong quá trình đó lại đổ lỗi cho đối phương! Họ
dường như sở hữu một khả năng kỳ lạ là lách qua được mọi vấn đề.
Những đội đánh đôi thành công cũng được trang bị một “túi chiêu trò”.
Họ không bước vào trận đấu mà không chuẩn bị, họ dường như có sẵn
câu trả lời cho mọi tình huống từ rất lâu trước khi gặp phải nó. Họ cũng
khéo léo trong cách đáp trả, thường khiến đối thủ mất thăng bằng
trong quá trình đó.

Một túi chiêu trò chẳng qua chỉ là sự chuẩn bị được lập trình sẵn. Khi
xem xét kỹ lưỡng các câu hỏi trước khi chúng được đặt ra, câu trả lời
luôn đến dễ dàng. Tương tự, bằng cách chuẩn bị trước lựa chọn cú
đánh cho các tình huống khác nhau mà đội bạn sẽ gặp, bạn sẽ có sẵn
một câu trả lời trong khi thi đấu. Điều cần thiết là sự cam kết toàn diện
với lối chơi từ bạn và đồng đội. Đội có kho vũ khí chiêu trò lớn hơn hiếm
khi rơi vào cảnh bế tắc trước các bài toán của trận đấu, trong khi
những đội có túi chiêu trò hạn chế sẽ chỉ gặt hái được thành công hạn
chế với ít lời đáp hơn.

Những tay vợt “một chiều” thường chơi tốt một nhiệm vụ duy nhất. Có
thể họ chơi hoàn toàn tấn công hoặc phòng ngự, chỉ từ đường cuối sân
hoặc ở lưới, hoặc chỉ với những cú đánh mạnh hay nhẹ. Tay vợt một
chiều sẽ đánh bại một số đối thủ nhưng chắc chắn không phải tất cả.
Họ thiếu những kỹ năng toàn diện cần thiết để đánh bại nhiều lối chơi
và trình độ khác nhau. Họ phải trở nên toàn diện hơn với tư cách tay
vợt để tiến bộ. Túi chiêu trò của họ cần phát triển để ghi điểm đều đặn
trước vô vàn đối thủ đa dạng mà họ sẽ đối mặt.

Lựa chọn cú đánh là điểm khởi đầu tốt trong việc phát triển một lối chơi
toàn diện. Dù đánh đôi hay phải bắt đầu với số lượng hạn chế những cú
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đánh bạn có thể tin cậy, thì đánh đôi trình độ cao đòi hỏi sự hiểu biết
thực hành tốt về mọi cú đánh. Những tay vợt hiểu và đã luyện tập
nhiều kiểu đánh đa dạng sẽ thấy mình sẵn sàng lặp lại chính những cú
đánh đó trong trận đấu. Những cú như cú bỏ nhỏ (drop shot), vô-lê bỏ
nhỏ (drop volley), vô-lê lốp (lob volley), bán vô-lê, cú chip, cú lên lưới
(approach shot), và những cú đánh sau đầu cùng nhiều cú khác nên
được học và phát triển. Chất lượng kiểm soát, về xoáy, độ sâu và lực,
nên cũng bắt đầu được áp dụng cho những cú đánh bạn đã có để nâng
cao hiệu quả của chúng. Hãy nhớ rằng, xây dựng một kho cú đánh lớn
hơn có nghĩa là nhiều câu trả lời hơn trong túi chiêu trò của bạn, để
mang lại nhiều thành công hơn cho đội bạn.

Phát triển một loạt các kế hoạch chiến thuật rộng hơn cũng có thể làm
tăng cơ hội thành công của đội bạn. Thay đổi vị trí mà đội bạn chơi khi
cần thiết — lùi về cho các phương án phòng ngự, lên lưới cho các pha
tấn công, và tạo ra những vị trí mới như đội hình đánh đôi Australian —
giúp đội bạn luôn thích ứng để có thể thay đổi chiến thuật. Phát triển
một lối chơi lốp bóng, một lối chơi tấn công, một lối chơi ổn định và
một lối chơi kiên nhẫn cũng có thể chuẩn bị tốt nhất cho bạn trước
những đòi hỏi đó khi tình huống phát sinh.

Cuối cùng, kiểm soát bóng và điểm rơi tốt hơn là điều thiết yếu trong
việc nâng cao lối chơi của bạn. Những người có khả năng điều bóng cả
sâu lẫn ngắn ở mọi cú đánh, cao hay thấp, và có thể đánh bóng tốt như
nhau dù mạnh hay nhẹ, thì có thể đặt bóng hiệu quả trong nhiều tình
huống trận đấu khác nhau.

LÀM SAO ĐỂ GẶP MAY
Bạn và đồng đội của bạn sẽ tự tạo nên vận may của mình trong cuộc
sống. Các bạn sẽ tự sắp đặt để đón nó hoặc không. Bạn thấy đấy, bạn
càng chăm chỉ làm việc trong cuộc sống bao nhiêu, bạn sẽ càng gặp
may bấy nhiêu!

Những người không thành công từ chối tin điều này. Họ sống cuộc đời
mình với giả định rằng may mắn là một sự việc ngẫu nhiên chẳng bao
giờ mỉm cười với họ. Thành công của người khác được họ biện minh
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hoàn toàn bằng may mắn, vì họ ghen tị khi người khác gặp vận may.
Họ có lẽ sẽ thấy mình may mắn hơn nhiều trong cuộc sống nếu họ học
được cách đơn giản là bắt tay vào làm việc vì nó!

Thật không may, có rất ít đường tắt trên con đường thành công. Để có
được “bánh đánh đôi mà vẫn ăn được bánh” sẽ cần lao động trên sân,
có thể là rất nhiều. Kỷ luật là điều bạn và đồng đội cần, cùng với mức
độ khao khát cao từ cả hai. Một khi bạn quyết định nâng cao trình độ
của mình, hãy cam kết bằng cách làm điều gì đó nhiều hơn về nó. Chỉ
ước ao hay mơ tưởng về việc tiến bộ sẽ mang lại cho đội bạn thành
công ngang với chơi xổ số — một trong vài triệu cơ hội thành công!

Những đội chỉ thích tập luyện bằng cách chơi trận với nhau có thể
khám phá ra sự tiến bộ nhanh hơn bằng cách thay đổi lịch tập. Huấn
luyện và bài tập lặp lại là những những yêu cầu bổ sung ngoài thi đấu.
Chính sự tự tin và niềm tin vào các cú đánh và vào bản thân là điều
phải được phát triển, và điều này thường chỉ có thể đạt được qua luyện
tập lặp đi lặp lại. Để tiến bộ, một số đội chỉ cần đơn giản là luyện,
luyện, luyện. Luyện tập theo cách này có thể thú vị, là một thử thách
thực sự, hoặc có thể thực sự nhàm chán. Tất cả phụ thuộc vào thái độ
của đội và tầm quan trọng đặt vào việc tiến bộ. Hai bạn thực sự muốn
nâng cao trình độ của mình đến mức nào? Nếu muốn đủ nhiều, hãy
chuẩn bị tinh thần làm việc vì nó.

Có thể bạn và đồng đội phát hiện ra rằng vấn đề của đội nằm ở những
khiếm khuyết trong cú đánh. Nếu bạn không chắc về vấn đề, một buổi
học cùng một giáo viên chuyên nghiệp có trình độ có thể chữa khỏi căn
bệnh này. Tuy nhiên, nếu bạn đã biết rõ những khu vực có vấn đề, hãy
dùng thời gian luyện tập của mình một cách khôn ngoan. Có thể đó là
một cú đánh duy nhất như cú giao bóng cần được chú ý. Đặt các mục
tiêu ở các góc của ô giao bóng bên kia lưới rồi cùng đồng đội đưa hàng
trăm quả giao bóng vào đó để luyện điểm rơi chính xác. Đây là cách để
cải thiện các cú đánh của bạn. Hãy tập trung vào những khu vực có
vấn đề rồi cùng đồng đội làm việc để phát triển sự tự tin và niềm tin
vào các cú đánh của mình.
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Hãy luyện tập theo cách bạn muốn đội mình thi đấu. Ví dụ, nếu bạn và
đồng đội khao khát trở thành những người giao bóng rồi lên lưới giỏi
hơn, hãy dành nhiều thời gian luyện tập hơn cho lối chơi này. Đội bạn
sẽ không bao giờ giao bóng rồi lên lưới trong những trận quan trọng
nếu bạn không tự tin khi làm điều đó, vì vậy hãy luyện giao bóng rồi
lên lưới để phát triển mức độ tự tin đến mức bạn cảm thấy thoải mái sử
dụng nó trong thi đấu. Thông thường, cách đội bạn luyện tập sẽ quyết
định cách đội bạn thi đấu cuối cùng. Nếu có một cú đánh, chiến thuật
hay lối chơi mà đội bạn mong muốn, hãy đơn giản dành nhiều thời gian
luyện tập hơn để xây dựng sự tự tin vào nó.

Khi bạn và đồng đội đã cam kết từ bên trong để xuất sắc, các buổi
luyện tập của bạn sẽ có mục đích. Chúng sẽ trở nên thử thách và bổ
ích hơn một khi tầm quan trọng được đặt vào việc tiến bộ trong luyện
tập. Hãy tập trung vào thời gian luyện tập của mình và sẵn sàng làm
việc nếu cần. Những người thành công luôn khẳng định rằng chính việc
chạm tới đỉnh cao không mang lại cho họ niềm vui lớn nhất, mà là tất
cả sự chăm chỉ và những đấu tranh trên đường đi mới là điều bổ ích
nhất. Hãy tận hưởng thử thách và bạn cùng đồng đội chắc chắn sẽ trở
nên may mắn hơn nhờ nó.

ĐỪNG QUÊN: ĐÁNH ĐÔI LÀ BÀI TẬP KỴ KHÍ
Những ai trong các bạn nghĩ rằng mình đang lấy lại phong độ khi chơi
đánh đôi, tôi có tin này cho các bạn... đánh đôi là một bài tập kỵ khí!
Điều này có nghĩa là, nếu bạn muốn chơi đánh đôi ở trình độ cao nhất,
bạn sẽ phải lấy lại phong độ bằng những cách khác chứ không chỉ chơi
đánh đôi. Có một cơ thể sung sức sẽ không chỉ mang lại lợi ích thể chất
cho bạn và đội bạn, mà còn mang lại nhiều lợi ích tinh thần. Để bạn và
đồng đội chơi ở phong độ tốt nhất, cần có sự cam kết rằng mỗi người
trước tiên phải đạt được phong độ tốt nhất có thể.

Nền tảng hiếu khí có thể được xây dựng ở mỗi bạn thông qua việc thỉnh
thoảng chơi đánh đơn, chạy bộ, đi bộ, đạp xe, tham gia lớp thể dục
nhịp điệu, hoặc những bài tập khác bao gồm những khoảng thời gian
vận động liên tục kéo dài và sử dụng từ 60% đến 90% nhịp tim dự trữ
tối đa. Những người có nền tảng hiếu khí vững chắc hồi phục nhanh
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hơn và ít mệt mỏi hơn. Họ cũng thường có huyết áp thấp hơn, mức
căng thẳng tốt hơn, mức cholesterol thấp hơn, kiểm soát cân nặng tốt
hơn, và lòng tự trọng cao hơn, chưa kể chơi quần vợt tốt hơn.

Lý do đánh đơn thường được coi là bài tập hiếu khí còn đánh đôi thì
không nằm ở tỷ lệ “làm việc-nghỉ ngơi” của mỗi loại. Người chơi đánh
đôi có tỷ lệ làm việc trên nghỉ ngơi ngắn hơn người chơi đánh đơn,
những người phải tự mình bao quát toàn bộ sân cũng như đánh mọi
quả bóng đi về phía mình. Đánh đôi ở trình độ cao nhất là ngoại lệ của
quy tắc này. Tuy nhiên, hầu hết các trận đánh đôi không được chơi với
đủ nỗ lực để khuấy động hệ tim mạch làm tăng đáng kể lượng oxy hấp
thụ của cơ thể. Đánh đôi thường chỉ mang lại khoảng một nửa lợi ích
của đánh đơn và các hoạt động hiếu khí tương tự khác. Đây là lý do
đánh đôi không được hầu hết các chuyên gia y học thể thao coi là một
“hoạt động thể lực”.

Những người chơi trình độ cao nhận ra sự thật này và tập luyện theo
những cách khác để hỗ trợ cho lối đánh đôi của mình. Bạn và đồng đội
có sung sức không? Nếu có, có lẽ bạn đang kết hợp tập luyện hiếu khí
cùng với chơi đánh đôi. Nếu bạn cảm thấy mình chưa ở phong độ tốt
nhất, tôi tha thiết khuyên bạn nên bổ sung việc chơi đánh đôi bằng một
hoặc vài hoạt động thể lực để rèn luyện và chuẩn bị tốt hơn cho kết
quả tối ưu.

TÓM TẮT eae
Để nâng cao lối chơi, bạn và đồng đội cần đánh giá mình đang ở đâu và
muốn ở đâu trong tương lai. Hãy tự xếp hạng theo thang NTRP để xác
định trình độ mà bạn chơi, rồi đọc các cấp độ cao hơn để hiểu cần gì để
nâng lối chơi của mình lên những trình độ đó. Hãy luôn cố gắng
“thắng” từ những trận đấu bạn chơi bằng cách không ngừng học hỏi để
tiến bộ. Ngay cả khi kết quả của bạn không thuận lợi, đội bạn vẫn ở
trên con đường thành công khi bạn liên tục thu nhận kiến thức từ mỗi
trận đấu mình chơi. Những tay vợt thắng nhưng không học hỏi trong
quá trình đó thực sự mới là những kẻ thua cuộc thật sự trong các trận
đấu họ chơi!
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Để có được lợi thế tinh thần đòi hỏi một tâm trí tập trung cao độ, tư duy
chiến lược và chiến thuật, cũng như niềm tin và sự tự tin thông qua
những suy nghĩ tích cực. Không nên có sự khác biệt dù ai ở bên kia lưới,
trận đấu tinh thần diễn ra trong đầu bạn và chỉ bạn mới kiểm soát được
nó. Trọng tâm chính của bạn và đồng đội phải là luôn giữ game giao
bóng và bẻ được game giao bóng bất cứ khi nào có thể. Những cú đánh
đưa bạn tới đó phải được chơi với sự ổn định để chúng trở nên đáng tin
cậy. Tuy nhiên, đánh đôi trình độ cao đòi hỏi phạm vi cú đánh, chiến
thuật và khả năng kiểm soát rộng hơn. Những tay vợt trình độ thấp có
ít thành công hơn vì họ vẫn còn hạn chế về khả năng, trong khi các đội
trình độ cao dễ dàng tỏa sáng nhờ túi chiêu trò lớn hơn. Nếu bạn và
đồng đội muốn gặp may, hãy bắt tay vào làm việc! Bạn càng chăm chỉ
trên sân luyện tập, đội đánh đôi của bạn sẽ càng may mắn! Nếu bạn
không có thể lực tốt, đừng mong cải thiện thể trạng của mình qua việc
chơi đánh đôi. Để chơi tốt nhất sẽ cần xây dựng một nền tảng aerobic
vững chắc thông qua các hoạt động thể lực aerobic bổ sung. Hãy vào
thể trạng tốt để chơi đánh đôi hay nhất của mình; đừng cho rằng lối
đánh đôi hay nhất của bạn sẽ đến mà không có nó.
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Đánh Đôi Kiểu “Sân Ly Hôn”
KHAI PHÁ ĐIỀU TỐT NHẤT (HAY TỆ NHẤT) Ở ĐỒNG ĐỘI
CỦA BẠN
Đánh đôi nam nữ đang nhanh chóng trở thành một trong những hình
thức tennis phổ biến nhất được chơi ngày nay, đặc biệt ở cấp câu lạc
bộ. Nó mang lại cơ hội cho nam và nữ cùng thi đấu trong một môn thể
thao, thường là bình đẳng với nhau. Mặc dù chương này chủ yếu dành
cho lối chơi đánh đôi nam nữ, nó thực sự liên quan đến “những trục
trặc trong sự hợp tác” mà cũng có thể áp dụng tương tự cho đánh đôi
nam và đánh đôi nữ.

Những thái độ chiến thắng cơ bản tương tự cũng áp dụng cho đánh đôi
nam nữ như với các lối đánh đôi khác. Tuy nhiên, trong đánh đôi nam
nữ, những áp lực tinh thần bổ sung khiến trò chơi trở thành một cuộc
vật lộn khó khăn hơn với nhiều người. Người nữ đôi khi cảm thấy thua
kém hoặc thậm chí xấu hổ nếu cô không thể làm tròn phần việc của
mình cho đội. Người nam tin rằng vai trò của mình là vai trò chi phối và
sẽ chơi với lòng tự trọng thấp hơn nếu anh không chứng tỏ được mình
là người vượt trội trên sân.

Cách để phát huy điều tốt nhất ở đồng đội, bất kể giới tính, là truyền
cho họ sự tự tin. Hãy làm họ cảm thấy quan trọng và thể hiện sự tôn
trọng với họ. Đó là cách tốt nhất có thể để đối xử với đồng đội. Mỗi
người đều có lúc cảm thấy thua kém hoặc bất an trên sân tennis.
Nhiệm vụ của người đồng đội là giúp khôi phục sự tự tin đã mất. Khi
các trận tennis đang chệch choạc, rất có thể sự tự tin của người chơi
cũng vậy. Những người chơi hiểu điều này cố gắng xây dựng sự tự tin
cho đồng đội để giúp họ luôn sắc bén và chơi hết sức mình. Họ tận
dụng tối đa khả năng của đồng đội bằng cách tìm ra điều gì đó để khen
ngợi họ. Có thể họ phải tìm kiếm điều đó vào những ngày bạn đánh đôi
của mình chơi kém, nhưng họ luôn tìm một điều gì đó mà đồng đội
đang làm "đúng" và chia sẻ điều đó với họ. Hãy nhớ rằng, lời khen giả
dối không bao giờ có tác dụng. Chưa từng và sẽ không bao giờ, nên
đừng thử!
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Một số người chơi khăng khăng đòi làm ông thầy huấn luyện ồn ào của
đội, nắm quyền chỉ huy trên sân. Nếu bạn là "trung sĩ" của đội mình,
hãy học cách hạ giọng ra lệnh! Không ai thích bị phán xét hay bị sai
khiến trên sân. Hãy khéo léo kiềm chế không ra lệnh cho đồng đội.
Phong độ của cô ấy sẽ luôn gắn với việc bạn kiểm soát cái miệng của
mình tốt đến đâu.

Nếu bạn là người phải nhận những mệnh lệnh đó, hãy cố gắng thuận
theo chiến thuật hay kế hoạch thi đấu mà đồng đội đã vạch ra. Thỏa
hiệp ở những khác biệt nhỏ trong quan điểm. Sẵn sàng nhận vai trò
phục tùng nếu cần để xoa dịu người đồng đội "cấp trên" của mình và
mang lại sự hòa hợp cho đội. Đừng cố giành "quyền bình đẳng với tư
cách đồng đội" ngay trên sân tennis; hãy để dành cho những cuộc trao
đổi sau đó ngoài sân.

Khi mọi cách đều thất bại, hãy nhớ quy tắc đơn giản này: Hãy giữ thái
độ tích cực với chính mình và với đồng đội. Thật dễ để những suy nghĩ
tiêu cực xâm nhập khi mọi thứ đang chống lại bạn, nhưng những đội đã
học được cách tin vào điều tích cực thường chơi tốt hơn. Đừng bám mãi
vào những chuyện nhỏ nhặt đã xảy ra trên sân, những lỗi ngớ ngẩn hay
những cú đánh hỏng. Hãy cố tập trung vào những cú đánh hay để đưa
hy vọng và lạc quan trở lại trong suy nghĩ. Đừng chỉ trích bạn đánh đôi
của mình vì lỗi lầm hay so sánh họ một cách bất lợi với người khác.
Cách hai người đối xử với nhau trên sân (đặc biệt là các cặp vợ chồng
đánh đôi nam nữ) thường là dấu hiệu tốt cho thấy thực ra hai bạn hòa
hợp với nhau đến mức nào.

ĐỔI VỊ TRÍ THAY VÌ CÃI NHAU
Người đồng đội thường ngày vẫn đáng tin của bạn vừa đánh cú trái tay
vào lưới lần thứ hai mươi ba trong ngày hôm nay, nếu có ai đếm. Bạn
đã sẵn sàng gào lên, "chặt đầu" anh ấy, hay thậm chí từ mặt anh ấy.
Chỉ có một vấn đề nhỏ... anh ấy là chồng bạn!

Các cặp vợ chồng đánh cùng đội phải cực kỳ cẩn thận khi chơi chung
một đội. Vấn đề là bạn càng hiểu rõ một người bao nhiêu, bạn càng ít
giữ ý tứ và để ý lời ăn tiếng nói của mình khi căng thẳng bấy nhiêu. Vì
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phần lớn các trận tennis chứa đầy những tình huống căng thẳng,
những cặp đôi không thể kiểm soát cảm xúc của mình chắc chắn sẽ cãi
nhau trên sân tennis. Những người có xu hướng khó chịu vì điểm yếu,
sai lầm, thói quen xấu hay tính cách của vợ/chồng mình có thể đang tự
đẩy mình vào một “hiệp đấu trên võ đài” với bạn đời trên sân đánh đôi!

Hầu hết các vấn đề xảy ra khi người chơi trút sự bực bội lên nhau. Dù
những người chơi này có thể chỉ đang xả hơi, kết quả cho đội có thể rất
tai hại! Vợ/chồng cảm thấy bị coi nhẹ và phòng thủ, đội bị chia rẽ, mà
vấn đề vẫn không được giải quyết! Thay vì trút căng thẳng lên đồng
đội, hãy thư giãn, kiểm soát bản thân và tìm câu trả lời. Chính xác điều
gì đang gây ra khó khăn cho đội bạn? Bạn có đang dùng sai chiến thuật
hay kế hoạch thi đấu không? Bạn có đang dùng những lựa chọn cú
đánh tốt nhất không? Đội bạn có đang ở vị trí tốt nhất trên sân không?
Hãy thảo luận những điều này và những cách khác để quay lại đúng
hướng. Đó là điều những người chơi biết suy nghĩ làm. Những người
chơi thiếu suy nghĩ vẫn quan tâm đến việc xả hơi hơn là sửa chữa vấn
đề.

Nếu bạn nhất quyết chơi để thắng, hãy chắc rằng đồng đội của bạn
đồng ý và sẵn lòng chơi lối chơi đó. Người khác có thể không thấy vui
nếu bạn “độc chiếm” sân và đập bóng vào đội đối phương để giành
điểm. Trong những tình huống cạnh tranh cao, mục tiêu của bạn sẽ là
phơi bày điểm yếu của đối thủ, nhưng điều này vẫn có thể đạt được với
tinh thần thể thao tốt, sự chính trực và phong thái đẹp.

Những cặp đồng đội lệch trình độ đòi hỏi mỗi người hiểu rõ vai trò mình
phải đảm nhận trong đội. Người chơi mạnh hơn nên nhận nhiều bóng
hơn, bao quát nhiều sân hơn và dứt điểm nhiều cú hơn để thắng điểm.
Người chơi yếu hơn nên cố gắng lốp bóng nhiều hơn, đặc biệt nếu họ có
thể đặt bóng cao và sâu chính xác. Điều quan trọng là hiểu rõ vai trò
của mỗi người chơi nếu họ muốn phối hợp ăn ý với nhau. Khi những vai
trò này bị đảo ngược và vấn đề phát sinh trong đội, đó không phải lúc
để cãi nhau mà là lúc nói chuyện mang tính chiến thuật.

Đổi bên với đồng đội có thể là một nước đi khôn ngoan nếu set vừa chơi
là một thảm họa. Có thể đối thủ đang đặt bóng vào điểm yếu của đội
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bạn một cách dễ dàng. Đôi khi, bằng cách đổi bên, bạn ở vị trí tốt hơn
để bảo vệ điểm yếu và phát huy điểm mạnh của mình. Nó cũng có thể
khiến đối thủ mất phương hướng nếu họ đã quen với những điểm rơi cụ
thể từng thành công nhưng nay không còn hiệu quả nữa.

Những cặp vợ chồng yêu thích lối đánh đôi nam nữ (nhưng chỉ miễn là
họ không chơi cùng một đội) vẫn có thể chơi cùng nhau ở hai bên đối
diện của sân. Bằng cách chọn một người đồng đội khác nhưng vẫn ở
cùng sân với vợ/chồng mình, bạn sẽ có thể cùng nhau trải nghiệm các
trận đánh đôi nam nữ mà vẫn giữ được cuộc hôn nhân với nhau.

Những người chơi biết cùng nhau cười thường gắn bó với nhau và
không có nguy cơ tan vỡ. Nếu bạn có thể cùng nhau cười, mỉm cười và
tận hưởng cuộc chơi, nhiều khả năng bạn đang chơi với đúng người
đồng đội. Tuy nhiên, nếu bạn trải qua những giây phút căng thẳng trên
sân, muốn "giết" đồng đội của mình, hãy học cách kiểm soát cảm xúc
hoặc đổi người đồng đội. Nhưng nếu bạn không thể kiểm soát cảm xúc
của mình với người đồng đội này, liệu bạn có chắc mình sẽ làm được
với người khác không?

BẠN CÓ NÊN ĐỀ NGHỊ "CHIA TAY"?
Khi đồng đội của bạn chơi kém, đó có thể là cảm giác rất bất lực. Tuy
nhiên, điều quan trọng là phải nhớ rằng sẽ có ngày đồng đội của bạn
phải "cõng" bạn, nên hãy cố thấu hiểu khi phong độ của đồng đội đi
xuống. Dù vậy, những mối quan hệ căng thẳng vẫn có thể nảy sinh khi
người chơi cảm thấy không thoải mái khi chơi cùng nhau. Có thể một
người chơi sa sút trong một thời gian, hoặc đội có một chuỗi trận không
thành công, hoặc có chuyện gì khác xảy ra ảnh hưởng đến mối quan hệ
giữa hai người đồng đội.

Sự hợp tác trên sân cũng giống như sự hợp tác trong cuộc sống. Cần
rất nhiều học hỏi, cảm nhận, thấu hiểu và nỗ lực để nó bền lâu. Nếu sự
nhàm chán len lỏi vào từ những khoảng thời gian quen nhàm, tẻ nhạt
hay đơn điệu bên nhau, hãy sáng tạo lên! Để một mối quan hệ vận
hành được, đôi khi bạn cần kéo nó ra khỏi sự buồn tẻ bằng cách làm
mọi thứ thử thách và thú vị hơn. Hãy làm cho khoảng thời gian trên sân
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của bạn cùng đồng đội trở nên thú vị hơn. Hãy mang trở lại niềm say
mê có lẽ chính là điều đã đưa hai bạn đến với nhau trên sân tennis
ngay từ đầu.

Căng thẳng có thể nảy sinh từ việc phản ứng thái quá với những
chuyện nhỏ nhặt nhất trên sân. Những tiếng thở dài, những cái liếc
nhìn, hay sự lịch thiệp dành cho đồng đội khi họ đánh hỏng một cú hay
mắc lỗi là điều then chốt, không chỉ với sự tự tin của họ mà còn với
lòng tận tụy của họ dành cho đội. Nếu bạn và đồng đội có lúc gặp phải
những khác biệt, cách bạn đối xử với nhau trong những điều nhỏ nhặt
sẽ cực kỳ quan trọng. Hãy cố hiểu và giải quyết những khác biệt của
mình khi chúng xảy ra; đừng quá vội vàng giải quyết vấn đề bằng cách
chia tay.

Khi mọi thứ khác đều thất bại, một cuộc chia tay thử có thể là câu trả
lời. Những cuộc chia tay mang lại thời gian xa nhau cần thiết và cho
mỗi người chút khoảng thở để đánh giá tình hình và sắp xếp mọi thứ.
Người chơi có thể chỉ muốn chơi với vài đồng đội khác để xem liệu một
sự hợp tác tốt hơn có thể được hình thành ở nơi khác không. Nếu thành
công, những cuộc chia tay có thể truyền cảm hứng để các đồng đội gặp
lại nhau một cách “tươi mới” hoặc là cơ hội để nhận ra sự không tương
thích của họ.

Điều thường thiếu ở những người chơi trải qua giai đoạn chơi kém cùng
nhau là sự hiểu biết về điều gì khiến họ chơi như vậy. Những khác biệt
trong tương tác thường là kết quả của lối chơi kém, không phải nguyên
nhân. Nếu cùng với đồng đội, bạn đã cố tìm ra lý do cho phong độ dưới
mức của mình hoặc đã phát hiện ra chúng nhưng không thể tìm ra cách
chữa, bạn có thể muốn tránh chia tay bằng cách tham gia một hoặc vài
buổi học tennis (cùng nhau) với một giáo viên chuyên nghiệp có chứng
chỉ tại địa phương.

HÃY GẶP CHUYÊN GIA TƯ VẤN HÔN NHÂN (CHUYÊN GIA
ĐỊA PHƯƠNG)
Các giáo viên chuyên nghiệp đôi khi phải đảm nhận vai trò của nhà
tâm lý học và cố vấn hôn nhân trên sân tennis. Lời khuyên có trả phí
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của họ không chỉ giúp chữa cơ chế cú đánh của học viên, mà còn cả
những rối loạn tinh thần, vấn đề trong cuộc sống và những nỗi khổ
trong sự hợp tác của họ.

Việc tôi là một giáo viên chuyên nghiệp không có nghĩa là tôi tán thành
các chuyên gia tennis như những “guru” cho mọi vấn đề của cuộc
sống! Tuy nhiên, họ có thể giúp các đội giải quyết những khác biệt
hoặc đưa lối chơi của họ trở lại đúng hướng bằng những lời khuyên hợp
lý, am hiểu. Họ sẵn sàng hướng dẫn và dìu dắt các đội bằng con mắt
khách quan, và lắng nghe, tư vấn cho các đội bằng đôi tai khách quan.

Khi những trục trặc trong sự hợp tác bắt đầu, hãy dập tắt chúng từ khi
còn trong trứng nước bằng một buổi học trước khi chúng đạt tới giai
đoạn không thể kiểm soát. Học cùng nhau có thể mang lại cho đội bạn
thời gian cần thiết để thảo luận chiến thuật với một huấn luyện viên
chuyên nghiệp, khám phá và cải thiện những điểm còn yếu, giải quyết
những khác biệt nhỏ, hoặc đơn giản là đưa hai bạn trở lại làm việc cùng
nhau như một.

HÃY GẠT CÁI TÔI SANG MỘT BÊN
Đánh đôi nam nữ, hay "đánh đôi rắc rối" như đôi khi người ta vẫn gọi,
có thể được chơi giống hệt bất kỳ lối đánh đôi nào khác. Điều đôi khi
khiến trò chơi này trở nên đặc biệt là ảnh hưởng của nó lên cái tôi của
người chơi. Khi cả nam lẫn nữ cùng thi đấu trên một sân, người chơi có
thể trở nên quá bận tâm đến việc những người khác trên sân nghĩ gì về
mình (thậm chí còn hơn cả trong đánh đôi thông thường). Kết quả
thường thấy là một số người chơi cố tránh tỏ ra thua kém bằng cách
đánh những cú mạnh hơn và những cú khó hơn mức thực sự cần thiết.

Những anh chàng "đại trượng phu" cố làm hết mọi thứ thường kết cục
là làm đội thua (dù họ thường đổ lỗi cho đồng đội). Những người đàn
ông này không nên quá bận tâm đến việc thể hiện bản lĩnh đàn ông
trên sân, phô diễn sức mạnh trong mọi cú đánh. Những cú đánh quan
trọng như lốp bóng, cú chạm nhẹ, đổi nhịp độ và cú đánh góc không
nên bị né tránh vì sợ mất bản lĩnh đàn ông. Đánh hết sức trong mọi cú
chỉ thành công ở đánh đôi tại trình độ chuyên nghiệp cao nhất. Sức
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mạnh mang lại kết quả, nhưng chỉ khi có sự kiểm soát hoàn toàn.

Người chơi phải học cách gạt bỏ những bận tâm về cái tôi nếu họ muốn
trải nghiệm lối đánh đôi hay. Những người chơi ích kỷ không quan tâm
đến đội, họ chỉ quá chú ý đến bản thân. Họ có xu hướng đánh quá sức
và sẵn sàng liều lĩnh để kết thúc điểm quá sớm. Những người chơi có
cái tôi ở mức lành mạnh luôn tìm cơ hội để "nuôi" cái tôi của mình và
giữ nó vui vẻ. Để chơi trò này cho tốt, những người chơi này phải học
rằng sân đánh đôi nam nữ không phải là lúc hay chỗ để nuôi dưỡng cái
tôi.

Bạn bè sẽ không giành được và đồng đội có thể mất đi khi người chơi
hành động vì lợi ích bản thân nhiều hơn vì lợi ích của đội. Trong các mối
quan hệ xã hội, họ chắc chắn sẽ không được xem là quý ông hay quý
bà nếu cứ liên tục "dập" những đối thủ yếu hơn hay cố thắng bằng
cách đánh bại các đội mình gặp. Kiểm soát bóng tốt hơn mới là thứ
giành được sự ngưỡng mộ, chứ không phải những cú đánh mạnh hơn.
Những người chơi đôi giỏi dùng sự kiểm soát để giành lấy sự tôn trọng,
chứ không dùng sức mạnh để đòi hỏi nó!

TẦM QUAN TRỌNG CỦA MỘT CUỘC NÓI CHUYỆN TỐT
Cũng như với hầu hết các mối quan hệ, các đội đánh đôi thường tan vỡ
khi thiếu sự giao tiếp. Một số người chỉ thích giữ nhiều chuyện trong
lòng và chỉ đem ra bàn khi họ bị khiêu khích hoặc khi số chuyện họ tích
tụ đã lên đến đỉnh điểm. Những người khác, vốn nói quá nhiều, cũng
thiếu kỹ năng giao tiếp vì họ quên lắng nghe đủ kỹ. Tuy nhiên, các đội
sẽ cần nói chuyện cởi mở với nhau bất kể họ có những nét tính cách
nào. Họ sẽ cần bàn chiến thuật cũng như nói ra các vấn đề. Đây là lý
do vì sao giao tiếp lại vô cùng quan trọng để bất kỳ sự hợp tác nào tồn
tại hòa hợp trong một thời gian dài.

Để trở thành một người giao tiếp hiệu quả, hãy nhớ rằng điều quan
trọng nhất không phải lúc nào cũng là bạn nói gì, mà là bạn nói điều đó
như thế nào. Giọng điệu bạn dùng để truyền đạt quan điểm có thể là
yếu tố quyết định cách quan điểm của bạn được tiếp nhận. Đồng đội
của bạn có thể trở nên phòng thủ nếu điều bạn đang cố nói bị nói "sai
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cách", ngay cả khi thông điệp đó là tích cực.

Trong các cuộc nói chuyện, nếu bạn buộc phải đưa ra lời khuyên, hãy
làm cho nó hữu ích, chứ không mang tính phân tích hay phán xét. Khi
lưu ý đến một sai lầm, hãy làm điều đó một cách gián tiếp để tránh gây
oán giận. Hãy nói về sai lầm của chính bạn trước, hoặc bắt đầu bằng lời
khen để đồng đội vui vẻ nghe điều bạn sắp nói.

Những người đồng đội tốt hiểu rằng họ phải sẵn sàng "cho" nhiều như
mức họ chuẩn bị "nhận" trong một mối quan hệ. Họ giao tiếp giỏi vì họ
có thể nói ra những bận tâm của mình một cách hiệu quả và lắng nghe
đầy cảm thông khi người kia có ý tưởng muốn chia sẻ. Họ không đặt
mục tiêu thay đổi đồng đội nhiều bằng việc thấu hiểu cô ấy. Khi giao
tiếp, họ dùng sự khéo léo và lịch thiệp, và trên hết, tránh cằn nhằn. Họ
dành sự trân trọng chân thành trong khi bàn bạc, ngay cả với những
điều nhỏ nhặt nhất. Thật đáng kinh ngạc khi những vấn đề mà các đội
này gặp phải có thể được giải quyết dễ dàng đến vậy khi áp dụng các
kỹ năng giao tiếp tốt!

KHÔNG AI THẮNG TRONG MỘT CUỘC CÃI NHAU
Cách tốt nhất để thắng một cuộc cãi nhau với đồng đội đơn giản là
tránh nó đi! Bạn có thể hoàn toàn đúng, nhưng xét về việc thay đổi suy
nghĩ của người kia hay thuyết phục họ rằng bạn đúng, bạn sẽ thất bại y
như thể bạn hoàn toàn sai vậy.

Khi các vấn đề kéo dài đến mức dẫn tới cãi nhau trong một mối quan
hệ, đã đến lúc bạn đánh giá mức độ quan tâm của mình dành cho đội.
Bạn đang bận tâm đến lợi ích trước mắt hay ngắn hạn, hay bạn quan
tâm hơn đến mối quan hệ lâu dài của đội mình? Đây là một điều cân
nhắc quan trọng. Quan điểm của bạn có đáng để mạo hiểm cả đội
không? Không phải mọi cuộc cãi nhau đều chia rẽ một đội, nhưng vì
không ai thắng trong một cuộc cãi nhau, những cảm xúc tiêu cực chắc
chắn thách thức sự ổn định của bất kỳ cặp đôi nào.

Một số tình huống đơn giản là "không thể thắng", và người đồng đội
phải có khả năng nhận ra và xử lý chúng một cách thông minh khi
chúng xảy ra. Thay vào đó, điều họ nên hướng tới là những tình huống
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"cả hai cùng thắng". Đó là khi một người chơi thuyết phục được người
kia về phía mình mà không đòi hỏi điều đó. Trong khi kỹ năng giao tiếp
vẫn quan trọng để đạt được mục tiêu này, thì kỹ thuật thương lượng
cũng vậy. Nên cố gắng nhìn mọi việc từ quan điểm của người kia. Đây
có lẽ là cách tốt nhất để thực sự hiểu con người và những vấn đề của
họ. Các giải pháp phải được suy nghĩ một cách lý trí và trình bày theo
cách phù hợp với cả hai bạn. Nếu ý tưởng là của bạn, bạn thậm chí có
thể cần để đồng đội nghĩ rằng đó là ý của anh ấy. Đừng luôn cố chứng
minh mình đúng, và nếu bạn sai, hãy là người đầu tiên thừa nhận.

Một khi bạn đã học được cách dành thời gian để hiểu đồng đội và
những vấn đề của anh ấy, bạn sẽ trở nên tương thích hơn với người
này. Mọi người hành động như họ đang làm là vì một lý do nào đó, và
việc bạn hiểu được lý do này chắc chắn sẽ giúp bạn hiểu rõ hơn con
người và vấn đề đó. Khi đó, việc đối phó với họ trong nhiều tình huống
khác nhau sẽ trở thành một nhiệm vụ dễ dàng hơn.

Nếu đồng đội của bạn có lúc cư xử cáu kỉnh trên sân, hãy dành thời
gian để hiểu những gì anh ấy có thể đang trải qua. Đừng nổi nóng và
gây gổ vào lúc anh ấy cần bạn nhất. Có thể những tâm trạng thất
thường đang khơi lên hành vi đó. Có thể anh ấy đang chơi dưới mức
bình thường vì những suy nghĩ khác trong đầu hoặc những chuyện
đang xảy ra trong cuộc sống. Hãy thấu hiểu những nhu cầu của đồng
đội. Người ta thường bộc lộ con người thầm kín nhất của mình trên sân
tennis. Nếu đồng đội của bạn đang ở giai đoạn xuống tinh thần, hãy
nhận ra rằng anh ấy có thể cần sự giúp đỡ của bạn. Đừng đá ngã người
đang nằm dưới đất bằng cách khơi mào một cuộc cãi nhau.

Ai cũng yêu mến người thắng cuộc, và điều đó không nhất thiết có
nghĩa là những người thắng cuộc thể hiện qua tỷ số. Bạn sẽ luôn là
người thắng khi tránh cãi nhau với đồng đội, và là người thua ngay khi
bạn dấn vào một cuộc cãi nhau!

TÓM TẮT
Hãy gieo vào đồng đội sự tự tin để khai phá điều tốt nhất ở họ. Hãy thể
hiện sự tôn trọng và làm họ cảm thấy quan trọng. Thường chính BẠN là
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người khai phá điều tốt nhất hoặc tệ nhất ở đồng đội mình. Hãy tránh
những lời nói tiêu cực với đồng đội vì chúng chỉ tạo ra những màn trình
diễn tiêu cực. Những người chơi biết suy nghĩ sẽ tìm kiếm và khám phá
ra lý do của lối chơi kém. Họ nói chuyện một cách có chiến lược khi vấn
đề nảy sinh; họ không cãi vặt và gây gổ. Những người chơi biết cùng
nhau cười thường sẽ gắn bó với nhau. Đừng quá vội vàng giải quyết
vấn đề của đội mình bằng một cuộc chia tay. Hãy cố hiểu và giải quyết
những khác biệt của mình. Những khác biệt trong cách phối hợp
thường là kết quả của lối chơi kém, chứ không phải nguyên nhân. Hãy
tìm ra lý do thực sự khiến đội của bạn chệch choạc. Những buổi học
cùng nhau với một chuyên gia giảng dạy có trình độ có thể mang đến
những câu trả lời hữu ích. Hãy gạt bỏ những bận tâm về cái tôi trên sân
đánh đôi nam nữ. Hãy chơi vì đội, chứ không phải vì bản thân!

Giao tiếp là chìa khóa giữ cho các đội gắn kết. Hãy nhớ rằng cách bạn
nói một điều gì đó quan trọng ngang với chính điều bạn nói. Hãy dùng
sự khéo léo và lịch thiệp khi tương tác với đồng đội. Bạn có thể sẽ
khám phá ra rằng những vấn đề của đội mình sẽ được giải quyết dễ
dàng khi áp dụng các kỹ năng giao tiếp tốt. Ai cũng thắng một cuộc cãi
nhau khi nó được tránh đi. Hãy cố hiểu đồng đội của mình hơn và nhìn
mọi việc từ quan điểm của anh ấy. Hãy thuyết phục đồng đội theo cách
nghĩ của bạn và học cách làm điều đó mà không đòi hỏi.
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Nhân Đôi Niềm Vui
TẬN HƯỞNG TRÒ CHƠI CỦA BẠN NHIỀU HƠN
Vì sao bạn chơi đánh đôi? Bạn đã bao giờ tự hỏi mình câu này chưa? Có
thể có cả nghìn lý do để chơi trò này, nhưng những lý do quan trọng
duy nhất là những lý do của riêng bạn. Hãy nghĩ về chúng một lát.
Chúng có thể đóng một vai trò quan trọng giúp bạn tận hưởng lối đánh
đôi của mình nhiều hơn.

Người ta thường có xu hướng thích những gì mình giỏi, và điều này
cũng đúng với người chơi tennis. Điều này không nhất thiết có nghĩa là
bạn càng chơi giỏi thì bạn sẽ càng thích trò chơi theo tỷ lệ thuận. Tôi
đã thấy không ít "tay nghiệp dư" mê trò chơi này đến phát cuồng, và
cũng có những người xếp hạng hàng đầu lại dễ dàng từ bỏ môn thể
thao này. Điều quan trọng là cái gì mang lại cho bạn niềm vui lớn nhất
khi chơi đánh đôi. Có phải đánh được vài cú "siêu đẳng" trong trận đấu
là điều bạn thích nhất? Có phải cải thiện lối chơi và đánh đôi hay hơn là
điều bạn thực sự khao khát? Còn khi bạn tìm được đúng người đồng đội
và mọi thứ dường như "ăn khớp" vào một ngày nào đó thì sao? Đó có
phải là điều bạn thích nhất? Hay vận động và tập luyện mới là điều bạn
và cơ thể bạn cần? Còn những căng thẳng và áp lực trong cuộc sống
thường ngày của bạn thì sao? Một trận đánh đôi có phải là lối thoát của
bạn? Chỉ bạn mới có câu trả lời cho việc điều gì mang lại cho bạn niềm
vui lớn nhất từ trò chơi của mình.

Nếu bạn giống như hầu hết mọi người, thì việc khám phá và khai phá
lối chơi hay nhất của mình là điều bổ ích và phấn khích. Nhưng điều
này diễn ra thường xuyên đến mức nào? Nếu không thường xuyên lắm,
việc cứ mãi chơi ở mức dưới trung bình sẽ trở nên bực bội. Những người
chơi đầy tham vọng đang tìm kiếm một trình độ cao hơn cần tập trung
và "chú tâm" nhiều hơn khi thi đấu. Để đạt được tiềm năng của mình
một cách bền vững đòi hỏi sự cam kết vươn lên cùng rất nhiều kỷ luật
tự thân để liên tục thể hiện ở đỉnh cao phong độ. Những đòi hỏi về tinh
thần, cảm xúc và thể chất được đặt lên bạn trong khi thi đấu, và khả
năng chơi tốt một cách bền vững của bạn được quyết định phần lớn bởi
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mức độ bạn được rèn luyện và chuẩn bị tốt đến đâu để đáp ứng những
đòi hỏi này. Chơi giỏi trò chơi này mang lại cảm giác hài lòng và tự hào,
tuy nhiên, thường chính sự khổ luyện trong quá trình phát triển lối chơi
của bạn mới là điều bổ ích nhất.

Đừng để những bực bội làm bạn và lối chơi của bạn đi xuống. Hãy tự
đứng dậy bằng cách tập trung năng lượng tinh thần vào lối chơi của
mình. THƯ GIÃN và TẬP TRUNG vào những gì đang diễn ra và trên hết,
hãy giữ thái độ TÍCH CỰC. Trạng thái tinh thần được kiểm soát của bạn
sẽ giúp tối đa hóa tiềm năng của bạn để có lối chơi tối ưu. Nếu đây là
điều bạn thực sự yêu thích, hãy chuẩn bị để khai phá điều tốt nhất ở
mình. Đừng mong nó tự đến; bạn sẽ thất vọng khi nó không đến.

THÁCH THỨC BẢN THÂN ĐỂ CHƠI ĐÔI HAY HƠN
"Thành công không bao giờ là điểm kết thúc. Thất bại không bao giờ là
chết chóc. Điều đáng kể là lòng can đảm..." Winston Churchill

Lối đánh đôi của bạn hiện đang ở một trong ba trạng thái: 1) đang tiến
bộ; 2) đang ở mức bình ổn — không tiến bộ nhưng cũng không thụt lùi;
3) đang thụt lùi. Lối đánh đôi của bạn hiện rơi vào loại nào?

Không ai thích kết cục là lối chơi của mình đứng ở mức bình ổn, dậm
chân tại chỗ, nhưng có bao nhiêu người sẵn sàng làm điều gì đó hơn
nữa để thoát khỏi mức bình ổn đó? Những người chơi sẵn sàng bỏ thêm
nỗ lực bằng cách học các buổi học, nghiên cứu hay đọc các tài liệu
hướng dẫn sẵn có, hoặc ra sân tập để rèn luyện một điểm còn yếu
thường không phải là những người có lối chơi thụt lùi. Họ hiểu đạo lý
lao động rằng "không ai cho không ai cái gì" và sẵn sàng bỏ ra nỗ lực
để tìm kiếm điều gì đó nhiều hơn từ lối chơi của mình.

Chơi đôi hay hơn là một nhiệm vụ dường như bất khả thi với một số
người, nhưng lại là một thử thách thú vị với những người khác. Điều
này phụ thuộc rất nhiều vào hình ảnh mà người chơi có về chính mình,
niềm tin mà họ có ở chính mình, và mức độ động lực cùng khát khao
cải thiện lối chơi của họ.
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Cách bạn nhìn nhận bản thân phụ thuộc vào cách bạn nghĩ về chính
mình. Phải dùng những suy nghĩ tích cực để tạo nên những ấn tượng
tích cực, thay thế mọi suy nghĩ tiêu cực có thể đang hiện hữu. Niềm tin
vào bản thân và vào lối chơi của bạn sẽ phát triển qua luyện tập và trải
nghiệm. Đây là lý do vì sao việc rèn luyện và đánh lặp đi lặp lại khi tập
lại quan trọng đến vậy. Mức độ động lực và khát khao của bạn phụ
thuộc vào việc bạn được thúc đẩy từ bên trong đến mức nào để vươn
lên. Với rất ít ngoại lệ, những ảnh hưởng bên ngoài có thể thúc đẩy bạn
tạm thời, nhưng để có được một giai đoạn động lực bền lâu, nó phải
đến từ bên trong.

Bạn có xứng đáng được chơi hay hơn không? Bạn đã bỏ ra thời gian,
công sức và nỗ lực để xây dựng hình ảnh của mình và cải thiện lối chơi
chưa? Bạn đã rèn luyện về tinh thần và thể chất để phát triển sự tự tin
ở bản thân chưa? Nếu chưa, thì không chỉ lối chơi của bạn sẽ chỉ tiến
bộ chút ít, mà bạn còn bỏ lỡ hết niềm vui! Không phải kết quả cuối
cùng mang lại niềm vui như mong đợi, mà chính là thử thách trên
chặng đường! Những người thành công đã khẳng định suốt nhiều thế
kỷ rằng chính việc chạm tới đỉnh cao không phải là điều mang lại cho
họ niềm vui lớn nhất, mà là hành trình đến đó.

Thường chính những điều khó khăn nhất trong cuộc sống mới là những
điều bổ ích nhất. Hãy đẩy bản thân và lối chơi của bạn lên những tầm
cao mới. Hãy thách thức bản thân chơi đôi hay hơn và bạn sẽ khám
phá thêm nhiều niềm vui khi tiến bộ. Chính khi niềm say mê thử thách
bị đánh mất thì lối chơi của bạn mới bắt đầu chệch choạc. Hãy nhớ
rằng, phần thưởng sẽ đến trong chính hành trình tìm kiếm, nên đừng
chỉ tìm chúng ở cuối chặng đường. Hãy giữ lối chơi của bạn trong trạng
thái không ngừng tiến bộ và bạn chắc chắn sẽ tiếp tục bước trên con
đường thành công!

CHIA SẺ MỘT TRẢI NGHIỆM VỚI NGƯỜI KHÁC
Khía cạnh xã hội của trò đánh đôi là điều thu hút nhiều người đến với
môn thể thao này. Đánh đôi mang đến cơ hội tuyệt vời để người chơi
gặp gỡ, thi đấu và cùng nhau vui vẻ làm một điều gì đó. Đó là dịp để
chia sẻ một trải nghiệm với bạn bè, vợ/chồng và những người khác
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trong một môi trường xã hội, cùng chơi một môn thể thao bạn yêu
thích.

Đây không phải là một nỗ lực "chào hàng" để quảng bá lối đánh đôi tốt
hơn, mà là một lời nhắc nhở về nhiều lợi ích và lý do bạn nên chơi đánh
đôi. Khi bạn khi bạn thấy mình cảm thấy “chùng” với lối chơi của mình,
cách nhanh nhất để hồi phục và chơi tốt trở lại là một lần nữa tận
hưởng việc chơi trò chơi này.

Hình 23. Stan Smith và Bob Lutz chia sẻ một trong nhiều khoảnh khắc tuyệt vời
của họ trong làng quần vợt.

Hãy thư giãn và tận hưởng khoảng thời gian chia sẻ với người khác trên
sân đánh đôi. Lối chơi của bạn sẽ được nâng cao khi bạn tận hưởng trò
chơi nhiều hơn nhờ những cảm xúc tích cực. Nghe thì đơn giản: “Hãy
tận hưởng trò chơi nhiều hơn và bạn sẽ chơi tốt hơn”, nhưng đó là cách
bạn có thể dùng tư duy tích cực để có lợi cho mình. Bằng cách nuôi
dưỡng những cảm xúc và suy nghĩ tích cực, mọi thứ sẽ trở nên khả thi
qua lối chơi của bạn, còn nếu bạn không kiểm soát được chúng thì rất ít
điều thành hiện thực. Đừng để mình đánh mất “ngọn lửa” với trò chơi
này, hãy giữ sự hào hứng và niềm vui khi chơi nó, và cơ hội chơi tốt hơn
của bạn chắc chắn sẽ tăng lên.



Đánh Đôi Thông Minh — Skip Singleton, 1989 · Bản dịch Việt ngữ

133

HÃY THỬ NGHIỆM ... THẬT VUI
Bao giờ bạn cảm thấy trì trệ, thiếu cảm hứng hay mất động lực với lối
chơi đánh đôi của mình chưa? Đừng lo, điều đó đã xảy ra với mọi tay
vợt trong môn này ít nhất một lần trong đời tennis của họ. Khi điều này
xảy ra, bạn có thể để lối chơi của mình sa sút trong sự tẻ nhạt được tạo
ra, hoặc bạn có thể tìm cách thoát khỏi sự uể oải đó. Một sự thay đổi
thường là điều cần thiết. Một cách để trải nghiệm điều gì đó mới mẻ
hay khác biệt nhằm mang sự phấn khích và niềm vui trở lại với lối chơi
của bạn.

Một số người chơi chỉ cần tạm rời môn thể thao để khơi lại lòng nhiệt
tình với việc chơi. Chơi tennis quá nhiều thường mang lại sự nhàm
chán. Các tay vợt chuyên nghiệp trên các giải đấu là ví dụ điển hình.
Họ đi khắp thế giới chơi và luyện tập ngày này qua ngày khác dù muốn
hay không. Khi khao khát của họ giảm sút thì lòng nhiệt tình và trình
độ chơi cũng vậy. Đây là lý do họ thường tìm sự an ủi qua những kỳ
nghỉ xa môn thể thao này.

Sự buồn chán được biết là xuất hiện ở những người chơi ít tiến bộ. Họ
đang trong một lối mòn và cảm thấy như thể họ chỉ chơi một cách máy
móc. Nếu điều này xảy ra với lối chơi của bạn, hãy tìm hiểu rõ hơn cách
thoát ra khỏi nó. Có thể đó là sự hiểu biết về chiến thuật mà bạn thiếu,
hoặc cũng có thể là về mặt kỹ thuật. Bạn sẽ có thể tiếp tục trên con
đường tiến bộ miễn là bạn hiểu điều gì đang ngăn lối chơi của mình
tiến lên. Một khi đã có được sự hiểu biết cần thiết, tốc độ tiến bộ của
bạn sẽ phụ thuộc vào mức độ kỷ luật và quyết tâm của bạn.

Có vô số chiến thuật, kế hoạch, cú đánh và lối chơi để sử dụng khi chơi
đánh đôi. Nếu lối chơi của bạn đang cảm thấy cũ kỹ hay tầm thường,
hãy sáng tạo lên! Hãy thử nghiệm với lối chơi của mình, nó có thể rất
vui. Thời điểm tốt nhất để làm điều này thường là trong lúc tập luyện
và các trận đấu giao hữu xã hội. Hãy tránh lối chơi sáng tạo như vậy
trong những trận đấu then chốt, trừ khi bạn và đồng đội đồng ý rằng
đây là thời điểm thích hợp để thực hiện sự thay đổi.
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Hãy mở rộng suy nghĩ của bạn về trò đánh đôi. Hãy thấy hứng khởi khi
học được điều gì đó mới về lối chơi của mình. Hãy đổi người đồng đội
hoặc đổi bên nếu cần. Hãy đánh giá và thay đổi mục tiêu của bạn nếu
cần thiết. Hãy làm điều gì đó khác biệt — tham gia một giải đấu hoặc
một giải liên đoàn mới; tạo thêm sự hào hứng trong các buổi tập của
bạn. Hãy phát triển một cú đánh hay phong cách chơi mới. Trò chơi này
có quá nhiều điều để mang lại cho người tham gia, đến mức bạn không
bao giờ nên để mình thấy nhàm chán và không tận hưởng việc chơi nó!

ĐÁNH ĐÔI CŨNG NHƯ CUỘC SỐNG — NÓ LÀ NHỮNG GÌ
BẠN TẠO NÊN
Những người mê tennis cuồng nhiệt có thể dễ dàng quên rằng đánh đôi
chỉ là "một trò chơi". Họ thường đắm chìm trong việc chơi môn thể thao
này đến mức nó trở thành một phần quá quan trọng trong cuộc sống
của họ. Dù bản thân điều này không xấu, nhưng nếu chính những
người chơi này không cẩn thận, họ có thể nhận ra mình đang mất hết
cái nhìn đúng mực và khiến tennis có vẻ quan trọng hơn thực tế. Khi
điều này xảy ra, trình độ chơi không tăng lên như nhiều người tưởng,
mà ngược lại giảm đi vì có thể mất khả năng kiểm soát cảm xúc.

Tôi đã từng thấy tennis chi phối toàn bộ tính cách của người chơi. Khi
chơi tốt, họ là những người lạc quan, thân thiện và dễ mến. Tuy nhiên,
khi chính những người chơi này nhận ra lối chơi của mình đang chệch
hướng, họ trở thành những con người ủ rũ, cáu gắt và khổ sở, đôi khi
kéo dài nhiều ngày. Điều quan trọng là đặt tennis vào đúng vị trí của
nó. Có những ngày bạn có thể chỉ cần cười vào màn trình diễn của
mình trên sân, nhưng đó có thể là cách tốt nhất để giữ được sự làm chủ
bản thân và cảm xúc. Những người chơi để lối chơi ảnh hưởng đến tính
cách của mình là những người không làm chủ được bản thân. Họ sẽ hạ
thấp trình độ chơi của mình bằng cách bóp méo tầm quan trọng của
tennis trong cuộc sống.

Hãy tránh đặt lên mình sự nhấn mạnh và áp lực không cần thiết để
phải thể hiện. Bạn sẽ chơi đúng với tiêu chuẩn cao nhất của mình khi
bạn thấy vui và tận hưởng bản thân trên sân. Hãy nhớ rằng, bạn sẽ tận
hưởng việc chơi đánh đôi nếu bạn muốn, và có lẽ bạn sẽ không tận
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hưởng nó nếu bạn không muốn. Lý do nằm ở thái độ của bạn. Chỉ bạn
mới làm chủ được nó, không ai khác. Nếu bạn không học cách kiểm
soát nó, bạn có thể thấy những ảnh hưởng khác, như trò chơi tennis,
đang kiểm soát mình.

NGÀY MAI TẤT CẢ CÁC BẠN SẼ LÀ BẠN BÈ
Tôi lớn lên với việc chơi tennis thi đấu. Những người chơi ở bên kia lưới
là "kẻ thù" đối với tôi. Theo thời gian, tôi học được cách hướng cái nhìn
của mình về phía bản thân nhiều hơn và xa rời đối thủ. Dù tôi vẫn tiếp
tục tìm kiếm điểm yếu ở đối thủ và cách khai thác chúng, tôi trở nên
quan tâm đến lối chơi tối ưu của chính mình hơn là việc đánh bại những
người bên kia lưới.

Đánh đôi thi đấu có thể là một trận chiến thực sự. Người chơi cố ghi
điểm bằng những chiến thuật và lối chơi được thiết kế để "xé nhỏ" đối
thủ và khiến họ trông tệ hại trong quá trình đó. Cảm xúc có thể bùng
nổ khi không khí tràn đầy căng thẳng. Những cái liếc nhìn hay thậm chí
lời qua tiếng lại có thể được trao đổi. Áp lực tăng dần khi mỗi điểm then
chốt được diễn ra.

Một số màn trình diễn hay nhất từng được ghi nhận trong các sự kiện
thể thao khắp thế giới đã diễn ra khi mọi áp lực đều đè nặng. Thi đấu
mang đến cho người chơi cơ hội hiện thực hóa tiềm năng của mình. Tuy
nhiên, nó cũng được biết đến là thứ khơi ra điều tệ nhất ở một số người
chơi.

Dù lý do chơi đánh đôi của bạn là gì — khía cạnh xã hội, vận động, hay
hoàn thiện bản thân — bạn sẽ luôn có được nhiều niềm vui hơn từ trò
chơi này nhờ những suy nghĩ và hành động tích cực. Hãy học cách kiểm
soát suy nghĩ và hành động của mình trên sân dù trong bất kỳ tình
huống nào. Hãy thể hiện chút chính trực và phong thái đẹp, và chắc
chắn bạn sẽ cảm thấy hài lòng hơn về bản thân, giành được nhiều bạn
bè hơn trong cuộc sống, và thắng nhiều trận đánh đôi hơn nữa!

TÓM TẮT
Hãy tìm tòi để khám phá những lý do khiến bạn thích chơi đánh đôi.
Nếu điều bạn theo đuổi là chơi hết khả năng của mình một cách đều
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đặn, hãy chuẩn bị để điều đó xảy ra. Đừng mong nó tự xảy ra rồi lại
thất vọng khi nó không xảy ra. Hãy làm cho lối chơi của bạn thú vị hơn
bằng cách thách thức bản thân tiến bộ. Nếu bạn xứng đáng chơi hay,
có lẽ bạn sẽ chơi hay. Đừng né tránh việc bỏ ra thời gian và nỗ lực để
phát triển trạng thái tinh thần và thể chất của mình. Nếu làm vậy, bạn
sẽ bỏ lỡ hết niềm vui! Để "hồi sinh" lối chơi của mình, hãy bắt đầu bằng
việc tận hưởng nó một lần nữa. Tránh rơi vào tình trạng sa sút bằng
cách tạo ra những biến tấu mới mẻ và khác biệt cho các buổi tập và lối
chơi của bạn. Nếu bạn muốn chơi đều đặn ở trình độ cao nhất của
mình, bạn phải nhớ thấy vui và tận hưởng lối chơi của mình. Nghe có
vẻ đơn giản, nhưng bằng cách giữ cảm xúc tích cực, bạn sẽ có thể hiện
thực hóa lối chơi hay nhất của mình . . . và làm được như vậy một cách
đều đặn hơn!
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Về Tác Giả & Cộng Sự
VỀ TÁC GIẢ
Skip Singleton là Giám đốc Tennis tại Bluewater Bay Resort ở Niceville,
Florida. Bluewater Bay được Hiệp hội Tennis Florida chọn là "Câu lạc bộ
Tennis của Năm" cho các năm 1986-87 và 1988-89, và là một khu nghỉ
dưỡng tennis được Tạp chí World Tennis xếp hạng Năm Sao. Skip đã
nhận được mức xếp hạng cao nhất dành cho chuyên gia giảng dạy có
chứng chỉ của Hiệp hội Tennis Chuyên nghiệp Hoa Kỳ và được USPTA
Phân ban Florida vinh danh là "Chuyên gia của Năm" năm 1989. Ông
đã có thứ hạng ở cấp tiểu bang và quốc gia từ khi còn là tay vợt trẻ và
đã thi đấu trên các hệ thống giải chuyên nghiệp ở Mỹ và châu Âu. Ông
đã làm việc cả trên sân lẫn ngoài sân với những huấn luyện viên và tay
vợt nổi tiếng và được kính trọng trên quốc tế. Skip tham gia vào nhiều
khía cạnh của ngành tennis và hiện là một ủy viên trong Ban điều hành
USPTA Florida, giám đốc giải đấu cho sự kiện tennis chuyên nghiệp lớn
nhất ở tây bắc Florida, một diễn giả tích cực trên toàn quốc, và là thành
viên của Đội Cố vấn Chuyên gia Giảng dạy của Prince. Skip sống cùng
vợ, Debbie, và hai chú chó, Ace và Volley, tại Bluewater Bay Resort ở
Niceville, Florida.

VỀ ROD LAVER
Danh sách những thành tích tennis của Rod Laver, tay vợt thuận tay
trái tóc đỏ, đã trở thành huyền thoại. "Rocket" là tay vợt duy nhất hai
lần giành Grand Slam Tennis, khi thắng Wimbledon cùng các giải Mỹ,
Úc và Pháp mở rộng trong cùng một năm. Ngoài việc lập nên kỳ tích
đáng kinh ngạc này vào năm 1962 và 1969, Laver còn giành thêm hai
danh hiệu đơn khác tại Wimbledon và một danh hiệu nữa tại Úc Mở
rộng. Ông đã thắng mười hoặc mười hai trận cho Australia tại các trận
chung kết Davis Cup. Laver cũng ghi dấu ấn đáng nể ở nội dung đánh
đôi và đánh đôi nam nữ, cùng với việc giành chín danh hiệu đôi Grand
Slam trong sự nghiệp lừng lẫy của mình. Sinh ngày 9 tháng 8 năm
1938 tại Rockhampton, Queensland, Laver là tay vợt đầu tiên trong lịch
sử kiếm được 1 triệu đô-la tiền thưởng. Được biết đến với cú giao bóng




