CHIEN THUAT HINH HOC & MO THUC DiNH CAO

PATTERN PLAY TENNIS

R. Spencer Brent ¢ Illustrations by George Janes (Doubleday & Company) — Phucong phap tu
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Pattern Play Tennis — R. Spencer Brent (Doubleday & Co.)
Phan 1: Khai Niém & Hinh Hoc San Bau

Triét Ly Panh Theo M6 Thirc & Hinh Hoc San Pau

Tac gia: R. Spencer Brent Minh hoa: George Janes (Doubleday) Thdgi gian doc: 20 phut

Khéai niém danh theo mé thic Pattern Play trong quan vot

Hinh 1.1: Khdi niém "Pattern Play": Chuyén déi tir ddnh béng ngdu nhién sang xdy dung chudi don phéi hap hinh hoc dinh trudc.

I 1. Ban Chat Caa "Pattern Play": X6a B6 L6i Panh Ngau Hirng

Su khac biét can ban gilta mét ngudi chai phong trao that thudng va mét tay vot dang cap cao khédng nam & luc
vung vat, ma nam & tu duy chién thuat. Ngudi chai nghiép du budc vao san va danh tung qua bong moét cach
hoan toan ngau hing: thdy béng sang bén phai thi danh dai sang trai, thdy bong sang bén trai thi phang manh vé
gbc san doi dién ma khong hé cé ké hoach cho qua bong tiép theo.

Hoc thuyét "Pattern Play" cta R. Spencer Brent khang dinh rdng quan vat |a mét trd chai clia cac mé thirc hinh hoc
c6 xac suat cao. Méi qua béng ban danh di sé thu hep hodc ma réng cac goc tra béng kha di cta déi thu vao mét
chiéc "phéu hinh hoc" (geometric funnel) hoan toan cé thé du doan trudc. Khi ban ndm viing cac mé thirc nay, ban
khéng con phai chay dudi theo bong mét cach bi déng; ban da diing san tai diém rai trudc khi d&i thu cham bong.

| 2. Phéu Hinh Hoc & Géc Tra Béng Kha Di Cua Déi Tha
Quy luét bat bién cla hinh hoc san quan vot dugc thé hién qua ba nguyén ly:

+ Nguyén tac dudng phéan giac (The bisector rule): Khi ban danh béng sang mét vi tri nhat dinh trén san déi
phuong, déi thu chi cé thé tra bong trong mét géc md hinh nén nhat dinh. Vi tri phong thd hoan hao cla ban
khéng phai 1a diém chinh gilta vach cudi san, ma la dudng phan giac chia déi géc ma hinh nén dé.

+ Mé thiric danh chéo san (Crosscourt funnel): Danh bong chéo séan di qua phan lugi thap nhat (0.914 m & gilta
ludi) va di qua dudng chéo san dai nhat (25.1 m), tao ra bién dé an toan cyc I6n so véi danh doc day (23.77 m qua
phan luéi cao 1.07 m).

« M6 thirc hai don lién hoan (Two-shot sequence): Luon tu duy theo cap don danh: "Ca danh hién tai ctia minh
sé& ép d6i thi phai trd bong vé dau, va minh sé tung don két liéu bang ci danh nao tiép theo?"

M6 thirc dén dau va bat volley chan phéu hinh hoc
Hinh 1.2: Vi tri ding che chdn géc tra bong: Ngudi ding i khép chat géc doc ddy va bat bai dudng chéo sdn theo quy tdc phdn gidc.
L3i Khuyén Cua R. Spencer Brent

DPung danh mét cu danh chi dé dua bong qua Iudi. Hay danh cG danh dé véi muc dich duy nhat: tao ra qua
bong yéu 6t ti€p theo cta déi thu dé ban dit diém. D6 la cét 16i clia tu duy Pattern Play.
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Pattern Play Tennis — R. Spencer Brent (Doubleday & Co.)
Phén 2: M6 Thuc Ludi Bau

Mo Thic Lugi Pau: Ca Tiép Can, Volley Pam Béng & Smash

Chién thuat: Chudi ti€p can & Qua volley dau tién DUt diém: Volley két liéu & Overhead Smash Thdai gian doc: 22
phut

I 1. Mé Thirc Tiép Can Ludi Chuan Muc: Tan Cong Doc Day

Quy tac vang s6 1 cua chién thuat 1én lugi trong Pattern Play: "Luén ti€p can ludi theo hudng béng doc day
(Down-the-line approach).”

Ly do hinh hoc: Khi ban danh béng doc day siu vao goc san déi tha, dudng bong di thang va nhanh nhat. Ban chi
can di chuyén theo dudng thang tién Ién phia trudc dé khép chat goc tra bong doc day cua déi phuang. Lic nay,
déi tha chi con hai lua chon cuc ky kho khan:

+ C6 gang danh béng chéo san (Crosscourt passing shot): Day la ci danh c6 d6 rui ro rat cao vi bong phai bay

qua phan ludi cao nhat & hai bén mép coc (1.07 m). Ban chi can tién 1én va bat gon qua bong nay bang mot cd
volley chéo san dut diém vao khoang tréng ménh moéng con lai.

+ Budc phai l16p béng qua dau (Defensive lob): Khi d&i thi bj don ép vao goc san hep, ct |6p bong cia ho hau
nhu khéng thé dat do sau ly tudng, bién thanh moi ngon cho ci dap smash cda ban.

Mo thirc dén dau va két lieu bang ci dap overhead smash

Hinh 2.1: Mé thuc két liéu trén ludi: Cu volley dau tién ép déi thd [6p bong cuéng buic, mé dudng cho cu ddp smash dut diém ding
mdnh.

I 2. Ca Volley Pau Tién: Xay Dung Bé Phéng Kiém Soat

Rat nhiéu ngudi choi mac sai lam khi c6 gang dut diém an diém truc ti€p (winner) ngay ti cl volley dau tién (first
volley) khi con diing cach ludi t&i 4 mét. Trong Pattern Play, qua volley dau tién mang tinh chat chién lugc:
+ Uu tién dé sau thay vi géc hiém: Bat mét qua volley sau vao diém gilta vach cudi sdn hoac sdu vao géc yéu cla
déi thu dé ép ho ti€p tuc Ui xa khoi sdn dau.

- Tiép tuc lu6t l1én ap sat luGi (Closing in): Ngay sau khi thuc hién cl volley dau tién, lap tic budc thém hai budc
dai ap séat cach lugi 1.5 dén 2 mét. O khoang cach gan nay, géc bao quéat clia ban tdng gap ddi, cho phép ban
thuc hién cu volley th( hai dé két liéu diém s6 dé dang.

I 3. M6 Thirc Pap Bong Overhead Trirng Phat
Khi d&i thu budc phai I6p bong trong thé bi dong, hay thiét 1ap mé thic di chuyén don bong trén dau:

 Budc trugt nghiéng ma rong (Lateral tracking): Gir vai nghiéng vuéng goc véi hudng bdng bay tdi, Ui cac
budc trugt nhanh dé qua bong ludn & phia trudc mat.

+ Dap béng cé dinh huéng theo mé thirc: Néu déi thi dang ding léch sang bén trai dé cru béng, hay dap bong
doi san nay sau sang goc phai; néu déi tha dang diing chdn chan gilta san, hay dap bong chéo san ra ngoai vach
bién don dé bong bay ra xa khéi tam vai.
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Pattern Play Tennis — R. Spencer Brent (Doubleday & Co.)

Quy Tac An Toan Trén Luéi

Néu qua volley dau tién clia ban bi véi hoac tiép xtc dudi mép ludi, tuyét déi khong cd ép bdng sat bién. Hay
volley béng nhe vao gilta san déi phuong dé triét tiéu géc danh tra cua ho, cho ban thém thgi gian chuén bi

cho cl danh tiép theo.

Phan 3: M6 Thiic Cudi San

M6 Thirc Pau Cudi San: Giang Co Chéo San & D6t Pha Doc Day

Giang co: M6 thiic chéo san an toan tuyét déi Dot pha: Thai diém chuyén hudéng doc day an diém Thdi gian doc:
22 phut

M6 thdc danh thuan tay chéo san va déi hudna doc day

Hinh 3.1: Mé thuc ci thudn tay: Pdnh béng chéo sén sdu dé kéo gidn déi thu, kién nhén chd dgi béng ngdn dé tdn céng doc déy.

| 1. M6 Thirc Dau Chéo San: Cot Tru Cira Moi Chién Thust

Néu c6 mot nguyén tac duy nhat clru ban khoi 80% cac 16i tu danh hong & vach cudi san, do la: "Khi dang giang co

ngang ngua, luén danh chéo san (Crosscourt)."
Cd s3 toan hoc va cd sinh hoc clia mé thdc nay:

« Khoang cach san dai hon: Budng chéo san dai hon dudng thang doc ddy gan 1.5 mét (25.1 m so véi 23.77 m).
Khoéng cach nay cho phép ban danh béng véi t6c d cao hon va d6 xody cudn manh hon ma béng van ndm gon
trong san.

+ D6 cao luGi thap nhat: Qua bong bay qua diém gitra ludi, noi c6 d6 cao chi 0.914 m, thdp han dang ké so vdi hai
bén mép coc lugi (1.07 m).

* Goc hoi quy t6i uu: Khi ban danh chéo san, déi thu tra béng lai thi géc ndon md ra hudng vé ban hep han rat
nhiéu so vai khi ban danh doc day. Ban chi can di chuyén 1 dén 2 budc la da bao quat dugc toan bé cac goc tra
bdéng cla déi thu.

Mo thirc giang co cu trai tay chéo san

Hinh 3.2: Mé thurc cd trdi tay: Giit béng sdu chéo sdn vdo géc trdi cua déi thi dé vé hiéu héa cdc cu dénh sé trudng cua ho.
I 2. Khi Nao Pugc Phép Poi Huéng Doc Day (Down-The-Line)?

Pé&i hudng tir dudng bdng chéo san sang mot ci danh doc day 1a mét trong nhitng quyét dinh rdi ro nhat trong
thi dau. Ban chi nén chuyén hudng khi héi du ba diéu kién tién quyét sau:
+ Béng caa daéi thi ngan: Diém roi cia bong nam bén trong vach giao bong (khu vuc no-man's land), cho phép
ban budc chan tién vao trong san dé don bong & tam cao ngang hong.

« Co thé & trang thai thang bang tuyét d6i: Ban khong bj rudn ngudi, khéng phai chay véi bong va c6 du thai
gian d€ xoay vai thiét 1ap bé d& virng chac.

+ D6i thu bi kéo dat ra ngoai vach bién: Cl danh trudc do6 cla ban da ép dai thia phai chay vat va ra ngoai san, dé
16 ra khoang tréng thénh thang doc theo vach bién déi dién.
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Pattern Play Tennis — R. Spencer Brent (Doubleday & Co.)

Hinh hoc san dau va quy tac phan qiac phuc hoi vi tri

Hinh 3.3: S d6 hinh hoc phuc héi vi tri (Bisector recovery): Ludn di chuyén vé truc chia déi géc tra bong kha dit cda déi tha.

| 3. Hinh Hoc Phuc Hai Vi Tri Sau Ca Danh

Sau khi thuc hién mot ci danh, sai [am 16n nhat cia ngudi chaoi la déing yén ngam nhin quy dao bay clia qua béng.
Quy tac Pattern Play doi héi ban phai di chuyén héi quy ngay lap tuc:

+ Néu danh béng sang géc phai déi tha: Vi tri phuc hoi ciia ban phai léch nhe sang bén trai diém gidia vach cudi
san khoang 0.5 mét dé dén dudng chéo san hiém hoc nhat clia ho.

+ Néu danh béng doc day: Ban phai di chuyén nhanh vé gan trung tdm sén han vi déi thi co géc chéo san cuc
rong dé phan céng.

L6i Thudng Gap Vé Chuyén Huéng

C8 gang déi hudng bong doc day khi dang chay véi béng & gbc sdu san la hanh déng tu sat vé mat chién
thuat. Ty Ié danh bong ric ludi hodc ra ngoai bién trong tinh huéng nay lén t&i 75%. Hay trung thanh vdi
dudng chéo san an toan cho tdi khi ca hoi thuc sy xuat hién!

Phan 4: Giao Bong & Phé V& Nhip D6

M6 Thirc Giao Bong Phoi Hop Pon Ké Tiép & Poc Vi B6i Thu

Chién lugc: M6 thic Serve-Plus-One dinh doat thé tran Doc tran dau: Khai thac théi quen & Bé gdy nhip diéu
Thai gian doc: 24 phut

M6 thiric giao béng va ci danh tiép theo Serve-Plus-One

Hinh 4.1: Mé thic Giao bong + 1: Giao béng dat bién md réng san, budc vao sdn thuc hién cu thudn tay dut diém vao khodng tréng.

I 1. Sirc Manh Cia M6 Thirc “Serve-Plus-One" (Giao Béong + 1)

Trong quén vot hién dai dinh cao, qua giao bong khdng ton tai nhu mot cd danh biét l1ap. Muc tiéu t6i thugng cla
qua giao bdng la thiét 1ap diéu kién hoan hao cho cl danh thir hai — thudng la cd thuén tay s trudng cta ban. Hai
md thiic "Serve-Plus-One" kinh dién nhat gom:
« M6 thirc Giao bong dat bién + Panh vao géc trong (Wide Slice + Open Court Forehand): Giao bong xoay
slice sang goc réng 6 giao bong dé kéo dai thu chay dat ra ngoai vach bién doi. Qua tra giao béng cla déi tha

thudng bay Iting lo vé gilta san. Ban chi can budc chan vao trong san va tung mot ci thuan tay uy lyc vao goc san
doi dién dang hoan toan bé trong.

+ M6 thirc Giao béng chir T + Bat Volley ngan (T-Serve + Short Volley): Giao bong phang hodc xoay kick cam
thang vao goc chit T gilta san, tudc doat goc danh tra clia déi tha. Lap tic lao nhanh 1én lugi dé bat qua volley
ngan chéo san dut diém gon gang.

Phan tich mé thic thi ddu va bé gay nhip diéu déi thu

Hinh 4.2: Boc vi va bé gdy mé thiic déi tha: Nhdn dién diém yéu ua thich va chuyén déi nhip dé dé vé hiéu héa l6i choi cua déi phuong.
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Pattern Play Tennis — R. Spencer Brent (Doubleday & Co.)

I 2. Tra Giao Béng Pinh Huéng Theo M6 Thirc

Khi d6i dau vai nhiing tay giao bong nang, ban khéng thé phan (ing theo cam tinh. Hay lap trinh san hai mé thirc

trd giao bong:

+ M& thirc tra giao béng sau giira san (Deep middle return): D&i vGi cac qua giao bong mot sam sét, hay chi
chan mat vot dua bong sau vao gilta san déi dién (ngay dudi chan déi tha). Pudng béng nay xda s6 hoan toan
moi géc m& ma déi thu cé thé tan cong & cu danh tiép theo.

+ M& thirc tan cdng qua giao béng hai (Attack the second serve): Ngay khi thdy déi thu tung bong cho qua
giao béng hai yéu &t, hay budc tién vao trong san mét mét, dén béng & diém cao nhat va tan cdng bong séu
chéo sén vao diém yéu nhat clia déi tha.

I 3. Poc Vi & Bé Gay M6 Thirc Ciia D6i Thu (Pattern Disruption)

Moi tay vt déu la tu nhan cda nhitng thoi quen thi dau vo thic. Sau 3 van ddu dau tién, hdy giai ma cac cau hoi

sau dé bé gay I8i chai cua déi thu:

+ Ho thudng danh vé dau khi bi ép sadu? Da phan ngudi chai phong trao luén danh béng chéo séan theo phan xa
ty nhién khi bi dén ép. Hay di chuyén sé6m dé bat bai dudng bong nay.

+ Ho ¢6 thich 1én luéi khéng? Néu déi tha 1a mau ngudi chi thich diing sau vach cu6i san, hay dung nhitng qua bd
nho (drop shot) ngan dé kéo ho Ién Iudi — noi ho hoan toan bd ngd va vung vé.

+ Pha v& nhip dé bang béng bang va cat slice: Néu déi thi la mot cd may danh béng ndng tir cudi san, viéc
giang co do luyc véi ho 1a sai lam. Hay thay déi d6 cao cta bdng bang nhitng qua bdng xody cudn ndy cao ngang
vai xen ké& cac ci cat bédng chim sat mat san dé 1am loan nhip chan cla ho.

Tinh Than Pattern Play

Khi ban lam chu cac mé thic thi dau, ban khéng chi kiém soat cdy vot trong tay minh ma ban dang gian tiép
diéu khién ca déi chan va suy nghi clia déi thu bén kia luéi. D6 la dinh cao cao nhat ciia nghé thuat dau tri

quan vot.
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