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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein
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LO1 NGU'OI DICH: Giai Ma Ban Linh & Géc Khuat Quan Vot Pinh Cao

PHAN 1: CHAN DUNG HUYEN THOAI & BAN LINH NHA VO PICH
» Chuang 1: Chi Em Nha Williams - Lo Lem Ghetto & Ky Nguyén Stiic Manh
» Chudng 2: Andre Agassi - Tau Lugn Cam Xuc & Sy Tai Sinh Ky Diéu
» Chuang 3: Pete Sampras - Dinh Cao C6 Ban & Nghé Thuat Giao Béng Lanh Lung

PHAN 2: XU HUGNG NONG BONG & CUOC CACH MANG QUAN VOT
« Chugng 5: Vai Trd Clia Cac Ong B6 HLV - Vinh Quang & Am Anh (Pushy Parents)
« Chuong 6: T Mén Thé Thao Quy Tdc Sang Pau Trudng Khéc Liét
» Chuong 7: Cuéc Cach Mang Vot & Khi Bong Hoc Day Cudc (The Gear Revolution)

PHAN 3: HUAN LUYEN PiNH CAO, CHIEN THUAT & TRAN DIA GRAND SLAM
» Chuang 8: Nghé Thuat Huan Luyén Dinh Cao (Elite Coaching Insights)
 Chuong 9: Cl Thuan Tay Hién Dai & Nhitng Déc Chiéu Huyén Thoai
+ Chuong 10: B&n Thanh Dia Grand Slam & Khac Nghiét Mat San

PHAN 4: MUGI TRAN CAU KINH BIEN Vi DAI NHAT LICH SU
» Chuang 11: Bang & Lta - Borg vs. McEnroe (Chung Két Wimbledon 1980)
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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

PHAN 1: CHAN DUNG HUYEN THOAI & BAN LINH NHA VO
PICH

"Qudn vot dinh cao la sdn khdu khdc nghiét nhat cua thé thao cd nhén. 0 dé, ban tro troi mét minh giia
bén géc sdn, khéng cé dong ddi dé chuyén béng, khéng cé hudn luyén vién dé chi dao gida tran, va khéng
c6 nai nao dé trén chay khéi chinh su sg héi cda ban thdn. Nhiing nha vé dich vi dai khéng phai la nhiing
ngudi khéng biét sg, ma la nhiing ngudi biét cach thi déu ruc rd nhdt ngay gidia tdm béo cta néi sg hai."
— Paul Fein (Tennis Confidential)

I Léi Nguai Dich: Giai Ma Ban Linh & Géc Khuat Quan Vot Dinh Cao

Nha bao thé thao ky cuu Paul Fein — cdy but tirng doat vo s8 giai thudng cua Hiép hdi Nha van Thé thao My va
la thanh vién danh du cua Lién doan Quan vot Quéc té — da danh tron ddi minh dé quan sat, phong van va mé
xé thé gigi quan vgt chuyén nghiép. Cudn sach Tennis Confidential: Today's Greatest Players, Matches, and
Controversies dudc vi nhu mot 'hé sa tuyét mat' phoi bay moi khia canh tran trui va 16ng 1y nhat cia mén thé
thao quy téc nay.

Tac pham khong chi k€ lai nhitng chién tich hién hach trén bang vang danh du, ma con dao sau vao tam ly hoc
phUc tap cla cac siéu sao: ti nhitng giot nudc mat c6 doc trong phong thay do, méi quan hé day séng gid véi
cac bac phu huynh kiém huan luyén vién ddc doan, cho dén cudc chién sinh tir gitta ban ngé va khat vong bat t
trong lich st thé thao.

Tennis Unified « H6 S3 Ngdi Sao, Tran Cau Kinh Dién & Goc Khuat Lich St Trang 3/ 12



H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

SU TIEN HOA CHIEN THUAT & CAC KY NGUYEN QUAN VOT

Paul Fein (Tennis Confidential) * Tir Ky Nguyén Gé C6 Dién Dén Quan Vot Téc B & Luc Danh Hién Dai

—

« Vot gé tiéu chudn mat 65 sq in
» Cam vot Continental toan nang
+ L3i choi Serve & Volley ép dao
« BO chan déng, da tiép xuc thang

3 3

* Chuyén sang khung nhém & graphite
« Cubc cach mang xody cudn Topspin

+ Xuét hién cG tréi hai tay uy luc

« Stc bén thé lyc va db |i giang co

~ ~ Y ™
KY NGUYEN CO DIEN CACH MANG CUOI SAN BUNG NG QUYEN LYUC TOAN DIEN HIEN DAI
(Vot Go & San Co) (Graphite & Topspin) (Strc Manh & Téc Do) (Polymer & Vi Bao)
Rod Laver; Ken Rosewall Bjorn Borg, Jimmy Connors Pete Sampras, Andre Agassi Federer, Nadal, Djokovic
Arthur Ashe, Billie Jean King Chris Evert, John McEnroe Boris Becker, Steffi Graf Chj Em Williams, Alcaraz
3

* Giao bong sé&m sét trén 210 km/h

« Tra giao béng tén céng dé béng sém
« C thuan tay thé dimg mé (Open)

* Cudc Synthetic Gut & Kevlar

« Cach mang day polyester béo xoéy
« Vung vet dang roi (Whippy Forehand)
« Truot cu béng linh hoat san cing
« Thé lyc dién kinh & céng thd toan dié|

>
>

Théap nién 1960 - 1970

Théap nién 1970 - 1980

Thap nién 1990 - 2000

Ky nguyén 2000 - Hién nay

Hinh 1: Tién trinh 4 ky nguyén tién héa cia quan vgt thé gidi: Tu [6i danh c6 dién sdn cé dén cudc cdach mang cudi san, bang né

thé luc va ky nguyén toan ndng hién dai.

I Chuong 1: Chi Em Nha Williams - Lo Lem Ghetto & Ky Nguyén Sirc Manh

Cau chuyén vé Venus va Serena Williams budc ra tir nhitng san tap day 6 ga va tiéng sing dan tai khu & chuét
Compton, California dé budc 1én dinh cao thé gidi la mot trong nhitng ban hiing ca vi dai nhat cuta lich sir thé

thao hién dai.

Paul Fein phan tich cach ma ngudi cha Richard Williams d& xay dung mot ban ké hoach chi tiét dai bay muai tdm
trang ngay tu trudc khi hai ¢d con géi chao dai. Khac véi nhitng diia tré nha noi dugc nuéng chiéu trong cac hoc
vién danh gia & Florida, chi em nha Williams mang 1én san ddu mét nguén nang lugng hoang da, su tu tin sat da

va mot nén tang thé luc dién kinh chua ting co trong lich st quan vot ni:

+ Ca giao béng xé toac khéng gian: Venus va Serena da nang téc do giao bong cua nit gidi lén ngang nglra
véi cac tay vot nam hang dau (vugt méc hai tram kildmét mot gid), bién qua giao bong thanh vi khi két liéu

diém sé truc tiép.

+ L6i danh tan cdng mé (Open Stance Aggression): Thay vi budc chan vao san theo 16i ¢6 dién, ho sir dung
thé dirng ma hoan toan dé xoay héng cuc manh, tung ra nhitng qua thuan tay sam sét tir moi goc san.

+ Y chi chién dau bat khuat: Ban linh dugc t6i luyén tir nghich canh nghéo khé gitp ho khéng bao gid nao
nung khi bi dan diém hay d&i mat v8i nhiing dinh kién ching toc nghiét nga.

| Chuong 2: Andre Agassi - Tau Lugn Cam Xdc & Sy Tai Sinh Ky Diéu

Khong cé su nghiép ciia mét van dong vién nao cha dung nhiéu thang tram, nghich ly va kich tinh nhu Andre

Agassi. T mot cau bé néi loan v8i mai toc nhudém highlight, chiéc quan jean bo rach rudi va khau hiéu néi tiéng
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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

'Hinh anh 13 tat cd' (Image is everything), Agassi ting rai xuéng vuc tham vi tri mét trdm bén muci mét thé gidi
vao nam 1997 do chan nan va khing hoang hén nhan.

Thé nhung, su tai sinh cta Agassi & tudi gan ba muai dé€ gianh tron bd Career Grand Slam 13 bai hoc mau muc vé
sy trudng thanh tam ly. Paul Fein vach rd bi méat chuyén mon da gitp Agassi thong tri mat san cudi san:

1. Phan xa tra giao béng nhanh nhat hanh tinh: Ding sat bén trong vach cudi san dé dén dau qua giao
bong cua déi thi ngay khi bong vira nay Ién (on the rise), cudp di toan bo thai gian chuan bi cia ngudi déi
dién.

2. Ky néng diéu béng nhu may do dac: Khong can vung vgt qua manh, Agassi diéu phéi déi thd chay mét
nhoai tlr goc nay sang goc kia bang nhitng dudng bong bam sat vach véi vai d6 chinh xac dén tung
centimet.

3. Su bién chuyén néi tam: TU viéc choi quan vot vi sy ap dat clia ngudi cha sang viéc chai bang long biét on
va st ménh truyén cam hiing cho céng déng.

Chuaong 3: Pete Sampras - Dinh Cao C6 Pon & Nghé Thuat Giao Bong Lanh
Lung

Néu Agassi la ngon Ira cuéng nhiét thi Pete Sampras chinh la khéi bang vinh ctu. Trai ngugc vai 16i séng 6n ao
cla truyén thong, Sampras chi quan tam dén mot diéu duy nhat: chiéc ctp vé dich Grand Slam.

Paul Fein ca nggi cu giao bong cua 'Pistol Pete' la qua giao béng hoan hdo nhat tiing dugc tao ra trong lich st
quén vat:

» Pong tac tung béng doc nhat vo nhi (Disguised Toss): Sampras tung bong & cung mot vi tri chinh xac
cho moi loai giao béng: du 13 giao bong phang né tia chdp vao géc chir T, chém xody mang béng ra ngoai
bién hay giao bdng xody ndy ngugc qua dau déi thu. Ngudi tra giao bong hoan toan mu tit vé hudng bdng
cho dén khi vat ti€p xac bdng.

+ Ca dap smash nhay Io Iirng (The Slam Dunk): Kha nang bat cao nhu mét van déng vién bong ré NBA dé
dap nat nhitng qua I6p bong phong thi cta déi phuang.

+ Tam ly thi dau lanh nhu tién: Kha nang tung ra qua ace th( hai & diém break-point ma khéng hé run sg
trudc bat ky ap lyc nao.

Bai Hoc Vé Nhan Cach Nha V6 Pich: Su vi dai khong phu thudc vao viéc ban c6 duge moi ngudi yéu
mén hay khong. Su vi dai dugc xay dung trén nén tang cla su ky luat thép, su tap trung tuyét déi vao
muc tiéu c6t 16i va kha ndng thang hoa & nhitng thai khac sinh tir nhat cda cudc chién.
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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

PHAN 2: XU HUGNG NONG BONG & CUOC CACH MANG
QUAN VOT

"Mét dua tré dugc cha me thic ép tdp luyén qudn vot tir ndm bén tudi c6 thé trd thanh mét nha vé dich
Grand Slam & tuéi mudi bdy, nhung ciing cé thé tré thanh mét ké tan phé vé mdt cam xuc & tudi hai muoi
ldm. Sy thanh céng trong thé thao chuyén nghiép thudng phai tra bang mét cdi gia dat dé ma ngudi ngoai
cuéc hiém khi nhin théu."

— Paul Fein (Tennis Confidential)

Chuong 5: Vai Tro Cua Cac Ong B6 HLV - Vinh Quang & Am Anh (Pushy

Parents)

Hién tugng nhitng ngudi cha kiém huan luyén vién déc doan (The Tennis Fathers) la mot chu dé gay tranh cai
gay gat va dai ddng nhét trong lang banh ni thé gidi. Paul Fein d& danh nhiéu ndm diéu tra dé dua ra mot cai
nhin toan dién va sau sac vé gdéc khuat day nhiic nhéi nay.

Lich st quan vot ghi nhéan vo s6 trudng hop nhitng 6ng bé day tham vong da bién con cai minh thanh nhitng ¢
may thi ddu ngay tu thud au tha:

+ Mike Agassi: Ngudi cha géc Iran da tu ché ra cd may ban béng c6 biét danh 'Con Réng' (The Dragon), ép
cau bé Andre phai danh hai ngan qua béng moi ngay véi niém tin tuyét déi rang 'néu con danh mét triéu
qua béng moét nam, con sé trd thanh sé mot thé gidi'.

« Jim Capriati: Ngudi cha da day c6 con gai Jennifer Capriati vao vong xody chuyén nghiép tir ndm mudi ba
tudi, dé réi chiing kién cd bé sup dé trong tram cam, bi bat vi &n cap vat va nghién ngap trudc khi tim lai
chinh minh.

 Damir Dokic va Peter Graf: Nhiing tdm guaong bi kich vé su kiém soat bao luc, cuéng vong tién bac va
nhing hanh vi hung hén trén khan dai, gay chdn déng du luan qudc té.

Tuy nhién, Paul Fein cling c6ng bang chi ra rang: néu khéng co su hy sinh tét cling, y chi sat da va niém tin ménh
liét cha nhitng ngudi cha nhu Richard Williams hay Toni Nadal, thé gigi da khong thé co6 nhitng tugng dai thé
thao vi dai. Ranh gidi gilta sy tan tuy bao boc va su ap dat hay hoai tam ly [a v6 cung mong manh.

I Chuong 6: Tr Mén Thé Thao Quy Téc Sang Pau Trudng Khéc Liét

Khai ngudn tur nhitng béi co xanh mudt cua gidi quy téc Anh quéc vao thai N hoang Victoria, quan vgt tung la
mot tro tiéu khién nhd nhan, noi cac quy 6ng mac quan dai trang va cac quy ba dién vdy phéng uéng tra giao
Iuu. Tinh than hiép si (chivalry), su lich thiép va tinh phong nha tung dugc coi trong hon ca ty sé tran dau.
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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

Thé nhung, budc vao ky nguyén Open Era (tir nam 1968) va su bung né cla truyén hinh cap toan cau, quan vat
da 16t xac hoan toan dé trd thanh mot dau trudng thé thao khéc liét bac nhat hanh tinh:

1. Téc dd va sirc manh thé luc dién kinh: Cac tay vot ngay nay khong khac gi nhitng van déng vién chay
nudc rat phéi hgp véi dau si quyén anh. Cac tran dau kéo dai nam set trong diéu kién nhiét dé bén mudi do
C doi hoi mot thé lyc phi thudng.

2. Ap luc tai chinh va thuong mai héa: Tién thudng hang triéu dé la ciing cac hgp dong tai trg khéng 16 da
bi€n méi diém s6 thanh mét thuong vu kinh té€ can ndo, lam bién mat tinh ngay tha 1ang man cla qué khu.

3. Su' suy tan ciia phong cach Serve & Volley: Su bién mat dan cla |6i danh giao bong 1én ludi hoa my trudc
burc tudng phong thu kién ¢é cla cac tay vgt cudi san hién dai.

Chuaong 7: Cuoc Cach Mang Vot & Khi Pong Hoc Day Cudc (The Gear
Revolution)
Paul Fein phan tich chi tiét sy tién hda cdng nghé da lam thay dai vinh vién bé mat ciia mén thé thao nay. Trong

suGt mot thé ky, cdy vat go v8i mat vat nhd bé sdu muai 1am inch vudng da gidi han tc d6 vung tay va dé xoay
cla bong.

s N

Cach Mang Day Polyester (The Poly String Revolution): Su xuat hién ctia day cudc polyester (dién hinh
la dong cudc Luxilon) vao cudi thap nién 1990 da tao nén mot can dia chan ky thuat. Day cudc tran trugt
cho phép cac sgi day doc dat sang bén khi cham béng réi lap tic bat giat trd lai (snapback), tao ra do
xo0ay cudn cuc dai lén dén bén ngan vong mét phat (RPM). Nh& do, cac tay vat co thé vung vat hét téce

luc ma béng van cdm ngoan muc vao san thay vi bay ra ngoai hang rao.
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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

PHAN 3: HUAN LUYEN PiNH CAO, CHIEN THUAT & TRAN DIA
GRAND SLAM

"Mét hudn luyén vién vi dai khéng c6 gang bién hoc tro thanh mét ban sao cta chinh minh. Ngudi thay vi

dai nhin ra vi khi thién bam déc nhdt cua hoc tro, got gitia né thanh mét mii dao sdc bén vé dich, va quan
trong nhdt: xdy dung cho hoc tro mét b giap tam ly bat khd xam pham trudc su nghi ngd cta dam déng."
— Paul Fein (Tennis Confidential)

I Chucdng 8: Nghé Thuat Huan Luyén Pinh Cao (Elite Coaching Insights)

Pang sau anh hao quang clia moi nha vé dich Grand Slam luén cé béng dang cda nhitng bd 6c¢ chién thuat 16i
lac. Paul Fein da c6 co hdi tiép can va dam dao véi nhitng huan luyén vién danh tiéng nhat thé gidi dé€ duc két
nhitng bai hoc xuang mau vé nghé thuat huan luyén:

* Nick Bollettieri: Ngugi sang lap hoc vién quan vgt ndi trd dau tién trén thé gidi tai Bradenton, Florida. Triét
ly cGia Nick la sy ky luat quan doi, bién cac ct danh thuan tay va giao béng thanh nhiing don tan cong hay
diét khong khoan nhugng. Ong da dao tao nén mugi tay vat s6 mot thé gidi, bao gom Agassi, Courier,
Sampras, Seles va Sharapova.

+ Brad Gilbert va triét ly 'Thang Xau Xi' (Winning Ugly): Brad Gilbert da chitng minh rang ban khéng can
phai thi dau dep mat nhu mét blc tranh nghé thuat dé trd thanh nha vé dich. Bang viéc phan tich ti mi
diém yéu cua dai tha va kién quyét kéo dai thi vao viing lay chién thuat kho chiu nhat, Gilbert da dua
Agassi trd lai dinh cao thé gidi.

+ Paul Annacone va Toni Nadal: Su diém tinh m3u muc ciia Annacone giup Pete Sampras va Roger Federer
duy tri sy tap trung t6i thugng, trong khi sy nghiém khac va khiém nhudng tuyét déi ctia Chid Toni da nhao
nan nén moét chién binh dat nén Rafael Nadal vdi y chi quat cudng vé song.

I Chuaong 9: Ci Thuan Tay Hién Pai & Nhirng Poc Chiéu Huyén Thoai

Quan vot hién dai dugc dinh hinh bdi su théng tri cia ci danh thuan tay (forehand). Day la vi khi ghi diém chu
luc, cho phép cac tay vot ki€m soat toan bd khéng gian san dau.

Paul Fein phan tich nhitng budc dot pha mang tinh cach mang ctia cd danh thuan tay:

1. Ca Forehand Inside-Out Caa Jim Courier: Thay vi danh bong sang bén phai, Courier né ngudi sang goc
trai dé tung ra cu thuén tay chéo san cuc nang nham vao diém yéu trai tay cta déi phuang. Bon danh nay
dé md ra trao luu né trai danh phai théng tri quan vgt suét ba thap ky qua.

2. Dd Xoay Cudn Dat Nén Cua Gustavo Kuerten: Vi ki€u cdm vgt Western cuc doan va canh tay dai thanh
manh, 'Guga' Kuerten tao ra nhitng dudng bong lugn cong ky ao roi cdm sau vao vach cudi san dat nén
Roland Garros, khién cac chuyén gia duang thai phai kinh ngac.
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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

3. Ci Smash Nhay Lo Lirng (Slam Dunk) Cua Pete Sampras: Tan dung suic bat ca bap va kha nang dinh vi

khéng gian dé dap bong tir trén khéng, triét tiéu hoan toan ca héi thd déc cua déi tha.

I Chucong 10: B6n Thanh Pia Grand Slam & Khac Nghiét Mat San

Khoéng c6 mén thé thao nao ma su thay déi cia mat san lai lam bién déi ban chat clia cudc ddu mét cach toan

dién nhu quan vgt. D€ cham tay vao cup vo dich Grand Slam, mét tay vat phai la bac thay cua su thich nghi:

Giai Grand
Slam

Australian
Open

Roland
Garros

Wimbledon

US Open

Mat San Pac Trung

San cling
Plexicushion

Bui dat nén nung do
(Clay)

Co tu nhién truyén
thong (Grass)

San cing DecoTurf
ruc Iira

Thach Thirc Khac Nghiét Nhat

Cai néng thiéu dot |én t&i bon muoi
lam d6 C tai Melbourne

Bong bay cham, ndy cao va cac pha

giang co ba muai lan cham vot

Bong tran trugt nay thap, téc do
chdp nhoang va dé trugt that thudng

Anh dén dém ruc sang, gi6 1ong
Flushing Meadows va tiéng 6n nao
nhiét

Pham Chat Quyét Pinh Thanh Bai

Sic bén thé luc chiu nhiét va kha
nang phuc hdi than téc

Tinh kién nhan sat d4, d6 xoay
topspin cuc dai va doi chan trugt
diéu luyén

CU giao bong sac lem, ha trong tdm
cuc thap va phan xa ludi nhay bén

Ban linh san khau I6n, 16i chai bado
tap va kha nang chiu dung ap luc du
luan

Pinh Nghia Cua Mét Huyén Thoai Vi Pai: M6t tay vot gidi cé thé thng tri trén mat san sa trudng clia

minh. Nhung mot huyén thoai bat ti la ngudi c6 kha nang chinh phuc ca bén bé mat san khac nghiét

nhat thé gidi, vugt qua moi rao can thdi tiét va dia ly d€ giuong cao clip bac danh gia.
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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

PHAN 4: MUOI TRAN CAU KINH PIEN Vi DAl NHAT LICH SU

"C6 nhiing trdn ddu vugt [én trén ranh gidi cia mét cudc thi dau thé thao théng thudng; ching trd thanh
nhitng thién st thi vé y chi con ngudi, nai su can trudng, tri tué chién thudt va sy nghiét nga cua sé phdn
hoa quyén lam mét dé tao nén nhiing huyén thoai bdt ti trudng tén cung thdi gian."

— Paul Fein (Tennis Confidential)

I Chuong 11: Bang & Lira - Borg vs. McEnroe (Chung Két Wimbledon 1980)

Tran chung két don nam Wimbledon ndm 1980 gilta 6ng hoang ngudi Thuy Dién Bjorn Borg va chang trai ngd
ngugc thanh New York John McEnroe dugc toan thé gidi chuyén moén déng thuan ton vinh la tran cau kich tinh
va trang lé bac nhat thé ky hai muai.

Do la cuéc dung dé dinh cao gilta hai thai cuc nhan cach va hai triét ly thi dau doi lap hoan toan:

* Bjorn Borg (Khai Bang Vinh Clru): Diém tinh tuyét doi, nhip tim nghi ngoi & mdc ba muai lam nhip mét
phut, khéng bao gid dé 16 bat ky cdm xdc vui budn ndo trén khudn mat, thi dau kién nhan tir cudi san vdi
nhitng cd bong xody cudn topspin nang triu.

+ John McEnroe (Ngon Lira Ruc Chay): Boc dong, thién tai, day gian dit va nghé si, san sang tranh cai nay
Ira vGi trong tai va lién tuc tran 1én ludi bang nhiing cu volley cham bdng tinh té€ dén mdc ma thuat.

Pinh diém cla tan bi kich dién ra trong loat tiebreak cua set th( tu. Trong suét hai muai phat nghet thd véi ba
mudi tu diém sé giang co, McEnroe da cliu séng lién ti€p nam match-point ciia Borg dé gianh chién thang trong
loat tiebreak véi ty s6 mudi tdm - muai squ (18-16).

Bat ky tay vgt binh thudng nao ciing sé suy sup hoan toan sau khi bd 16 nam co hdi nang clp vo dich nhu vay.
Thé nhung, ban linh phi thudng ctia Borg da bing sang & set thit nam quyét dinh. Ong thdng mudi chin diém
lién tiép trong cac game giao bong clia minh va két thic tran dau sau ba gid nam mudi lam phut véi ty s6 1-6,
7-5, 6-3, 6-7, 8-6 dé€ lan th(r nam lién ti€p nang cao chiéc cip ma vang danh gia.
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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

MA TRAN 5 TRAN CAU KINH PIEN Vi DAI NHAT LICH SU

Paul Fein (Tennis Confidential) * Nhiing Cuéc Béi Pau Huyén Thoai Binh Hinh Di San Thé Thao

( )
1980 WIMBLEDON Bjorn Borg vs. John McEnroe
1.6, 7-5, 63, 67 (16-18), 8-6 Cugc chién gitra "Bang va Lua". Loat tiebreak 18-16 kich tinh bac nhat thé ky,
noi y chi sat da cla Borg vuot qua thién tai ngé ngugc McEnroe.
\ <
C <N
1975 WIMBLEDON Arthur Ashe vs. Jimmy Connors
61 6.1, 57, 6-4 Kiét tac chién thuat clia Ashe: Diing nhing dudng béng cat 15 d& (junk ball)
ek va bé nhé tinh quai d& vé hiéu héa hoan toan cd méy bao tap Connors.
\, <
. )
1985 ROLAND GARROS Chris Evert vs. Martina Navratilova
Binh cao clia ky phiing dich thd (80 1&n cham tran). Li danh passing shot
6-3, 6-7 (4-7), 7-5 nn cao cu o i A Gl e [ )
chinh xac ting milimet cla Evert quét ngé I6i tan céng tran lusi cia Navratilova.
- J

1937 DAVIS CUP

6-8, 5-7, 6-4, 6-2, 8-6

Don Budge vs. Gottfried von Cramm

Trén déu lich sir nghet thé trudc Thé chién Il: Don Budge 181 ngugc dong ngoan muc
tir thé bj dan 1-4 & set quyét dinh trong &p luc chinh tri khéng 16.

1926 CANNES (PHAP)

6-3,8-6

Suzanne Lenglen vs. Helen Wills

"Tran dau cla thé ky" thu hit truyén théng toan cau: Nir than quan vot Phap Lenglen
d6i dau biéu tugng siic manh méi clia nuéc My Helen Wills.

Hinh 2: Ma trdn phdn tich chuyén sdu 5 trdn cdu kinh dién vi dai nhat lich st qudn vot: Nhing bai hoc vé gié vé chién thudt, tdm

ly va ban linh thép.

Chuong 12: Pon Muu Lugc Cua Arthur Ashe Quat Nga Jimmy Connors

(1975)

Tréan chung két Wimbledon nam 1975 la mot trong nhiing bat ngd chién thuat I16n nhat moi thai dai. Jimmy

Connors khi d6 la mét c6 may chién thang bat kha chién bai, duang kim vé dich dang & phong dé dinh cao véi
nhitng cU vung vot dai bac huy diét déi thu. Trong khi dé, Arthur Ashe da ba muai mét tudi va bj danh gia & clra

dudi hoan toan.

Nhung Ashe cung ngugi ban chién lugc Dennis Ralston da vach ra mot ké hoach tac chién vé tién khoang hau:

tuyét déi khéng cung cap luc danh cho Connors:

1. Chién thuat béng 16 d& (Junk Balling): Thay vi do luc v&i Connors, Ashe chi tung ra nhirng qua béng cat

xoay chim nhe héu Ig Itng vao gilta san, budc Connors phai tu than van dong tao luc danh tu vi tri thap

dusi dau géi.

2. Nhiing ci 16p béng va bé nhé hiém héc: Pha v hoan toan nhip diéu quen thudc ctia Connors, bién co

may bdo tap thanh mét dau si mat phuang hudng lién tuc tu danh hong.

3. Giao béng géc rong théng minh: D3y Connors ra xa khdi san dé€ ma toang goc dit diém dé dang tai ludi.

Chién thang 6-1, 6-1, 5-7, 6-4 cla Arthur Ashe khéng chi dua 6ng trg thanh tay vot da mau dau tién vo dich
Wimbledon ma con la minh chitng hiing hén cho chan ly: tri tué muu lugc ludn cé thé danh bai siic manh co bap

thuan tuy.
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H6 So Tuyét Mat Quan Vot — Paul Fein

Chuong 13: Pai Kinh Dich Lich Sir - Chris Evert vs. Martina Navratilova
(1985)

Véi tdm mudi lan déi dau truc ti€p trong sudt mudi sdu nam rong ra, cudc so tai gitra Chris Evert va Martina
Navratilova Ia ky phung dich tha vi dai nhat trong toan bé lich sir thé thao nhan loai.

Tran chung két Roland Garros nam 1985 trén mat san dat nén Paris la dinh cao chéi loi clia cudc thu hung nay.
Navratilova khi d6 da thang Evert trong ca ba tran chung két Grand Slam gan nhéat va dang théng tri thé gidi
bang 16i chai tran luéi vii bao.

Thé nhung, Chris Evert — bang su kién dinh lanh lung cia mét 'Bang Cong Chla' — da thuc hién nhing cu
passing shot doc day va chéo sén chinh xac dén tiing milimet, bé gdy moi nd luc 1én ludi cia Navratilova dé
gianh chién thang nghet thd 6-3, 6-7, 7-5. Sau ci danh ddt di€ém cudi cling, ca hai huyén thoai da 6m cham lay
nhau trong nuéc mat, dé lai mét hinh anh tuyét dep vé tinh ban cao thugng va su tdn trong vuct Ién trén moi
danh hiéu.

Khai Huyén Vé Di San Quan Vgt: Paul Fein duc két rang gia tri vinh cltu cGa nhitng trdn cau kinh dién
khéng nam & sé tién thudng hay nhitng chiéc cp nam im lim trong tu kinh. Gia tri dich thyc nam & cach
ma nhitng huyén thoai d6 da vugt qua gidi han tét cing cua thé chat va tinh than dé cdng hién cho nhan
loai nhitng khoanh khac thang hoa lay déng trai tim triéu nguai.
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