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Tennis Doubles: Tactics and Formations — Paul Metzler

Phan 1 - Cam Nang Chién Thuat D6i Paul Metzler

Cau Tric D6i Hinh Tiéu Chuan & Nghé Thuat Giao Béng Trong Doi
Hinh M6t Tréen Mot Duéi

Phéan tich ba tran dia can ban trong danh doi tennis: Hai Bing Sau (Two Back), M6t Trén M6t Dudi (One Up One
Back) va Hai Déu Trén Ludi (Net Game). Kham phé co ché diéu phdi qua giao bdng, dé sau diém roi (depth), téc
dé bong va cach chon goc diing giao bédng nham triét tiéu cac pha tra bong nguy hiém cua déi phuong.

1. Ba Poi Hinh Can Ban Trong Thi Pau Quan Vgt Poi

Khi c6 nhiéu han mét ngudi tham gia vao viéc van hanh mét tran déu, cau trdc doi hinh (formations) lap tic trg
thanh yéu té quyét dinh cuc dién. Danh déi khéng chi dan thuan 1a hai ngudi choi don diing chung mot nira san;

dé la mét hé théng phéi hgp hinh hoc doi héi su hiéu biét sau sac vé khéng gian va trach nhiém che chan.
Trong quan vot hién dai va kinh dién, c6 ba cdu trdc déi hinh chinh:

+ Doi hinh Hai Pirng Sau (Two Back): Ca hai ngudi chai déu ding sau vach cudi san (baseline). Pay thuan
tdy la thé tran phong thu bi dong, thudng dugc st dung khi déi tha s& hitu nhitng qua giao bdng hodc qua
vo-1é qua uy luc ma ban khong thé gilt vi tri trén ludi. Diém yéu chét ngudi ctia Hai Bing Sau la bo tréng
hoan toan quyén kiém soat ludi, nhudng thé chi déng tan céng cho déi phuong.

+ D6i hinh Mat Trén Mot Dudi (One Up One Back): M6t ngudi choi kiém soét vach cuéi san trong khi déng
déi chiém Iinh vj tri trén ludi (net man). Day 1a d6i hinh phé bién nhat & cap dé phong trao va ban chuyén
nghiép, tao ra su can bang gilra kha ndng bao quat san sau va ca hoi bat lugi dut diém & cu ly gan.

+ D6i hinh Hai Déu Trén Lugi (Net Game): Ca hai ngudi chai déu tién sat ludi dé thiét 1ap mot buc tudng
rao chén ludi (net barrier). Day |a tran dia tdn cong t6i thugng clia cac tay vat doi dang cap thé gidi, ngi moi
dudng bong tra qua déu bi chan diing va két liéu bang nhiing cu vé-1é sac bén.

Sa d6é nqudi diing ludi can thiép chan bona khi déi tha chai Hai Bdna Sau

Hinh 1 (Illus. 2): Pha can thiép cdt béng (net man interception) cia ngudi ding luéi. P6i hinh Hai Bing Sau rdt dé bi khai thdc néu cu
trd bong khéng du hiém héc dé vugt qua tam vdi cua ngudi ding (Ui déi phuong.

2. Tuong Quan Giira P6i Hinh Chién Thuat Va Ky Thuat banh Béng

Mot quan niém sai [am rat I16n clia nhiéu tay vot 1a cho rang ky thuat danh bong (strokes) quan trong hon so do
déi hinh (formations), hodc ngugc lai. Paul Metzler nhan manh rang hai yéu t6 nay la hai mat ctia cuing mét déong
xu. Doi hinh chién thuat tao ra vi tri va khong gian, nhung chat lugng ci danh quyét dinh ban ¢ duy tri dugc vi
tri d6 hay khong.

NEéu ban c¢6 gang ap dung déi hinh Hai Déu Lén Luéi (Net Game) ma khéng s& hitu mét qua giao béng cé do
nay kho chiu hodc cl vé-1é bude mot (first volley) én dinh, ban sé bién déng ddi va chinh minh thanh bia d& dan
cho nhitng cl ban thdng ngudi (body shots) hodc I6p bong qua dau (lobs). Ngugc lai, du ban c6 cl thuan tay
bdo tap nhung lai chon ding sai vi tri trong doi hinh Mot Trén M6t Dudi, ban sé lién tuc bi déi tha khai thac
khoang tréng gilta san (center line).

Tennis Unified « Tuyét Tac Chién Thuat Danh Déi Tiéng Viét Trang 2/ 9



Tennis Doubles: Tactics and Formations — Paul Metzler

3. Nghé Thuat Giao Bong Trong Poi Hinh Mot Trén Mot DuGi

Khi ban 14 ngudi giao bong trong déi hinh Mét Trén Mot Dudi, ban khéng chi giao béng dé tim kiém diém truc
tiép (ace) ma quan trong hon 1a dé tao co héi cho ngusi déong doéi ding ludi can thiép dat diém (poach/
intercept). Qua giao bong trong danh doi phai dugc tinh toan ky ludng theo cac nguyén ly sau:

Nguyén Ly 1: Chiéu Sau Diém Roi (Depth) Luén Dé Bep Téc Dé Thuan Tay

Nhiéu ngudi chgi [am tudng giao bong cang manh cang tét. Trong danh doéi, mét qua giao bong téc do
cuc cao nhung cham dat can (short service) sé nay 1én ngang tam that lung cta ngudi tra bong, cho phép
ho vao da quét mét cu bat goc chéo san cuc hiém. Ngugc lai, mot qua giao béng ¢ diém roi sdu sat vach
cudi 6 giao bong (deep service) sé budc ngudi nhan phai Ui lai, lam tang qudng dudng bdng bay va mang
lai thém thdi gian quy gia cho ngudi diing Iudi ciia ban phan xa can thiép.

S d6 phan tich adc diing giao béna ti gilra sdn hoac sat vach bién

Hinh 2 (Illus. 3): Tac dong cua vi tri dung giao béong. Bung sdt vach trung tam (center mark) gitip bdo vé trung l6 va méd goc giao béng
xody ndy; trong khi ding dich ra vach bién (sideline) tao géc kéo déi thu ra ngodi sGn nhung dé 6 hanh lang gidia san cho déi phuong
phadn céng.

4. Vi Tri Pi'ng Giao Bong: Trung Tam Hay Sat Bién?
Quyét dinh ding & dau doc theo vach cudi san trudc khi giao bdng la lua chon chién thuat then chot:

1. Pirng sat diém danh dau trung tam (Center Mark): Day 13 vi tri dugc khuyén nghi cho hdu hét cac tinh
hudng giao bong bén 6 bén phai (Deuce Court) 1an 6 bén trai (Ad Court). Dling & day rit ngan quang dudng
ban phai di chuyén dé boc 16t trung 16, dong thai cung cap goc danh tét nhat dé nham vao vach chr T
(center T) — diém chét khién ngudi trd bong kho cé thé tao goc danh chéo san hiém héc.

2. Bing dich ra phia vach bién (Sideline): Vi tri nay ma réng goc cat (angle of delivery) gitip ban kéo nguai
nhan bong bay ra tan hang rao bao vé. Tuy nhién, cai gia phai tra la mét khoang trong ménh méng md ra
ngay gilta san. Néu ngudi nhan bdong s& hitu cd trai tay doc day hodc qua vudt bong chéo goc sac lem,
ngudi ding ludi cua ban sé hoan toan bj ¢ lap.

So do kv thuat giao bdéna xoay conag va xoay slice vao truna 16

Hinh 3 (lllus. 4): Chién thudt giao béng doc déy trung 6 (Center T). Qud giao béng xody topspin hodc slice ép béng gdm thdng vao géc
chir T lam giam téi da goc danh cua déi tha, ép ho tra bong vao tam vdi cia nguoi ding ludi.

5. Cac Loai Hinh Qua Giao Béng Trong Tran Dia Doi

Paul Metzler phan tich su khac biét vé céng nang chién thuét gitra ba ki€u giao bong pho bién:

+ Giao béng phang cuc manh (Flat/Cannonball Service): Mang lai uy luc truc ti€p nhung ty |é vao san thap
va bong bay theo quy dao thang, dé bi bat bai néu déi thi ké mat vat chan lai (block return). Khi bong doi
lai qua nhanh, chinh ngudi giao bong cling khdng kip hoan thanh budc di chuyén thang bang.
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Tennis Doubles: Tactics and Formations — Paul Metzler

+ Giao bdong xoay céng (Topspin/Kick Service): Day la qua giao bdng ly tudng hang dau trong danh doi.
QuY dao bdng véng cao qua ludi tao dé an toan tuyét déi trudc mép Iudi, sau d6 cam déc va ndy béng vugt
quéa tdm vai cGa déi thu, vé hiéu hda hoan toan y doé tan cdng phd dau cla ngudi tra bong.

« Giao bong xody ngang (Slice Service): Qua béng xody cudn chém theo chiéu ngang, trugt sat mat san sau
khi cham dat. Khi giao vao 6 bén phai, cu slice kéo ngudi tra bong vang ra ngoai san doéi; khi giao vao 6 bén
trai d6i véi tay vat thuan tay trai (left-hander), bong sé xody gadm thang vao than ngusi ngusi nhan, khoa
chat khong gian vung vat.

Phan 2 - Cam Nang Chién Thuat D6i Paul Metzler

Vai Tro Ngudi Pirng Ludi Bén Giao Béng & Ky Thuat Tra Giao
Bong

Nghién ctu vi tri chién lugc va phan xa can thiép (interception) cta ngudi ding Iugi phia giao bdng, ky thuat
smash dap tat cac dudng bdng I6p phong thu, co ché ddi hinh xép hang (Tandem / Australian formation) va
phuong phap dén danh bong sém trén da nay (rising ball) dé€ pha v& thé tran déi phuang.

1. Vi Tri Va Trach Nhiém Cua Ngudi Birng Luéi Phia Giao Béng

Ngudi ding ludi bén phia ngudi giao bong (server's net partner) dong vai tro 1a "mii thuong” két liéu diém sé.
Néu ban chi ding yén thu déng nhu mét pho tugng dé nhin bong bay qua lai, ban dang tu bién minh thanh
ganh nang cua doéng déi. Ngugc lai, néu ban di chuyén quéa da ra bién, ban sé dé toac khoang tréng trung 16
chét ngudi.
Vi tri chudn muyc ban dau la diing cach ludi khoang 2 dén 2.5 mét, & gilta 6 giao bdng phia déi dién véi ngudi tra
béng. TU vi tri ndy, ban co thé thuc hién ba nhiém vu cét 16i:
+ Bao vé hanh lang doc day (Alley / Sideline): Ngan chan nhitng cl tra béng thang day truc dién néu ngudi
nhan béng ¢é tinh danh mao hiém.
+ Phan doan va can thiép cat bong (Poach / Intercept): Bing cat chéo san dé bat dinh nhitng qua tra bong
chéo san long léo, chuyén héa thanh cl vo-1&é chém goc an diém tryc tiép.

+ Kiém soat cac dudng béng béng (Overheads): Lui budc bat smash dit diém khi ngudi nhén bi ép vao thé

bi dong va budc phai hat bong 16p cau may.
Sa dd phan tich sai [am va vi tri chudn trong déi hinh xép hana Tandem

Hinh 4 (Illus. 8): Béi hinh xép hang Tandem (Australian Formation). Ngudi ding ludi chon vi tri cung phia vdi ngudi giao béng dé triét
tiéu cti trd béng chéo sdn sd trudng cua déi thu, doi héi su’ phéi hop boc 6t cuc ky chudn xdc gitia hai ngudi chot.

Tennis Unified « Tuyét Tac Chién Thuat Danh Déi Tiéng Viét Trang 4/ 9



Tennis Doubles: Tactics and Formations — Paul Metzler

2. B6i Hinh Xép Hang Tandem (Australian Formation)

Doi hinh Tandem la mét trong nhiing vi khi chién thuat doc dado nhat cia quan vgt doi. Trong déi hinh nay, thay
vi diing & 6 déi dién, ngudi ding ludi sé diing cung mét ntra san véi ngudi giao bdng (thuang la diing sat vach
ch@ T trung tadm). Chién thuat nay dugc ap dung nham cac muc dich cu thé:

1. Khéa chat ca danh chéo san s& trudng: Néu déi thu cé cl tra giao bong chéo san bang ngon thuan tay
sam sét, viéc bo tri nguai ding lugi dén 16ng ngay goc chéo sé ép ho phai danh doc ddy — mot cu danh ¢é
cu ly sdn ngan hon va lugi cao hon.

2. Tao ap luc tam ly cuc d6: Sy dao 16n vé thi giac khién ngudi trad bdng mat théi quen vung vot theo ban
nang, dé dan dén nhitng quéa danh hong tu phat (unforced errors).

3. Phat huy uu thé cua tay vgt thuan tay trai (Left-Hander): Khi tay vat tay trai giao bdng xoay nay ra mang
bén ngoai 6 bén trai hodac cam vao than ngudi bén 6 bén phai, doi hinh Tandem sé phong téa hoan toan 16i

thoat cua dai thu.

Sa d6 aiana co béna bén sau giao béna qilta hai déi hinh mét trén moét dudi

Hinh 5 (lllus. 9): Dién bién cdc pha béng bén (rallying) sau giao béng trong déi hinh Mét Trén Mét Dudi. Hai ngudi chai cuéi san gidng
co nhiing dudng béng chéo san an toan trong khi hai ngudi dung ludi rinh rdp co héi can thiép.

3. Quan Ly Tinh Huéng Khi Bi L6p Bong Qua Pau (When You're Lobbed Over)

Mét trong nhitng néi &m anh I6n nhat cia ngudi ding Iudi 1a bi déi thi 16p bdng qua dau. Paul Metzler dua ra
nguyén tac vang trong xtt ly dudng bong 16p:

Nguyén Tac Boc L6t Béng Lép Cua Paul Metzler

Khi d6i tha 16p bong qua dau ngudi ding ludi, ngusi dong déi & vach cudi san phai la ngusi chu déng di
chuyén chéo sang dé cliu bong, bdi ho c6 tdm nhin thang va da di chuyén tu nhién t6t hon. Ngay khi
nhan thay déng doi da bao quat qua I6p, ngudi ding Iudi phai lap tic d6i bén (cross over) sang phan san
doi dién dé 1ap vao khoang tréng ma déng doi vira bé lai. Tuyét déi khdng ding gidm chan tai chd ngodi

dau nhin béng bay.

Sa d6 adc béna hiém hdc cua tay vot thuén tay trai trong danh doi

Hinh 6 (lllus. 11): Lgi thé goc xody cua tay vgt thudn tay trdi. Qua giao bong slice tay trai mé rong goc san cuc dai, dat nguoi nhdn ra
tdn hang rao bdo vé va md toang sdn ddu cho qua vé-1é dut diém.
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Tennis Doubles: Tactics and Formations — Paul Metzler

4. Ky Thuat Tra Giao Bong: Pon Bong S6m Trén Pa Nay (Rising Ball)

Bén canh viéc trd bong an toan vao goc chéo sau, ky thuat téi tdn nhat dé bé gay thé tran giao béng cla déi thu
la dén danh béng s6m khi bong vira cham dat nay Ién (taking the ball on the rise). Nhitng uu diém chién lugc
cta ky thuat nay bao gém:

+ Cuép doat théi gian ciia d6i phuong: Danh bong ngay trén da nay lam gidm thai gian di chuyén cua
ngudi giao bong lén ludi, budc ho phai chai qua vo-1é dau tién (first volley) tir dudi thap ngang dau goi
hodc mu ban chan.

+ Han ché t6i da dé xoay céng: Bang cach chan bdng trudc khi né dat dén dinh diém cta dé nay, ban loai
bo hoan toan dé nguy hiém clia nhitng cu kick serve hiém hoc.

« Day lui ngudi dirng ludi: Mot ci dé béng sém c6 qui dao chim sat mép ludi sé khién ngudi ding ludi déi
phuong khéng dam mao hiém bang cat can thiép, dua thé tran déi vé trang thai can bang hoac vuat troi

cho bén nhan bdéng.

Phan 3 - Cam Nang Chién Thuat Déi Paul Metzler

Chién Thuat Lén Ludi Toan Dién & Tran Pia Rao Chan Ludi

Thiét 1ap tran dia rao chan luéi (net barrier) bat kha xam pham. Khdm pha pham vi bao quat trung 16 va dudng
bién clia ngudi ding ludi, cach phat hién va tranh bay danh Ila (sucker shot), nghé thuét kién nhan trong cac
loat dau vé-1é can chién va chién thuat tra giao bdéng ép Iudi (chip and charge).

1. Khai Niém Tran Dia Rao Chan Ludi (The Net Barrier)

Trong quan vaot dinh cao, muc tiéu téi thugng clia moi cap déi la cung nhau chiém linh khu vuc gan luéi dé tao
thanh mét "buic tudng rao chan ludi" (net barrier). Khi ca hai ngudi choi da ding viing & cu ly cach lugi khoang 2
dén 3 mét, ddi phuang & vach cudi sén sé cam thdy khoang tréng dé dua béng qua sidn dudng nhu bién mat
hoan toan.

D€ rao chan Iudi phat huy hiéu qua téi da, hai ngudi chai phai di chuyén gan két nhu thé dugc ndi vdi nhau
bang mét sgi day vé hinh dai 3 mét. Khi moét ngudi dich chuyén sang trai dé ép goc bién, ngudi kia phai lap tic
dich chuyén theo vao trung 16 dé bit kin khoang tréng giira san. Sai lam phé bién nhat cla cac tay vot nghiép du
la dé khoang cach gitra hai ngudi dan ra qua rong, tao nén mét hanh lang thénh thang cho déi phuong ban
bong xuyén qua.

S d6 cac phuang an tra giao bong vuadt qua rao chan déi phuona
Hinh 7 (lllus. 17): Cac phuong én xu ly qua trd giao bong. Khi déi phuong tao dp luc (Ui, ngudi trd béng cé thé lua chon ddanh vuét

béng thdp chim qua mép ludi hodc thuc hién cu l6p bong tdn céng cé chu dich qua ddu ngudi dung ludi.

2. Phan Chia Pham Vi Che Chan: Trung L6 Hay Vach Bién?

Mt trong nhitng tranh ludn kinh dién trong danh déi la ngudi ding Iudi nén uu tién che chd vach bién
(sideline) hay trung 16 (center line). Paul Metzler khéng dinh quy tac bat di bat dich:
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Tennis Doubles: Tactics and Formations — Paul Metzler

Quy Tac Trung L6 Cua Paul Metzler (Center Dominance)

Mép ludi & khu vuc trung 16 thap han & hai mép cét Iugi dén 15 cm (khodng 6 inches), déng thai dudng
chéo sén tir vach cudi san clia déi tha vao trung 16 ludn 13 ci danh dé dang nhat vdi ty 1é vao san cao
nhat. Do do, trung 16 1a "trai tim" cta san diu déi. Tha chdp nhan dé dsi tha thuc hién mét ca danh doc
bién cuc kho véi xac suat hdng cao, con hon dé ho dé dang ban béng xuyén qua nach gitra hai ngusi chai.

Sd d6 minh hoa chiéc bay danh Ilra Sucker Shot trona danh doi

Hinh 8 (lllus. 28): Cam bdy ddnh lira Sucker Shot. Sau khi giao béng va tién [én (udi, ban nhén dugc qua trd béng hoi béng. Thay Vi tiép
tuc vé-1é an toan vao géc trdi tay sdu cta déi thu, ban bi cam dé danh mao hiém qua dau ngudi ding (Ui hodc ép bién hep, dan dén

¢t ddnh héng tu hdy diém sé.

3. Cam Bay Panh Lira "Sucker Shot"

Thuét nglt "Sucker Shot" (ci danh ngay tha/mac bay) dugc Paul Metzler dung dé chi tinh huéng ma ngudi choi
dang & thé thugng phong trén Iugi nhung lai tu lam khé minh bdi mot quyét dinh thiéu khon ngoan. Tinh

huéng dién hinh dién ra nhu sau:
* Ban giao bdng vao 6 trai va theo da tién Ién [ugi. Ca trd bdng cta déi thd bay haoi cao va cham haon binh
thudng.

+ Phuong an téi uu va an toan nhat la thuc hién mét cd vo-1é chac tay vao sau goc trai tay cla ngudi via tra
bong, sau dé tiép tuc budc thém mét budc dé khda chat Iudi.

« Tuy nhién, vi qua hung phan, ban c¢é tinh chém qua bdéng that manh sang vach bién hep bén phia ngudgi
diing ludi déi phuang nham ghi diém giat gan. Két qua 1a bong bay ric ludi hodc vang ra ngoai bién doi. D6
chinh 1a "Sucker Shot" — ban da tu mac bay sy nén néng clia chinh minh.

So d6 tran dia nhan béng va tién 1én thiét 1ap rao chan ludi

Hinh 9 (lllus. 317): Bi hinh tra giao béng tur 6 bén trai va phéi hgp budc én tgo rao chan ludi. Ngudi nhdn béng tra sdu vao trung 1o
gitra hai déi thu, v6 hiéu héa kha ndng tdn céng cta ho va lap tuc tién [én song hanh cung dong déi trén ludi.

4. Chién Thuat Tra Giao Bong Ep Luéi (Chip and Charge)
DE pha v& thé ap dao cda déi thu khi ho giao bong tét, bén nhan béng khong thé mai phong thi & vach cudi
san. Chién thuat Tra C&t Bong Ep Ludi (Chip and Charge) la Ii giai hoan hao:

1. Chém cat béng cé kiém soat (The Chip): SU dung mat vot md nhe dé€ got qua bdng xody dudi (underspin),
hudng béng bay thép la la trén mép Iudi va rai sat chan ngudi giao béng dang lao lén.

2. Burt toc chiém luéi (The Charge): Ngay sau khi cham bong, ngudi trd bong khéng Ui lai ma chay dat khoat
lén ludi d€ héi quan cung dong ddi, thiét 1ap thé tran rao chan luédi kép (double net barrier) ddo ngugc hoan

toan ap luc vé phia bén giao béng.

Phan 4 - Cam Nang Chién Thuat Doi Paul Metzler
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Khac Ché Pdi Hinh Tandem, Pau Péi Pinh Cao & Co Ché An Toan

Giai ma cudc do stc kinh dién gilta hai rao chan Iugi (The Server/Receiver Duel), chién thuét vé hiéu héa doi hinh
Tandem cla déi phuong, don bay kéo Tandem Scissors, bai hoc tir cac huyén thoai Grand Slam dinh cao va céach
chuyén hda moi chién lugc phic tap thanh cac co ché danh béng an toan, bén bi nhat.

1. Cudc Do Sirc Quyét Pinh: Cudc Chién Tranh Poat Rao Chan Luéi

o] cdp do thi dau cao nhat, tran dau doi thuc chat 1a mot cudc chay dua xem bén nao thiét 1ap dugc rao chan
lugi trudce va duy tri né bén bi hon. Paul Metzler mo ta tinh huéng nay nhu mot ban giao hudng téc do cao cla
su tinh toan cod hoc va phan xa chinh xac.

Sa d6 cudc chién tranh gianh quyén kiém soat rao chan luéi aita ngudi giao bona va naudi trad bona

Hinh 10 (Illus. 39): Cuéc ddu dogt rao chan luéi (Duel over Receivers' Net Barrier). Ban khéng thé ngdn can ngudi giao bong tién lén
wéi, do d6 toan b cudc ddu xoay quanh viéc ngudi trd béng c6 kip tung ra ct danh chim hiém héc dé theo da thiét lp rdo chan ludi

cua riéng minh hay khéng.

Ngudi giao bdéng co Igi thé chi déng vung vgt phat bong dau tién, nhung ngudi tra béng cé vii khi phan cong
la ci don bong sém (rising-ball drive). Néu cu tra bong budc ngudi giao bong phai thuc hién qua vé-1é dau tién
tur dugi mat ludi, wu thé 1ap tdc nghiéng vé phia bén nhan béng. Khi d6, qua vé-lé nang boéng 1én cta déi
phuong sé tré thanh muc tiéu san moéi ngon an cho ngudi diing ludi cla ban.

2. Chién Thuat Bé Gay P6i Hinh Xép Hang Tandem

Khi d6i thu trién khai déi hinh Tandem dé doén ap luc Ién ban, diing rdi vao hoang loan. Cé ba phuong an phan
cbng hiéu qua dé giai ma déi hinh nay:

1. Ca 16p béng chéo géc qua dau (The Crosscourt Lob): Ngusi diing ludi trong déi hinh Tandem thudng
don toan bd sy chl y vao trung 16 va cd danh tam thap. Mot cu [6p bong xoay vong qua dau ho sé khién
toan b6 cdu tric Tandem bj v3 vun, bubc déi tha phai quay cudéng lui vé cltu bong.

2. Ban béng thang vao nach vach bién tréng (The Alley Shot): Vi ngusi diing lugi da diing sét trung 16,
toan bo hanh lang doc day bén ngoai bj bo ngd. Mot cl bat bong dit khoat men theo vach bién sé tring
phat ngay lap tuc su dich chuyén qua da ctia d6i phuong.

3. Pon bay kéo Tandem Scissors: Ph&i hagp gilta cu tra bong chim séu vao chan ngudi giao bong va pha di
chuyén cat kéo hoan dai vi tri ciia cap déi nhan béng, khién hai tay vat déi phuang dam sam vao nhau &
khu vuc gita san.

Bai Hoc Tir Cac Nha Vo DPich Grand Slam

Quan sat cac huyén thoai déi vi dai nhu Stan Smith & Bob Lutz, Rod Laver & Ken Rosewall, hay John
Newcombe & Tony Roche cho thay bi quyét chién thang khéng nam & nhitng ci danh hoa my liéu linh. Ho
ludn tuan thi nguyén tac co hoc viing chac: gitr bong sdu & qua giao bdng, vé-1é chac chan vao chan déi

thu thay vi ¢6 tinh tim vach véi, va luén bao vé trung 16 nhu bao vé phao dai.
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Tennis Doubles: Tactics and Formations — Paul Metzler

3. Chuyén Héa Chién Thuat Dinh Cao Thanh Co Ché Panh Béng An Toan (High Tactics to
Safe Mechanics)

Két luan cudn sach, Paul Metzler dic két mét chan ly cét 16i: Moi chién thudt cao siéu cudi cung déu phai dugc
thuc thi bang nhiing co ché déng hoc an toan nhdt (safe mechanics).

* Pirng bién tran dau thanh canh bac may rai: Trong danh doi, déi nao pham it sai lam tu danh hong hon
sé la d6i nang cao cup vo dich.

+ Tao bién dé an toan qua luéi (Net Clearance): Ngoai trir ct vo-1é dit diém & cu ly dudi 1 mét, moi dudng
bong qua san nén duy tri khoang cach an toan téi thi€u 30 dén 50 cm phia trén mép ludi.

+ Giao ti€p va thau hiéu dong doi: Khong chién thuat nao co6 thé bu dap dudgc su thiéu an y gitia hai ngudi
chai. Hay luén thao luén ké& hoach giao bong, vi tri di chuyén va dong vién tinh than déng déi sau méi pha

bdng.

Bang Téom Tat Chién Lugc Thi Dau Déi Paul Metzler

Tinh Huéng San Pau

Giao bong trong One Up
One Back

Ngugi dirng luéi bén
giao bong

Bi 16p béng qua dau

P6i dau rao chan lugi doi

phudng

Muc Tiéu Chién Thuat

D6 sau va phong tda goc
trd bong

Can thiép dit diém va bao
vé trung 16

Boc 16t dong doi va tai lap
déi hinh

Triét tiéu uu thé trén ludi

clia déi thu

Tennis Unified « Tuyét Tac Chién Thuat Danh Déi Tiéng Viét

Hanh Pong Khuyén Nghi

Giao bong sau vao vach chit T (Center T) bang cu kick
hoac slice

Bat bai bang cat ddt diém qua tra bong chéo léng
léo

Ngudi cudi san chay sang cliu, ngudi ding ludi déi
bén 1ap khoang trong

Bén bong sém (rising ball), ép bdng chim dudi chan

hoac I6p béng qua dau
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