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Nghé Thuat Banh Boi: Chién Thuat & Bai Tap — Pat Blaskower

L&i Gigi Thiéu: Ban Chat Pich Thuc Ciia Quan Vgt BDanh boi

Introduction: The Essence and Reality of Championship Doubles Play

Noi Tran Tré Cua Cac Cap Poi Tré Va Con Pudng Di Pén Pinh Cao

Rat nhiéu van déng vién budc vao danh déi véi suy nghi ngdy tha rang chi can hai tay vot danh don gioi gop lai
la s& tao nén mét cap déi vo dich. Thuc té khac nghiét trén san dau luén chrng minh diéu ngudgc lai. Cac tay vot
130 luyén v&i nhitng cl danh tudng chiing rat binh thudng nhung sé hitu su &n y hoan hao, hiéu ré hinh hoc san
bai va lya chon ci danh théng minh cé thé dé dang giai quyét cac tiing clr vién non ndt mét cach chdng vanh.

Cac doi doi tré tudi va thiéu kinh nghiém thudng roi vao trang thai Gc ché cuc do khi lién tuc bai tran trudc
nhitng d6i thu cé ky thuat ca ban thua kém minh. Su chénh léch gilta khat khao thanh céng va nhiing that bai
cay dang ban dau chinh la ly do khién nhiéu cap déi tré sém v méng va tur bo. La mét huén luyén vién ky cuu,
t6i chiing kién canh tugng nay dién ra hang ngay: Nhing tay vat day nhiét huyét budc ra san dau roi trd vé vdi
tam trang chan chudng, hoan toan khéng hiéu vi sao minh lai thua cudc.

Muc tiéu cot I18i ciia cudn sach nay la trang bi cho ban hé thong tu duy chién thuat dinh cao, bién nhitng nguyén
ly v hinh thanh cac hanh déng chuan xac trén san. Quan vat danh doéi khdng phai la cudc dua stic manh ca bap
don thuan. Danh déi 1a moét ban cd thé doi hoi su can bang tuyét déi gilta hai ca thé, kha nang phan chia khu
vuc ki€ém soat, va tinh than déng déi son sat trong tiing khoanh khac sinh tu.

Triét Ly Nén Tang: Tir By Danh Pon Sang Tu Duy Péng Ddi

Sai [am phé bién nhat clia ngudi mdi choi déi la tu duy danh bdéng ca nhan. Trong danh don, ban 13 chi nhén
duy nhét ciia khoang sén va phai chiu trach nhiém vé moi dudng béng. Trong danh déi, mdi ci danh ban tung ra
khéng chi nham vao déi phuong ma con truc ti€p dinh doat s6 phan clia ban cap ding canh. Néu ban danh moét
qua boéng thiéu lyc vao gitra san, ban dang dang tang co hoi dit diém vao thang ngudi déng doéi ciia minh.

DPanh doi xuat sac doi hdi ban phai hoc cach hy sinh nhitng ci danh phé dién ca nhan dé phuc vu cho cau tric
téng thé cla déi. Ban phai hoc cach hai long véi viéc dong vai ngudi kién tao kién nhan, chd dgi thdi co cho
ngudi dut diém ra tay két liéu diém s&. Khi ban chuyén hoa dugc nhan thic tir géc nhin ¢ nhan sang goc nhin
toan cuc cua ddi béng, ban da budc chan vao ngudng clra clia nghé thuat danh doéi dinh cao.
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Chapter 1: Creating and Nurturing a Balanced Doubles Team

Podi Hinh Trong Mo: B6n Pham Chat Cét Léi Cua Ban Cap Hoan Hao

Tim ki€m mét ngudi ban cap ly tudng 1a hanh trinh tim kiém sy tuong thich sdu sac vé ca ky nang 1an tam ly thi
d&u. Huyén thoai John Bromwich va cac bac thay danh déi thé gidi da duc két bén pham chat quyét dinh gia tri
clia moét ngudi dong doéi trong ma:

Thi& nhat la kha nang du doan tinh huéng vugt bac. Diéu phan dinh ranh gidi gilta mot tay vat gioi va mét huyén
thoai chinh la truc giac nhay bén trudc ting dudng bdng cta déi phuang. Kha néng du doan bao gom viéc dat
cl danh cta minh vao vi tri chién lugc dé gidi han géc tra béng clia déi thu, doc nhitng chuyén déng co thé so
ha trudc khi déi phuaong tiép xtc bong, va dich chuyén nhip nhang cling ban cdp nhu hai banh rang an khdp.

Thi hai la sy kién dinh va tinh ky luat sat da. Ngudi ban cap hoan hao khéng ¢ gang tim ki€m diém ace giao
bong an diém truc ti€p mét cach liéu linh, ma tap trung dua qua giao bong mét vao san véi do chinh xac cao
nhat. Trong cac pha v6-1é, ho luén uu tién bong séu xudng gitta san déi phuong thay vi mao hiém san dudi cac
dudng bién doc.

Th ba la tinh khi nang d& va kha nang giao ti€p tich cuc. Mot ngudi ban cap xuat sac luén biét cach khich g,
tao cam giac an tadm va gilr vitng sy tu tin cho déng déi ngay ca trong nhitng khoanh khac khing hoang nhat
cua tran dau.

Thi tu la nang luc thich ¢ng va chuyén daéi linh hoat. Ho cé thé vira hoan thanh xuéat sac vai tro phong nguy Ui
sau khi bi don ép, vira san sang lao 1én ap sat lugi dé triing phat bat ky so hd nao clia déi thu.

Phan Chia Nhiém Vu: Ai Birng San Nao? (Deuce Court vs. Ad Court)

Viéc lya chon ai diing bén 6 Deuce (san phai) va ai ding bén 6 Ad (san trai) la quyét dinh mang tinh séng con
doi véi cau triac chién thuat cua doi doi:

O san Deuce thudng dudgc giao cho "Ngudi kién tao" (The Setter). Day la vi tri doi hoi su 6n dinh phi thusng, kha
nang tra giao bong chac chan va khéng bao gid tu danh hong. Ngudi chai 6 Deuce chiju trach nhiém md dau cac
game ddu mot cach an toan, tao diéu kién thuan Igi nhat dé ngudi diing ludi ¢ thé bat bai can thiép.

O san Ad thudng la dia ban ctia "Ngudi dit diém" (The Hitter / The Terminator). Hau hét cac diém sé ban [é
mang tinh quyét dinh game dau (nhu 30-40, 40-30, Advantage hodc Game Point) déu dién ra ti bén & san nay.
Nguai chai 6 Ad can c6 ban linh thép, tam ly vitng vang dudi ap luc nghet thd, va sé hitu cl overhead hoac cu
deé bdéng uy luc dé két liéu cac ca hdi ngan vang.

Dai v&i cac cap doi két hgp gilra mot tay vot thuan tay phai va moét tay vot thuén tay tréi, sy sap xép cang trd
nén tinh t& hon. Néu tay vat thuan tay trai diing 6 Ad dé phat huy cu trd bong chéo san hiém héc, ca hai phai co
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quy udc rd rang vé viéc xir ly nhitng qua I6p rai vao gilta san nham tranh va cham vgt va tranh chdp khéng dang
co.

Ban Linh Dong Poi Va Nghé Thuat Chia Tay Khi Khéng Phu Hgp

Trong thé thao thi ddu dinh cao, tdm ly cta nhitng ngudi chién thang va nhiing ké that bai boc 16 rat rd rang. Ké
that bai luén c6 xu hudng tim kiém ly do bao chita cho tiing cl danh héng, than thd vé phong dé ca nhan va
gieo rac su bi quan ddc hai vao tam tri ban cap. Viéc gan bé lau dai véi mét ngudi mang tam ly tu ti that bai sé
huy hoai hoan toan su nghiép danh doéi cua ban.

Néu sau mot thai gian thi dau kién nhan ma hai bén khéng tim dudc tiéng néi chung vé chién thut hodc co su
xung doét tram trong vé déng luc, viéc chia tay la diéu tat yéu. Hay thuc hién cudc chia tay mot cach van minh,
chuyén nghiép va thang than ngoai san dau. Pling bao gid thé hién su that vong hay dé 16i cho nhau ngay trong
IGc trén dau dang dién ra.
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Chuong 2: Duy Tri Kénh Giao Tiép Thong Suét Cung Ban Cap

Chapter 2: Keep Your Team's Communication Lines Open

Giao Tiép Bat Pau T Ngoai San Dau Dén Tirng Diém S6 Thuc Chién

Su an y cia mot cap déi khong tu nhién sinh ra trén sdn ma bat dau tir nhiing cudc tro chuyén cdi ma trudc tran
d&u. Hai ban can thao luan ky ludng vé muc tiéu chung, diém manh, diém yéu cla tling ca nhan va thdng nhat
k& hoach tac chién cu thé déi véi tiing déi tha.

Khi budc vao tran dau, khoang thdi gian 20 gidy gilta cac diém s6 va 90 gidy khi déi san chinh la thai diém vang
dé két ndi. Hay luén chd déng tién lai gan ban cap, cham vat, trao déi anh mat va danh cho nhau nhing |5i
déng vién chan thanh. Nhirng cau néi ngan gon nhu "Béng tét 1am", "Pha di chuyén rat hay", hoac "Khong sao
ca, tap trung vao diém tiép theo" c6 slic manh gidi tda ap luc tdm ly vo cung to I3n.

Ngén Ngir Co Thé Tich Cuc Va Cach Xir Ly Sai Lam Giira Tran

Ng6n nglf ca thé la théng diép khong I6i manh mé nhat trén san quan vot. Khi ban cdi guc dau, buéng théng
hai vai hodc thd dai that vong sau mét 16i danh héng cua ban cap, ban dang truc tiép trao tang su hung phan
cho d6i th bén kia ludi va bép nghet su tu tin ctia déng doi.

Mot quy tac bat di bat dich cla cac tay vot dang cap: Tuyét déi khdng dua ra bai hoc k§ thuat hay chi trich co
hoc déng tac cua ban cap trong lic dang thi ddu. Bling bao gid ndi "Ban md vot mudn qua” hay "Co tay ban bi
long roi". Nhitng 16i nhan xét ay chi lam cho déi tac bi té liét vi suy nghi qua nhiéu. Thay vao do, hay tap trung
vao phuang hudng chién thuat: "Ca tiép tuc giao bdng vao qua trai cia ho", hodc "Lan nay ching ta sé cung
dang Ién ap sat lugi".
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Chuong 3: Lam Chu Vi Tri Chuan Trén San Doi

Chapter 3: Learn Proper Court Position

Vi Tri Tan Cong: Nguyén Ly Day Cang Lugi Va Chiéc Guong Loi

Chién thang trong danh déi dugc quyét dinh bdi viéc 1am chd khéng gian hinh hoc. Khi déi cta ban chiém dugc
thé chi dong & khu vuc ludi, hai ngudi phai thiét lap mét "Vi tri Tan cong” (Offensive Court Position) hoan hao.
Hai vi tri @6 bao gém: Ngudi danh chéo san (Crosscourt Player) va Ngudi dat diém (The Terminator).

Ngudi danh chéo san cé nhiém vu gilt cu ly khoang 8 dén 10 budc chén phia sau ngudi dit diém. Vi tri tham
chiéu chuadn muc clia ngudi danh chéo san la can chinh than minh thang hang véi day céng gilta Iudi (Netstrap).
Trong khi d6, ngudi dit diém di chuyén ap sat ludi han va dinh vi ban than theo nguyén ly "Chiéc Guong Loi"
(Convex Mirror) dé luén diing chinh gilta géc phan xa bong xac suat cao nhat ctia d6i phuong.

Khoang cach so le gitta hai ngudi dam bao rang khu vuc gilta sdn hoan toan dugc khoa chat. Rat nhiéu tay vot

mac sai lam khi thay hai déng déi diing cach xa nhau thi tudng rang khoang gilta san dang bi hd. Thuc chat,
theo quy ludt géc danh hinh hoc, bong di vao gilra san sé bi ngudi dit diém don dau triing phat ngay tdc khac.
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So d6 1: Vi tri Tdn cdng Chuan muc — Ngudi danh chéo san sir dung day cang giira lugi (Netstrap) lam méc, trong khi Ngudi dit
di€m (Terminator) dung nguyén ly guang 16i bao quat géc phan xa.

Vi Tri Phong Thu: Ung Phé Vé&i Qua Lép Va Chuyén Trang Thai

Khi d&i phuong tung ra mét cl I6p bong qua dau vugt tdm vai clia ban, déi déi phai lap tic chuyén sang "Vi tri
Phong tha" (Defensive Court Position). Pay la tinh huéng kiém tra kha nang phdi hop nhip nhang va ky luat
chién thuét cua toan doi.

Khi ban cap Ui vé cudi san dé ciru mét qua 16p béng, ngudi ding Iudi con lai KHONG BUQC PHEP diing yén
nhin ngdm qua béng. Ngudi dé phai lui ngay vé khu vuc vach giao béng chit T, s&n sang phan xa phong ngu
trudc ct dap smash hoac cu dit diém uy luc cta déi tha. Ca hai ngudi phai di chuyén nhu thé dugc két néi bai
mét sgi day v hinh: Khi mét ngudi 1Ui sdu dé cru bong, ngudi kia phai tu déng diéu chinh dé sadu dé che chan
géc danh nguy hiém nhat.
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S d6 6: Vi tri Phong thi Bung Cach — Khi mét tay vot lui sdu giai ciru qua 18p, dong ddi lap tic ha dé cao vé khu vuc vach T dé
bao toan gdéc phong ngu.
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Chuong 4: Chién Thang Bang Lua Chon Ci Panh Théng Minh

Chapter 4: Win With Intelligent Shot Selection

Quan Vgt Xac Suat Cao Va Quy Tac Vang "Sau Vé Sau, Ngan Vé Ngan"

Quan vgt danh déi dinh cao khéng danh cho nhiing ké thich phé dién ky xdo liéu linh. Day la dau trudng cla
"Quan Vgt Xac Suat" (Percentage Tennis). Ngudi chai khon ngoan ludn chon nhitng dudng bong cé bién do an
toan cao nhat qua ludi va ty |é thanh cong cao nhat vé mat thong ké.

Quy tac nén tang chi phdi moi quyét dinh trén san la: "Sau vé siu, ngan vé ngan" (Deep to deep, short to short).
Khi ban dang & sau cudi san va déi phuong cling danh mot qua bong sau, muc tiéu bat budc ctia ban 1a phai tra
bong sdu ngugc trd lai vé phia déi thu & cudi san. Tuyét déi khéng ¢d gang tung ra mét ci bo nho hay dit diém
bién doc mao hiém tir vi tri Ui sdu. Ngugc lai, chi khi bdong rai ngan trong san, ban mdi dugc phép dang Ién ap
sat dé thuc hién nhirng pha dit diém hodc ép cdm chan déi phuong.

Ba Giai Poan Cua Pha Béng: Khéi Dau, Giang Co Va Dut Piém

Mbi diém s8 trong danh déi luén van hanh qua ba giai doan chién thuat rd rét:

Giai doan Khdi dau (The Beginning Stage): Bao gom qua giao bdng va qua tra giao bong. Muc tiéu téi thugng &
giai doan nay la dua bong vao cudc an toan, vo hiéu hda Igi thé ban dau cua déi thu va thiét lap cau truc doi
hinh vitng chac. Ngugi giao bdng phai uu tién ty 1é giao bong mét vao séan han 1a o tim ¢l ace téc dé cao.

Giai doan Giang co (The Middle Stage): Cac pha bong giang co chéo san gilra hai tay vat co s&, trong khi hai tay
vGt diing ludi tim kiém co héi can thiép. Day la giai doan doi hoi tinh kién nhan tuyét déi. Péi nao véi vang dut
diém tu vi tri bat Igi sé ty dang diém cho déi phuong.

Giai doan DUt diém (The Terminating Stage): Thai khac xuat hién khi d6i tha mac sai lam danh bong non hodc

bong bay béng ngang tam nguc & khu vuc ludi. Lac nay, "Ngudi dat diém" phai dat khoat tung ra cd dap smash
hodc cl volley cdm thang xuéng chan déi tha diing gan nhat dé két thic diém s6.
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Sa d6 7: Qua Lép Sau Giai Téa Ap Luc — Khi bi don ép vao thé chan tudng, mét cd 16p bong sau qua dau ngudi ding ludi chéo
san |a giai phap xac suat cao nhat dé tai |ap thé tran can bang.

Nghé Thuat Thoat Khéi Ci Panh Bé Tac (Knowing When to Bail Out)

Mét tay vot trudng thanh la ngudi biét khi ndo nén tir bd y dinh tdn céng dé chuyén sang ché do giai cltu. Néu
ban chay dén bdng trong tu thé mat thang bang, trong tdm cg thé nga ra sau, viéc ¢d gang tung ra mét c danh
sdm sét la hanh vi tu sat chién thuét.

Trong tinh huéng nguy cdp &y, hdy can dam "thoat ci danh" (bail out) bang cach tung ra mét qua 16p phong

ngu that cao va sdu vé phia cudi san déi phuang. Qua I8p béng mua thdi gian quy gia gidp ban va ban cap tai
1ap vi tri thang bang, bién mét tinh thé hiém nghéo thanh mét ca héi phan cong song phang.
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Chuong 5: Phat Trién Ky Nang Bat Ludi Poach Thugng Thira

Chapter 5: Develop Superior Poaching Skills

Ban Chat Cua Pha Poach: Cat Chéo Mit Luéi 45 D6 Thay Vi Chay Ngang

Ky nang bat lugi (Poaching) la v khi sat thuong khung khi€p nhat cia ngusi ding ludi trong danh déi. Tuy
nhién, phan 16n ngudi choi phong trao that bai khi poach vi ho mac sai [am di chuyén: Ho chay ngang song song
VGi IUGi.

Khi ban chay ngang, ban dang dén béng & vi tri thap hon mép ludi, khién cl volley trd nén phong tha va dé ric
ludi. M6t pha poach chudn muc doi hoi ban phai lao chéo Ién phia trudc moét goc 45 dd hudng vé phia coc luéi
déi dién. Di chuyén tién Ién giGp ban don bong & diém cao nhat phia trén mép ludi, tan dung toan bd déng
lugng ca thé dé€ dé bong cam xuéng mat san.

So db6 14: Nghé Thuat Bat Lugi (Poaching) — Ngudi diing ludi gitr vi tri kién nhan, chi xuat phat khi d&i phuang da ha dau vot
ti€p xuc bong, lao chéo 45 d6 dé don diém tiép xuc trén mép ludi.
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Khi Nao Nén Huy B6 Pha Poach Va Nghé Thuat Ra Am Hiéu

Khéng phai moi qua giao béng déu thich hgp dé poach. Ban bat budc phai hiy bd ké hoach bat ludi néu qua
giao bdng cla ban cap di qua mém, roi néng gilta 6 giao bong, hodc déi phuong da kip vao thé chu déng dé
tung cu né ngudi danh bong thuan tay doc day.

Vé van dé am hiéu tay phia sau lung: Am hiéu 1a cdng cu tuyét v&i dé théng nhat chién thuat, nhung né khong
bao gig dudc trd thanh gong cum tréi budc ngudi ding ludi. Néu ban thdy ban cdp giao mét qua bong qua
hi€ém héc ngoai du kién khién déi phuong bi van sudn, hay san sang tu do lao sang poach ngay lap tic du trudc
dé6 chua hé ra &m hiéu. Su linh hoat theo dién bién béng luén diing trén moi quy udc dinh san.
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Chuong 6: Duy Tri Quyén Kiém Soat Khu Vuc Luéi

Chapter 6: Keeping Control of the Net

Héa Giai Qua L6p Tra Giao Béng Ac Méng

Mot trong nhitng chién thuat khé chiu nhat ma cac doi doi doi thu thudng sur dung la qua I6p tra giao bdng
(Service Return Lob). C danh nay vo hiéu hda ngay lap tlic ngudi diing ludi hiéu chién va budc ngudi giao bong
phai quay dau dudi bong trong thé bi déng.

D€ hoa giai chién thuat nay, ngudi ding lusi khéng dugc phép ding qua sat ludi khi ban cap chuan bj giao
bong. Hay gilt khoang cach hgp ly cach lugi khoang hai cay vat, ludbn nhén gét va san sang cho mét budc Iui bat
nhay (drop-step). Néu qua I6p nam trong tam khéng ché, hay kién quyét tung cl bat cao dap smash hoac volley
dé bong ngay trén khéng trung dé dap tat y dé phong ngu ctia déi phuaong.

Sa d6 19: Phong Thu Qua Lép Hiéu Qua — Khi bong qua dau ngudi ding ludi, ngudi giao bong Iui chéo san boc 16t, trong khi
ngudi ding lugi nhanh chéng di chuyén sang & déi dién dé hoan tat hoan dai san.
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Nguyén Tac Hoan Paéi Vi Tri Khi Bi Qua Dau

Khi mét qua 16p hoan hao vugt qua tam vdi cia ngudi ding ludi, quy tac sinh ton dau tién 1a: Ngusi ding luéi
KHONG DUGC CHAY LUI THANG VE PHIA SAU. Viéc chay giat Ibi vira nguy hiém cho ban than vira khién ban mat
hoan toan tam nhin trén dau.

Trong tinh huéng nay, dong déi tir phia sau sé hé vang "Chuyén!" (Switch!) va di chuyén chéo sang dé cltu qua
bong. Ngudi ding ludi phia trudc 1ap tic di chuyén ngang sang phan san tréng phia déi dién, gilt viing khu vuc
ludi & phan sdn mdi. Su hoan déi mugt ma nay giup déi déi duy tri dugc mot ngudi phia sau va mét ngudi phia
trudc, ngan khong cho déi thd tran 1én ap dao ca hai vi tri.
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Chuong 7: Thau Hiéu Nhiém Vu Cua Ban Trén San

Chapter 7: Understanding Your Jobs on the Court

Tu Duy Chuyén Nghiép: Coi Ban Than Pang Thuc Hién Nhiém Vu

Khi budc vao san dau déi, ban khéng thé thi dau theo cam hiing bdc phat. Mdi tay vot phai tu xem minh nhu
mét nhan sy dang dam nhan mét ban moé ta céng viéc cu thé. Néu mot trong bén vi tri trén san sao nhang bén
phan clia minh, toan bd hé thdng phong tha va tan cong cla doi sé lap tic sup dé.

Su ky luat bat dau tir viéc thau sudt vai tro trong tiing pha bdng: Ban dang la ngudi phat déng tan cong, ngudi
che chan bién doc, ngudi tra giao bong sinh ton hay ngudi quan sat boc 16t? Nhan thdc ré rang vé chic trach
gilp loai bo hoan toan su do du, tao nén nhitng phan xa dit khoat va chuan xac trong ting tich tac.

Bon Vi Tri Trach Nhiém Trén San Doi

Bon vai tro luan phién trén san bao gom:

Ngugi Giao Bong (The Server): Nhiém vu hang dau la dua qua giao bédng mot vao san véi do xoay va vi tri da
thda thuén, khéng tu tao ap luc bang cac 16i giao bong hdng. Sau cl giao, ngudi giao béng phai nhanh chéng
chiém Iinh vj tri chuan dé xt ly ci danh tra ctia d6i phuong.

Ban Cap Ngudi Giao Bong (The Server's Partner): La la chan thép bao vé khu vuc lugi. Ngusi nay cé nhiém vu
quan sat ngudi tra giao bong, tao ap luc tam ly bang nhiing budc nhir bong va kién quyét bao vé hanh lang bién
doc néu qua giao bdng khéng du hiém hoc.

Nguai Tra Giao Béng (The Receiver): Muc tiéu séng con la dua béng qua ludi an toan vé phia chéo san, hudéng
béng cdm sdu xuéng chan ngudi giao béong dang dang lén. Ngudi trd bong khéng dugc phép nham béng thang
vao ngudi ding lugi doi phuong tru khi ¢6 ¢o hoi phan cong rd rét.

Ban Cap Ngudi Tra Giao Bong (The Receiver's Partner): Ding & khu vuc vach giao béng, theo déi sat sao diém roi

clia qua giao bong dé phat tin hiéu "Vao" hay "Ngoai", déng thdi san sang dang lén Iudi hoac Iui lai day san tay
thudc vao chat lugng cu trad bong clia dong doi.
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So d6 26: Ky Luat Cua Ngudi Dirng Ludi — Khi qua giao bong di ndng hodc léch tdm diém, ngudi ding ludi phai gilt nguyén vi

tri phong téa bién doc, tuyét déi khéng di chuyén liéu linh sang giira san.
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Chuaong 8: Tinh Linh Hoat: Vi Khi Chién Thuat Hung Manh

Chapter 8: Flexibility: A Powerful Weapon

Su Tu Tin Tao Nén Tinh Linh Hoat Chién Thuat

Su bdo tha va cling nhac la can bénh tram kha cia nhitng cap doi tam thudng. Khi ké hoach tac chién ban dau bi
déi phuang bat bai hoac ban gap phai mét ngay thi ddu dudi sic, su linh hoat chinh la chiéc phao ctu sinh duy
nhat c6 thé xoay chuyén cuc dién tran dau.

Tinh linh hoat doi hoi su tu tin to 16n vao nang luc ban than va niém tin tuyét déi noi ban cap. Thay vi buc boi vi
d6i phuong lién tuc cltu dugc nhitng qua dat diém ngon an, mét déi déi dang cap sé binh tinh thay déi quy dao
bong, ha thap nhip d6 hoac thay déi tran dia diing san dé 1am réi loan sy tinh toan cda déi tha.

Tran Pia Uc (Australian Formation) Va Ddi Hinh Chir | (I-Formation)

Dé pha v nhip diéu tra giao bong clia déi phuong, cac cap déi nha nghé thudng st dung hai tran dia bién do
dac biét:

Tran Dia Uc (The Australian Formation): Ngudi ding lugi di chuyén sang ditng ciing mét bén san véi ngudi giao
bdéng, ngay trudc mat doi tha tra bong. Tran dia nay triét tiéu hoan toan géc danh tra chéo san sd trudng cta doi
phuang, ép ho phai trd bong doc day vao khoang tréng da dugc ngudi giao bong dén 16ng san.

Doi Hinh Chir | (The I-Formation): Ngusi diing lugi ngdi thup xuéng ngay trén vach chir T & gilta san, lung thang
hang véi ngugi giao bong phia sau. Cau trdc nay tao thanh mét chit | hoan hao, che gidu hoan toan hudéng di
chuyén tiép theo clia ngudi ding ludi. Khi béng vira rdi vat giao bdng, ngudi ding ludi sé bat day lao sang trai
hoadc sang phai theo am hiéu da quy udc, day déi tha tra giao bong vao thé hoang mang tét do.
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Sa do 29: Tran Dia Uc (Australian Formation) — Ngudi ditng lugi diing cling bén véi ngudi giao béng, vé hiéu héa hoan toan ci

tra bong chéo san hiém héc ctia d6i phucng.
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So d6 31: Boi Hinh Chit | (I-Formation) — Ngudi diing Iudi ngdi x8m trén vach trung tam, tao sy bat ngd tuyét déi vé hudng di

chuyén can thiép sau qua giao béng.
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Chuong 9: Lam Chu Cac Yéu T6 V6 Hinh Trong Panh Doi

Chapter 9: Gaining Command of the Intangibles

Quan Ly Thgi Gian, P Sau, Toc D6 Va Cam Giac Tinh Té

Trong mat ngudi xem binh thudng, quan vat chi la cuéc do stc cua téc dé va luc danh. Nhung véi cac chuyén
gia danh doi, cac yéu t6 vé hinh (The Intangibles) mdi la chia khéa mé& ra canh clra chién thang. Yéu t6 dau tién
chinh 13 "Thai Gian". Trén san ludi, ban chi c6 vai phan mudi gidy dé xir ly tinh huéng. Kha nang tudc doat thai
gian clia doi thd va tao thém thdai gian cho ban cdp la canh gidi cao nhat cla chién thuat.

Biét khi nao nén dung tdc dé bung né, khi nao nén danh sau giam nhip va khi ndo nén sir dung cam giac tinh té
(Finesse) la biéu hién ctia mét tay vot bac thay. Mot cd volley cat béng xody chim (Underspin Drop Volley) nhe
nhang gai béng rai sat ludi thudng mang lai hiéu qua hdy diét cao han rat nhiéu so véi mot ci dap bong hét luc
vao dung tam vdi cta déi phuang.

Nghé Thuat Du Poan Va Hai Quy Tac Di Chuyén Vang

Du doén (Anticipation) khong phai 1a hanh déng doan mo may rui. Dy doan la két qua cla viéc quan sat chuyén
déng cua déi thu: Hudng chan try, d& ma clia mat vot va diém tiép xtc bong. Khi ban doc dugc céc tin hiéu ca
thé nay, ban sé di chuyén trudc mét bude ma khéng bao gid rai vao canh héi ha, chdi vai dudi bong.

Hai Quy Tac Di Chuyén Vang trén san déi:

Quy tac mét: Ludn di chuyén khi déi thu bat dau vung vat, khong dai dén khi bong rdi mat vot méi bat dau
chay.

Quy tac hai: Gilr trong tdm co thé luén hudng vé phia trudc, san sang cho budc split-step thang bang tai thdoi
diém déi phuong tiép xtc bdng.
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Chuong 10: Rén Luyén Ban Linh Tinh Than Thép

Chapter 10: Achieving Mental Toughness

N6i Am Anh Bi Céng Va Nghé Thuat Chinh Phuc Nbi So Chién Thang

"Cong" (Choking) la hién tugng tam Iy phé bién khi ca bap bi co cling, hai thd dén dap va tam tri bi bao phi béi
ndi s@ hai & nhitng thdi khac quyét dinh. Tuy nhién, it ngudi nhan ra rang, bén canh ndi sg that bai, nhiéu tay vot
thuc chat lai mang trong minh "N&i sg chién thang" (Fear of Winning). Ho sg trach nhiém di kém vdi vi thé ké
chién thang, sg cam giac t6i 16i khi danh bai d6i tha than quen, hoac hodng sg trudc vién canh tran dau sap két
thdc.

D€ vugt qua trang thai cong, ban phai tap trung toan bd tdm tri vao qua trinh thuc thi thay vi nghi vé ty s6
chung cudc. Hay xay dung mét nghi thirc chudn bi ¢d dinh gilta cac diém s8: Dap bong ba nhip, hit thd sau,
hudng anh mat vé day vot va tu nhd mot thong diép hanh déng tich cuc ngan gon.

Trang Thai Dong Chay (The Zone): Pinh Cao Cua Su Tap Trung
Khi mét cap déi budc vao "Trang Thai Dong Chay" (The Zone), moi thit dudng nhu chuyén déng cham lai. Moi cu

danh déu trg nén ty nhién, chinh xéac va khéng doi hdi su nd luc gugng gao. Ban khéng con nghe thay tiéng 6n
ao cua khan gia xung quanh ma chi cdm nhan dugc am thanh thanh thoat cla trai bong cham tam vgot.

Trang thai tuyét dinh nay chi xuat hién khi ban buéng bo hoan toan su phan xét ban than. Bing dan vat vi mot

16i danh hong vira qua. Hay coi mdi diém s6 nhu mét khdi dau hoan toan mdi va thudng thic tron ven ting
khoanh khac tranh tai trén san.
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Chuong 11: Né6i Vé Chién Thang Va That Bai

Chapter 11: Let's Talk About Winning and Losing

Muéi Nguyén Nhan Phé Bién Nhat Khién D6i D6i Bai Tran

Kinh nghiém huan luyén qua hang thap ky cho thay cac cap doi thudng thua trén vi mugi sai [am kinh dién sau:
Thi nhat: Ap sat lugi nhung lai danh bong chéo san. Day 13 18i chién thuat nghiém trong nhat. Khi da dang 1én
sat ludi trén mét qua bong ngén, ban phai dut diém thang hodc ép béng xuéng chan d6i thi trudc mat, tuyét

doi khong tra bong chéo san tao goc phan cong cho déi phuong.

Th( hai: Ty danh hong & qua tra giao bong. Banh tra hdng déng nghia vdi viéc ban ty dang tang diém sé mién
phi cho déi thu.

Th( ba: Qua giao bdng hai qua mém va roi néng gilta 6 giao bong, bién ngudi ding ludi cta ban thanh tam bia
tap ban cho d6i phucng.

Thi tu: C8 géng tung ra cd dit di€m mao hiém tir thé phong ngu IUi sdu phia sau vach day san.

Thié ndm: Bing chdn chan nhin ngdm béng bay thay vi chi déng di chuyén boc 16t cho ban cap.

Thit sdu: Mat ki€ém soat cam xuc, to thai do that vong va dé 16i cho déng ddi khi thé tran bat Igi.

Thi bay: Khéng chiu quan sat dé phat hién diém yéu chi tir cia déi phuong nham tap trung khai thac triét dé.
Thi tam: Thiéu ky luat va nén ndng & cac diém sé ban Ié (Big Points).

Thi chin: Co rim ngudi sg hai khi déi phuang dap béng manh vé phia minh & cu ly gan thay vi dua mat vot ra
chan béng.

Thé mudi: Bao thu, cing nhac va khdng chiu thay dai chién thuét khi phuang én ban dau da hoan toan pha san.

Ba Chia Khéa Vang Quyét Dinh Thang Lgi Trong Panh Déi

DE xay dung mot cd may chién thang bat kha chién bai, toan déi phai quan triét ba nguyén ly then chét:
Mot la: Ty Ié bong vao san cao nhat trén hai ci danh dau tién (Giao bodng mét va Tra giao bong).

Hai 1a: Lu6n duy tri mét khéi déi hinh gan két, 1am chd khu vuc Iudi va khong dé lai khoang tréng chét ngudsi &
gitra san.

Ba la: Tinh than doan két, tuang trg tuyét doi gilta hai ban cap trong moi hoan canh séng gié cla tran dau.
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Chucong 12: Lua Chon Vii Pai Thé Hién Ky Nang

Chapter 12: Choosing the Better Arena to Showcase Your Team's Skills

Quan Vot Giai Pong Doi (League) vs Giai Pau Loai Truc Tiép (Tournament)

TUy thudc vao muc tiéu va tinh cach ctia déi doi, ban cé thé lua chon moi trudng co xat phu hgp:

Quan vot giai dong doéi (League Tennis) mang tinh cdng ddéng cao, thi dau hang tuan va diém sé dong gop vao
thanh tich chung cua céu lac bd. Day la mdi trudng ly tudng dé cac cap doéi mdi hinh thanh tich Idy kinh nghiém,
rén luyén su gan két va thi nghiém cac bai phdi hgp chién thuat méi ma khéng phai chiu ap luc bi loai tic thi.

Nguac lai, giai dau loai truc ti€ép (Tournament Tennis) la ddu trudng sinh t&r khac nghiét, noi ban phai déi dau véi

nhitng déi thu hoan toan xa la trong cac diéu kién san bai va thgi ti€t khac nhau. Giadi dau giai téa ban nang
chién dau cao nhat va la thudc do chuan xac nhat cho ban linh thép ciia mét cap déi vé dich.
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Chuong 13 & 14: Hé Thong Bai Tap Hoan Thién Ky Nang & Thuc
Chién Pinh Cao

Chapters 13 & 14: Drills for Honing Skills & High-Level Competition

Cac Bai Tap Can Bang Vi Tri, Cat Luéi Va Phan Xa Nhanh

Chién thuat sé mai chi la ly thuyét suong néu khong dugc t6i luyén qua cac bai tap chuyén biét:

Bai tap 2-ddu-1 Luyén Phan Xa Ludi: Hai tay vgt ding lugi doi dau véi mét tay vgt cudi san lién tuc tung ra
nhitng ct ban pha béng manh va 18p béng. Bai tdp nay budc hai tay vot lusi phai phéi hgp di chuyén, phan chia
quyén bat bong va rén luyén cd volley dé bong dit khoat.

Bai tap Cat Ludi Poach Theo Tin Hiéu: Ngudi giao bong tung bong, huan luyén vién diing bén ngoai san phat tin
hiéu ngau nhién dé ngudi ding ludi phan xa lao chéo 45 dé dén béng. Bai tap nay xdy dung théi quen xuat phat
dung thai diém khi déi phuong vira cham bong.

Quan Ly Théi Gian Tran Dau, Bai Tap Groundhog Day Va Biéu D6 Pdng Luc

& déng cap cao nhat, viéc quan ly nhip do tran dau dong vai tro quyét dinh. Néu doi ban dang thang hoa, hay
duy tri nhip diéu nhanh chéng gitta cac diém s6 dé cuén phang déi thd. Néu déi phuong dang cé chudi 1én
diém hung phan, hdy chi déng l1am cham nhip trdn ddu bang cach lau md héi, chinh day vot hoac trao déi ky
ludng han véi ban cap.

Bai tap "Ngay Chudt Chii" (Groundhog Day Drill) dua déi doi vao kich ban Iap di 1dp lai & cac ty s6 nghet thg
nhu 30-40 hodc Deuce. Viéc lién tuc trai nghiém cam giac diing trén bd vuc that bai trong cac budi tap sé gilp
tdm ly cia ban trd nén chai li, khdng con run sg khi budc vao cac diém sé sinh ti clia mét tran chung két thuc
SU.
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Veé Tac Gia Pat Blaskower

About the Author: Pat Blaskower

Huyén Thoai Huan Luyén Quan Vgt Danh D6i Hoa Ky

Pat Blaskower la mét trong nhitng hudn luyén vién danh doéi dugc kinh trong va cé tam anh hudng sau réng
nhat tai Hoa Ky. Ba la chuyén gia hang dau clia Hiép hoi Quan vgt Chuyén nghiép Hoa Ky (USPTA) va Hiép hoi
Quan vgt Chuyén nghiép Quéc té (PTR), vGi hang chuc nam kinh nghiém dao tao tU cac van déng vién tré tai
nang dén cac doéi tuyén thi ddu vo dich qudc gia.

Tac pham "The Art of Doubles: Winning Tennis Strategies & Drills" dugc gidi chuyén mén tén vinh la cuén sach
gido khoa toan dién, thuc té va siu sac nhat vé nghé thuat danh déi hién dai. Nhitng phan tich sac bén cla Pat
Blaskower vé goc dé hinh hoc san bai, tdm ly thi ddu tuang hod va hé théng bai tap thuc chién da trd thanh kim
chi nam dan 18i cho hang triéu ngudi yéu thich béd mén quan vat trén toan thé gidi.
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