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MUC LUC

Loi gidi thiéu

Nhirng yéu té ctia danh doi

Nhirng nguoi choi

Sw hop tac

Chién thuat danh doi

Cach dung sb tay chién thuat

Giao bong va dé giao bong

Cudp bong

Mot trén, moét dudi

Thoat hiém

Dai vi tri tinh té

Ca hai déu & phia sau

Choi thir quan vot hay nhat clia ban

Stra chira 16i sai

V& ban dich nay. Pay |a ban dich Viét ngi tron ven cudn Winning Doubles cla Scott Perlstein
(1995) — gido trinh danh d6i toan dién gébm bay chwong: nhirng yéu té cia danh ddi, bbn vai tro
ngudi choi, nghé thuat phbi hop cap ddi, chién thuat danh doi, S6 tay chién thuat, choi hét kha
nang va slra chira I6i sai. Ban doc nay gilr nguyén toan bd 124 anh chup that minh hoa céac pha
béng, v&i bén dau tht dwoc danh dau A, B, C, D. Sb tay chién thuat dwoc chia thanh sau chwong
theo nhém tinh hudng, méi pha béng mé& dau bang mét dong in dam néu tinh huéng rdi 1an lvot mo
ta phan ng clia tirng tay vot — doc theo ding th tw d6, va doc lai bdn 1an véi bdn vai khac nhau.
Mét lwu y vé ban quyén hinh anh: bdn so dd mé dau sé tay trong ban gbc (diém tiép xdc, dd xuyén
clia béng, hwéng cu danh) khong trich xuat dwoc tlr ban scan, nén phan chir da dwoc viét lai dé
mo ta tryc tiép ba tin hiéu do thay vi trd téi hinh. Cac thuat ngir qubc té théng dung trong quan vot
(game, set, deuce, tiebreak, poach) duwoc giir nguyén va ghi kém trong ngodc & lan xuét hién dau

tién. Ban dich Viét ngir nay chi diing cho muc dich hoc tap ca nhan, phi thwong mai. Ban quyén tac
pham gbc thudc vé tac gid va nha xuat ban. PHAN MOTNEN TANG



Loi gi¢i thiéu

Th Hai, ngay 6 thang 7 nam 1992. Béi canh: All England Club. Giai dau: Wimbledon, giai lau ddi
nhat va danh gia nhat trong mét c& ngudi ham mo 1&n tay vot. Dang 18 giai da két thac tr hom
trwdc. Nhwng vi tran chung két danh doi dai 1é thé va hap dan dén kho tin gitra cap John McEnroe
va Michael Stich v&i cap Jim Grabb va Richey Reneberg, gidi van chua két thuc. Khéng chi tran
d4u kéo sang ngay hdm sau, ma khan gid con duwoc vao san mién phi dé chirng kién phan két. Day
dung la "mén hdi cta thé ky" dbi véi ngudi ham moé quan vot, béi vé Wimbledon 14 loai vé khé kiém
nhét trong cac gidi Grand Slam.

Céc tay vot da cb két thuc tran dau tr tbi hdm trwde, nhuwng khong cap nao tao dwoc cach biét hai
game can thiét dé gianh chién thang. Cudi cung, khi man dém buéng xudng, tran d4u budc phai
tam hoan. Troi tdi dén mlrc cac tay vot gan nhu khdng nhin thy béng, va cac binh luan vién truyén
hinh lo rang dén trén cac may quay khéng dd anh sang dé khan gia nhin thay béng nira. Ty sb luc
nay la hai set déu. Grabb va Reneberg thang set mét va set ba vé&i ty sb 7-5 va 6-3. McEnroe va
Stich théng set hai va set bén, ca hai déu qua loat tiebreak. O ty sb 13 déu trong set nam, cac tay
vot gap nhau & lwdi va trong tai gidi Andy Mills dwoc goi vao.

McEnroe va Stich cudi cung thdng 19-17 trong set nam d6 vao thir Hai — khép lai tran danh déi dai
nhét trong lich st Wimbledon. Tran d4u kéo dai hon 5 gi®, chwa k& ngay hom sau. DU ban ¢6 tin
hay khong, tran d4u ndi tiéng nay van chwa sanh duwoc véi tran danh déi dai nhat trong lich st quan
vot nha nghé, dién ra vao thang 2 ndm 1968 & tlr két danh d6i nam tai gidi U.S. Indoor
Championships & Salisbury, Maryland. Mark Cox va Bobby Wilson danh bai Charlie Pasarell va
Ron Homberg véi ty s6 26-24, 17-19, 30-28; tdng cong 144 game dwoc du trong 6 gior 23 phut.
Danh ddi khdng phai lic nao ciing kéo dai cd ngay — tran ngén nhét dién ra ngay 13 thang 7 ndm
1914, & tran chung két nam gidi Kent Championships tai Beckham, khi Norman Brooks va Tony
Wilding danh bai Arthur Gore va Herbert Roper Barntt 6—2, 6-1 chi trong 16 phut. Tran nay dién ra
trwdc khi cac tay vot dwoc cho nghi 20 gidy gitra cac diém va 90 gidy déi san sau mdi game 18.

Du ban |4 tay vot nha nghé dang thi dau trén san cé Wimbledon hay mét tay vort tré, it kinh nghiém
dang choi trén san Har-tru & Central Park, danh déi la mét trong nhirng cach tuyét voi nhat dé giai
tri, danh th&i gian va gap g& moi nguoi.

Nam nao t6i cling du gidi Newsweek Championships & Palm Springs. Truéc khi thé thire thay déi
vao nam 1994, khan gia thwong bat dau ra vé tir 4 gid chiéu, dung luc cac tran danh doi bat dau.
Dén 6 gi® chiéu, san van dong gan nhw trong tron, diéu nay rat tuyét cho vo téi va t6i cing nhirng
ngwdi ban ddng hanh Rosenstock, vi ching tdi cé thé xubéng ngdi sat san dé xem nébt cac tran con
lai. Dén 7 gi® tbi, san van dong tréng nhw mét "gdi cwéc MCI" — chi danh cho ban bé va gia dinh!
Luc nay, nhu binh luan vién thé thao Al Michaels tirng néi, "Thay vi doc s6 khan gid mua vé, sé dé
hon néu téi chi ndi cho cac ban biét ai dang c6 mat & day."

Chung t6i khéng bao gi& ra vé cho dén khi qua béng cubi cung dwoc danh di, vi chat lwong danh
béng hay dén kho tin. Pugc & gan cac tay vot nhuw vay, véi qua it khan gia xung quanh, chung toi
thwc sw cdm thay nhw thé minh [a mét phan cla tran dau. Theo danh gia cla t6i, day la phan tuyét
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voi nhét cla gidi ddu — danh doi. Vi sao khan gia lai ra vé va bd |1& cac nodi dung danh ddi van la
mot diéu bi 4n véi toi. Xem céc tran danh déi trinh d6 cao cé thé mang tinh hwéng dan, truyén cdm
hirng va, nhw da néi & trén, hép dan va kich tinh.

Téi day quan vot sau ngay mét tuan, cd hém téi 10 gie> mbi ngay. Mét trong nhirtng déng lwc chinh
cUa toi la sw tan tuy voi viéc tién bd. Toi phai ludn cap nhat va khéng nging né lyc cai thién 16i choi
ctia minh, diéu nay cho t6i loi thé tiép thi rat I&n so véi nhidu ngudi day chuyén nghiép khac. Toi
danh thoi gian rdi xa céng viéc va hoc trd dé tham dw it nhat ba giai nha nghé Ién mdi nam, va cac
ndi dung danh dbdi 1a the t6i thich nhat. Téi ciling tiép tuc thi dau cac giai v&i ngwdi danh cap bén
nam nay cua téi, Mark Jee. Ca hai chung toi déu thich sw canh tranh va tinh déng dbi, va chwa bao
gi® chung tdi vui dén thé trén san quan vot. Viéc vira xem nhirng tay vot thi dau quyét liét vira tw
minh thi d&u khéng chi gitp t6i ludn cap nhat ma con gitp t6i gitr dwoc sw nhiét huyét véi mon thé
thao nay. Sy nhiét huyét 4y lan sang ca cac hoc trd cla t6i. Danh déi doi hdi tinh than dong doi va
hanh ddng nhanh nhen, nhwng nhiéu khi bén tay vot buéc vao san va bt dau choi quan vot ma
khong thwc sy biét danh ddi phai choi thé nao. D6 la ly do t6i viét cubn sach nay. Muc dich clia né
la giup ngudi doc (ngudi choi) tré thanh mot tay danh doi gidi hon. Cubn sach dé cap dén moi trinh
dod ctia mdn choi. DU ban méi bat ddu hay dang thi ddu chuyén nghiép, ban sé nang 16i choi cta
minh I&n moét tdm cao méi néu hoc dwoc nhirtng bai hoc trong nhirng trang sach nay. Tai ban vé
cac kiéu danh déi, vi tri ding, chién lwoc di chuyén, va cach gidp ban than cung nhau tré thanh
nhirng ngwdi danh cdp tét hon. Téi cling ban vé nhixng van dé khac nhau nay sinh trén san giira
déi tht véi nhau va gitra ddng ddi véi nhau, cung cach xt ly nhirng tinh hudng do.

Phan quan trong nhét ctia cudn sach nay la sd chién thuat bang hinh vé cho chién lwoc danh doi.
Néu ban tirng choi béng da hay boéng rd, ban da cé mét sb chién thuat dé nghién ctvu va lam theo
nhirng tinh hudng cé thé phat trién trong tran d4u. Toéi da dwng nén 64 tinh hubng thi dau xay ra
trén san danh déi, cho thay ca hai doi cach di chuyén va phan &ng trong tirng tinh huéng. V&i méi
tinh hudng, ban sé dwoc day ct danh can thyc hién, nén dat ct danh dé & dau, va ban cung déng
doi nén dirng & vi tri nao trén san dé d& cu danh cla ban. Ngoai ra con c6 mét bd hinh vé giup doi
cta ban hiéu rd hon tinh huéng duoc trinh bay. Téi thuwéng so sanh cac tinh hudng thi dau nay véi
viéc nap mot dia mém vao may tinh. Phai méat chut thoi gian dé nap chwong trinh, va ciing mat thoi
gian dé hoc cach dung chwong trinh may tinh d6. Nhwng mét khi da nap xong, ban chi can bat may
tinh 1én la no chay.

Chia khéa clia moi viéc hoc 1a c6 mét muc tiéu roi hiéu rd nhirng phan can nam virng dé dat muc
tiéu do. Khi biét va hiéu diéu gi sé xay ra ca trong 1an ngoai san, ban va dbéng ddi sé dat dwoc thanh
cong I&én hon véi tbe dd6 nhanh hon.
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Nhirng yéu to cta danh doi

Hau hét nhitng ngudi choi quan vot khéng chuyén déu danh ddi, vi cé thé cé nhiéu ngudi cung &
trén san mot lic hon. Day 1a mot can nhéc quan trong néu ban phai trd phi thué san hoéc khi sb
san co san bi han ché. Hau hét cac giai dau nghiép dw danh cho ngudi I&n ciing danh déi vi ly do
nay. Ngoai ra, khi tudi tac va thé lyc tré thanh yéu t6, nhidu nguoi chuyén sang danh dai. Danh doi
c6 thé 1a mot budi tap cang thdng gan nhw danh don, du ban cé mét ddng ddi cuing chia sé nhiém
vy giao bong va d& giao bong.

Véi tré em thue sw nghiém tac mudn thi dau & trinh dd cao, hoc danh dbéi 1a diéu tdi quan trong, vi
moi ddi clia trwdng trung hoc va dai hoc déu thi dau cac tran danh doi. T6i bao cac hoc trd nhé cla
minh h&y nhin vao bang d4u khi thi ddu mat giai d& xem c6 ai & khu vuc clia minh dé bat cap cung
khéng. Khi con la mét tay vot nhé nhiéu ndm trwdc, t6i da choi ba nam cung Kevin Conway, va
chung t6i khéng thua tran nao. Chung t6i tiép tuc choi cling nhau & dai hoc tai Wisconsin, va trai
nghiém danh ddi thoi nién thiéu chéc chén da khién chung téi tré thanh nhirng tay danh déi dai hoc
gidi hon. O trinh dd nha nghé, hau hét cac giai déu c6 ndi dung danh doi. Nhidu tay vot nha nghé Ia
chuyén gia danh déi, du mét sb tay vot xép hang cao chi d& danh strc cho danh don. Mot sé tay vot
nha nghé dung danh d6i nhw cach luyén tap cho 16i choi danh don cia minh. Vi ap lwc phai dubi
theo tirng qué boéng it hon, khéng hiém khi cac tay vot nha nghé tan dung budi tap nhe nhang vao
nhirng ngay nghi. Va con cach nao tét hon dé luyén kj nang ngoai choi danh doi? Day la chién
lwoc John McEnroe da dung. Nhw 6ng giai thich, danh déi cho phép 6ng luyén moi kj ndng dé gite
phong dd séc bén cho tran danh don tiép theo.

HAu hét cac giai tré va gidi nguoi Ién déu cé noi dung danh d6i cho nam va nir, va cé cac gidi dau
danh cho danh ddi nam, nir va déi nam nir & moi trinh dd. Vi hau hét nguwdi Ién choi quan vot déu
danh dbdi, cac giai quan vot phong trao chi yéu tap trung vao danh ddi. Chia khoa dé tré thanh mot
cap danh doi gidi la tim dwgc mét ngwoi danh cap ma ban thich choi cung. Méi quan hé déng doi
danh déi cling gibng nhw moi mdi quan hé dbi tac khac; cé nhirng cdp phdi hop &n y véi nhau, va
¢6 nhirng cap thi khdng. Tat nhién, viéc choi 1ap di 13p lai véi cing mét nguwdi danh cap gidp ca doi
hoc cach van hanh tét hon nhu mot khéi thdng nhét.

SAN DANH POI

Ca danh don 14n danh doi déu dwoc choi trén mot san dai 78 feet, chia ngang & gitra bang moét tam
lwdi. Nhw vay mbi bén cé 39 feet chiéu dai danh bong. San danh don rong 27 feet. San danh doi
m& rong thém 4,5 feet v& mbi bén, thanh 36 feet. Vung mé rong dé goi la hanh lang bién. Chiéu
cao lwdi phai ludn la 3 feet & gilra san va 3 feet 6 inch & hai dwdng bién doc.

BON TAY VOT

C6 bbn tay vot trén san danh déi: Tay vot A, ngwoi giao bong; Tay vot B, ddng doi clia ngudi giao
béng; Tay vot C, ngudi d& giao bong; va Tay vot D, ddng doi clia ngudi d& giao bong. Mbi tay vot
chiém mét vi tri nhéat dinh trén san, va méi vi tri &y gan vé&i nhirng trach nhiém cu thé. Trong danh
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doi, mot nguwoi chiu trach nhiém ntra bén phai

Bén vij tri co ban

CAC V| TRI CO BAN - Vi tri nguoi giao béng: & gitra bén ma tay vot chiu trach nhiém, phia sau
dwong cubi san.

+ Vi tri déng ddi ctia ngudi giao bong: & gitra bén ma tay vot chiu trach nhiém, trén vach giao béng.
D& tim vi tri nay, hay chia doi khoang gitra lwdi va vach giao bong, rdi i lai mét bwéc nhé vé phia
vach giao bong.

« Vi tri ngudi d& giao béng: gan dudng bién ngoai ctia san danh don, quanh khu vuc dwdng cubi
san.

+ Vj tri ddng ddi clia ngudi d& giao bong: vach giao bong & gitra khu vwe ma tay vot chiu trach
nhiém. (Mét tay vot it kinh nghiém hon nén dlng trén vach giao bong & giltra khu vwc cia minh
chiu trach nhiém. )

NH’NG YEU TO bOI BAN PHAI GIAI QUYET

Ai danh bén nao?

Khoéng bén nao dé hay khé d& giao bong hon. Khi ban danh don, ban d& giao béng tir ca hai bén.
Tuy nhién, trong danh déi, khéng hiém khi mét tay vot thich mét bén hon, thwong 1a bén thuan tay.
Vi nhiéu tay vot thiéu kinh nghiém so cu trai tay ca minh, ho chi mudn danh bén thuan tay cla
san, thuwdng dugc goi la 6 deuce. Nhwng diéu ho khoéng nhan ra la chi can buéc ra them mot bwdrc,
nguwdi d& giao bong thue ra s& danh nhiéu cu trai tay hon & trinh d6 cao hon so véi khi ding & 6
trai tay hay 6 "loi thé" (ad). Dé tao thuan loi cho cu d& giao bdng trai tay chéo san, ban nén budc ra
mot buéc vé phia hanh lang bién dé cé thé xoay héng trwéc ciia minh mot cach rd rét vé phia diém
danh chéo san.

Ban va ddng doi phai théng nhat xem ai danh bén nao. Khi tap, hay dbi qua dbi lai d& xem cach nao
hiéu qua nhét cho doi ciia ban. Thwdng khi ban thi dau cac tran ddng ddi hoac giai déu, ban sé
dwoc ghép v&i mot ngwdi danh cap xa la hodac mét ngudi thich cung bén san nhw ban. Vi phai cé
ngwdi danh bén khéng quen, hay tranh van dé nay bang cach tap luyén ca hai bén.

Néu ban thua set dau, thwong thi déi bén d& giao bong khong phai 1a v hay. Thay vi tap trung vao
viéc minh dang danh bén nao hay khéng danh bén nao, hay tap trung hon vao qua béng. Hay nhin
ngwdi danh béng cham béng; theo dai dwdng di cla vot dbi tha va hwéng clia qué béng bay téi.

Thoi diém duy nhét co thé dang dé déi bén 1a khi ban va ddng d6i cam thay minh bj Iép vé ngay tw
dau. Tuy nhién, thwdng thi ca hai ban chi can theo dai bong tét hon.

Ai giao béng trwéc?

Thwong thi ngudi giao bdng manh hon sé giao trwéec, vi trong mét set 6-4, ngudi giao bdng manh
hon giao ba lan, ddng d6i ctia ho hai 1an. Néu nang va gié 1a nhitng yéu tb anh huwéng va mot tay
vot cé cu giao bong yéu hon, thi ngudi d6 nén la ngudi giao bodng nguoc gid. Birng lam gidm strc
manh cta ngwoi danh cdp manh hon bang cach bat ngudi dé giao béng nguoc gié; néu khéng, ca
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doi sé cé hai nguoi giao bong yéu.

Thir tw giao béng

Trong danh ddi, quyén giao béng luan phién gitva hai ddi. Tay vot A giao bdng, réi dén Tay vot C.
Tiép theo ddng doi clia Tay vot A giao bong, sau do la ddng doi clia Tay vot C. Thir tw nay duoc
duy tri subt set. Khi set két thic, mdi doi cé thé dat lai thir tu giao bong méi cho minh. Ddi nao ciing
nén dé nguoi giao bong manh hon ctia minh bat dau méi set méi. Nhw vay, néu Tay vot C giao
béng & game thiv hai, thir sau va thr muwdi clia set mot, set ma doi cd thang 6-4, thi co co thé giao
béng & game dau tién cGa ddi minh trong set mai. Gia st doi co lai thang 6-4, Tay vot C sé giao
béng sau 1an va déng doi co bén 1an. M6t thir tw giao bong méi ¢ thé 1a mot loi thé Ion

Nhiéu tay vot thich d& giao béng & game dau vi né cho ho mot game dé hoa nhap vao tran dau
trwdc khi chuyén sang thé tdn cong bang cu giao bong. Hau hét nhitng ngudi giao béng manh
thich giao trwéc vi ho tin rang diéu d6 cho ho lgi thé tam ly va gitr ho & thé tAn cong. Mot ly do dé
chon bén truwéc 14 dé danh thuan gié thay vi ngwoc gié trong hai trong ba game dau tién, hoac dé
khéng phai giao béng ngwoc nang & game giao béng dau tién ctia minh.

Loat tiebreak

Loat tiebreak trong danh doi twong tw thr tw giao béng thong thwong. Tay vot A giao mot diém, roi
hai d6i luan phién ngudi giao béng sau méi hai diém. Sau diém dwoc diu trwde khi hai doi dbi bén.
Céc doi dbi bén sau mbi sau diém tiép theo, diéu nay khién mot hodc nhiéu ngudi giao béng phai
giao bong & mot bén khac. Khi ndng va gié 1a nhirng yéu té trong tran déu, suw thay ddi nay doi hoi
thém sw tap trung va ban linh tinh than. Doi dau tién thang bay diém tré 1én véi cach biét hai diém
sé thang set.

KHOI PONG

Trwéce khi tran dau bat diu, cac tay vot khéi dong véi nhau mét luc. O trinh d6 giai ddu, chi duwoc
phép kh&i dong 5 phut trwéc khi phai bat dau thi d4u. Cac tay vot chuyén nghiép da khéi dong réat
nhiéu & noi khac va dung khoang thoi gian nay nhw budi khéi dong cubi cung.

Chuén bi cac cu danh cho tran dau

Dang tiéc thay, nhiéu tay vot mai choi khéng hiéu y nghia cuta viéc khéi dong, dé 1a nhanh chéng
chuan bi cac cu danh cla ban cho tran d4u sap bat dau. Qua thwdng xuyén, cac tay vot dung thoi
gian kh&i ddng moét cach khong ding dé luyén nhivng ct dirt diém, hodc cb tinh danh kém dé danh
lac huwéng dbi tha. Doi khi, mot tay vot don gian 1a khéng thé danh tra bong. Ca ba trudng hop déu
dan dén viéc khong ai dwoc khdi dong. Mbi tay vot co nghia vu khéi dong cho dbi thd va nén danh
tré bong véi téc dd vira phai dén tét.

M6t tay vot nén khéi dong tat ca cac ky nang — cac cu danh, vo-1é, giao bong va dap béng trén
cao — trwdc khi tran dau bat dau. Du nhiéu tay vot mai thich tri hodn viéc tap giao béng cho dén
lwot minh trong tréan, diéu nay khéng dwgc phép. Vi tran d4u phai dién ra lién tuc mot khi game da
bat dau, cac tay vot nén danh hai ba cu giao béng, réi d& dbi thi danh hai ba cu trong lic khéi
dong. Néu mot ngudi giao bong clr tiép tuc danh nhirng cl giao béng tap vao lwéi, ngudi do nén
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trd béng qua lwdi thay vi ct ¢ giao bong cho dwoc. Néu khong, déi thi sé khong cé thei gian khdi
doéng cu giao béng clia minh. Didu nay khéng céng bang va khéng dwoc phép.

Kh&i dong la ltc dé dinh hinh téng giong cla tran d4u. La mot tay vot, ban ra san dé thi d4u, khong
phai dé 1am ké khé chiu. Birng bao gi¢r cb choc tirc dbi tha trwdc khi tran dau bat dau, néu khong
ban sé& phai ganh chiu mét tran d4u cang thdng, gay gat, noi thdi gian trdi nhw rua bo. Téi bao tat
ca hoc trd ctia minh rang ho phai khéi dong day du nira tiéng trwdc khi vao tran. Nhw vay, viéc khéi
doéng trong tran thuc sy khéng can thiét. Néu ban dung set dau lam budi khéi déng, ban sé& luén bj
dan diém va c6 nguy co trao cho déi thi mot thé tran khong thé ngan can. Néu déi tha cua ban
khéng thé hoac khéng chiu khéi ddng cho ban, d6 1a van dé cta ho; ban van sé s8n sang thi d4u.

PHEP TAC TRONG DANH POI

Don séan

Khi ban la ngudi dirng lwéi va cu giao béng dau tién ctia ddng doi giao béng clia ban vao ludi, hay
don qué bdng ra khéi san. Hay dé ngudi giao béng gitr sw tap trung vao nhip diéu giao béng va
khéng bi phan tam b&i qua béong nam do.

Giao tiép Trong danh déi, ban va déng doi dwoc phép giao tiép trong lic danh diém khi bong & bén
phan san cltia ban. Hét [én "Clia ban" hay "Téi 1ay" [a mot y hay dé& chac chén rang ca hai déu biét
ai s& danh bong. Vi ngudi khong danh béng thwdng cé tdm nhin tét hon vé ci danh va cé thé xac
dinh béng sé roi vao hay ra ngoai, ngwoi dé nén hét Ién “Nay di” hoac “Khong”. Va dirng quén hét
“LUi lai” khi ban da danh moét cu tdi, chang han mét cu 16p ngan, cé thé gay hai cho dbng doi.
Nhwng ban phai néi that nhanh. Néu ban chd dén khi ddi thd sdn sang danh réi méi quat chi dan,
ban da vwot qua ranh gidi cla sw trao dbi ding mwe. Dbi thi ¢ thé phan nan bi xao nhang, khién
ban mét diém.

Va vot

Néu ca hai tay vot cling lao vao qua bdéng va va vot vao nhau, pha béng van hop & mién Ia chi co
mot cay vot cham béng. Tuy nhién, néu Tay vot A swot nhe qua bdng va khi béng déi hwéng, Tay
vot B danh né qua lwdi, d6 1a 16i cham boéng hai 1an, va doi d6 mét diém.

Phan doan dwoéng bién

Moi dudng bién déu tbt; néu bat ky phan nao clia quéa béng cham vao bat ky phan nao ctia dudng
bién, béng van tiép tuc dwoc danh. Ban cang & xa qua béng, cang khé phan doan chinh xac. Do
hién twong thi sai — sw dich chuyén biéu kién clia mét vat khi nhin tir hai diém khac nhau — nhiéu
qua béng roi gan dwdng bién cé thé trong nhuw ra ngoai nhung thue té lai vao trong. Khi téi & trén
lwdi va quay lai d& phan doan & dwdng cudi san, t6i biét tir kinh nghiém rang du qua béng tréng
nhw roi ra ngoai mau san, trir khi t6i thay bong ra ngoai it nhat 4 inch, thi thwc té né da roi vao
trong san.

Hay rong lwong véi cac phan doan dwdng bién ctia ban. Hay nhé rang khi ban thi ddu mét tran, déi
thd ctia ban dang c6 danh bai ban. Néu ban khién ho cam thay ban phan doan dwéng bién sai, ban
chi dang cho ho thém dong lwc dé danh bai ban. Trong hau hét trweng hop, néu ban phan doan
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dwéng bién rong lwong, dbi tha ctia ban ciing sé dap lai nhu vay.

Khi ban va déng déi nhin qua béng khac nhau

Ca hai ngwoi danh cdp déu chiu trach nhiém phan doan dwdng bién & bén phan san ctia minh; tuy
nhién, ngwdi & gan dwdng bién hon cé phan doan dé& hon. DU vay, mét cau hdi ludn nay ra |a phai
lam gi khi ban va déng déi nhin qua béng khac nhau. Téi bdo hoc trd ctia minh rdng néu mét ngu i
danh cap thay bdéng vao, thi phai goi la béng tét. Chang ich gi khi ndi gian va tw héi sao ddng ddi lai
c6 thé nghi ng® sy chinh trwc clia ban hay khéng Gng hé ban. Hay nhé rng ban chi dang phan
doan mot cu danh quan vot. Néu ban quén diéu nay va dé cai téi xen vao, ban sé 1a mot ngudi
danh cap toi.

Trong bét ky hoan canh nao ban ciing khéng nén dung ting cho mét phan doan duéng bién khong
chinh xac ctia ddng ddi minh. Trong moét tran gan day, moét tay vot néi véi dbi tha rang cd thay xau
hd vi nhitng phan doan duong bién kém cdi ctia ddng dodi. Nhwng vi c6 khong dao nguoc quyét
dinh ctia ddng d6i, nhirng phan doan tdi d6 ciing tré thanh phan doan téi ctia chinh cb.

C6 lan, dé kiém nghiém tdm quan trong ctia viéc phan doan dwéng bién chinh xac, hai nguwdi ban
clia t6i |4 Steve va Greg danh vé&i nhau hai set. O set dau, Steve goi moi qua bong sat bién 1a ra
ngoai; Greg ciing lam y vay & set hai. Nguoi dwoc phép phan doan sai déu thang ca hai lan véi
cung ty s, 6-1.

Phai lam gi khi déi thu phan déi phan doan dwéng bién caa ban

Néu ca ban va ddng ddi déu chac chan, hay gitr nguyén phan doan ctia minh. Nhwng néu qua béng
roi gan duéng bién, co 1& déi tha ctia ban cé tdm nhin tét hon vé diém roi ctia cu danh. Bong ddi va
t6i thwerng néi: "Ching t6i thy béng ra ngoai, nhuwng néu ban thdy béng vao, ct lay diém." Trong
bdn ndm Mark va t6i choi ciing nhau, ching t6i chi bj thdc méc hai lan — va mét 1an 1a khi ching t6i
danh mot qua béng ma dbdi tha nght 1a ra ngoai! Néu con nghi ngé, hay phan doan theo huéng céd
loi cho déi tha. Didu nay dan dén mot diém khac. Hay goi nhirng qua béng sat bién |a vao, dic biét
v&i nhirng cu giao béng nhanh. Khéng cé may Cyclops, loai may ty dong phan doan duwdng bién,
thi viéc goi mét cu giao bong sat bién 1a ra ngoai la qua kho. DU doéi danh béng thuéng cé tAm nhin
tét hon vé& diém roi clia qua bong (cé thé trong nhw ra ngoai), ban phai ludn san sang danh qua
béng d6 phong khi ddi thii goi né 1a vao va tiép tuc choi.

Phai lam gi khi déi tha phan doan dwéng bién sai

Ai ciing ¢6 lic phan doan sai. Tuy nhién, mét khi dbi tht ctia ban d& phan doan sai hon hai lan, ban
phai kiém soat tinh hinh vi hai ly do. Th& nhéat, rat d& ndi néng khi ban cdm thay bi Iira; réi sw tap
trung ctia ban tré nén yéu &t va ca ddi sup db. Thir hai, rat khé choi khi cac dweng bién "lo Iting”.
Néu ban sg danh nhirng ci danh clia minh vi ching c6 thé roi qua gan dwéong bién va bi goi la ra
ngoai, ban sé& bat dau chun tay, nghia la ban dang danh mét phong dé. Birng dé diéu nay xay ra.
Trong moét tran danh déi, mot ngwoi ban cua téi da nhdy qua lwdi sau mot phan doan dwong bién
t6i khac va lap luan day stre thuyét phuc chdng lai moi phan doan duwdng bién sat bién hay sai léch
trong twong lai. Bién phap cuc doan nay khéng duoc khuyén khich!
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Néu cac phan doan dwéng bién bi nghi ngd, hay yéu cau tro gitp vé dwéong bién sau hai lan tranh
cai. Néu ban dang thi du mot giai, hay yéu cdu moét trong tai dworng bién. Néu ban dang choi mot
tran trong gidi dadu déng doi, hay dé nghi doi trwdng hai doi clr mot ngudi quan sat khach quan tw
mdi déi. Néu ban dang choi v&i mot ngudi ban ma thi lwc dang ng® hoac la ké cd tinh gian lan, hay
can nhac tim mét nguoi ban khac!

« Khi choi mét tran trong gidi dau ddng doi: Hay lich sw d& nghi dbi tht yéu cau doi trwdng cla ho
— va ban yéu cau déi trvdng clia minh — cir mét trong tai dwdng bién vi hai bén bat dong vé
duwdng bién.

+ Khi choi mét gidi dau: Hay lich sy néi vai ddi tht rang ban phai goi ban té chirc gidi vi hai bén
dang b4t ddng vé dwdng bién. Ban td chirc giai sé& ctr mot trong tai dwdng bién.

* Khi choi mét trédn giao hiru: Néu ban clia ban lién tuc phan doan dwong bién sai, hay tim mét
ngwdi ban méi dé choi cung.

Mot s6 diém phép tac khac

* Quan vot 1a moét mén thé thao van minh, dé cao sw cdng bang va lich sw.

+ Hay dé bong & dwéorng cudi san gan vach gitra san khi dbi bén, trir khi bén ban sé giao béng tiép.
« Pirng danh trd nhirng qua giao béng "héng". Hay dé chung bay ra twdng sau.

« Pirng néi chuyén khi dbi tha ctia ban da sén sang danh qua béng.

« Néu moét qua bdng tir san khac 1&n vao san ban trong luc ddi thi dang thwe hién déng tac giao
béng hoadc bat c lic nao khac, hay dé& nghi danh lai diém dé (let).

+ Ludn doc ty sé trwé'c mbi diém giao bong va doc ty s game vao dau méi game.

Bén nao?

Dé quyét dinh ai giao bong, cac tay vot nha nghé tung ddng xu. V&i nhitng ngudi khac, mot tay vot
xoay vot. M&i cay vot cd mét mat trén va mat dudi khac biét. Vi du, khi dung vot Wilson, tay vot goi
"M" ho&c "W", vi phan day ctia chudi vot cé chir W cho Wilson. Nguwoi thang lwot xoay nay cé thé
chon giao béng hodc d& giao béng, chon mét bén va dat ganh nang quyét dinh giao hay dé& 1&n déi
tha, hodc dé dbi tha chon truéc.

Nhirng luat choi khac

C6 mot vai luat choi ky khéi ma ban nén biét: Bong khéng ra ngoai cho dén khi n6 dwoc goilara
ngoai.

+ Néu bdng cham vao bt ky phan nao trén co thé ban, bat ké ban dang dirng trong hay ngoai san,
diém tw dong thudc vé déi thi. Nhw vay, néu béng rd rang bay dai va ban bat né khi chwa nay, ban
mat diém! Birng cham vao mot qua béng ra ngoai cho dén khi né da nay va duoc goi 1a ra ngoai.
Luat 1& tinh dén ca kha ndng mét con b&o xay ra va thdi qua béng tré lai san. Du ban dang cb gang
day nd lwc dé tranh bi bdng dap nhung béng swot vao chan ban, ban van mét diém. Diéu nay ciing
ap dung cho cu giao béng. Bong khéng dwoc cham vao ban hay ddng ddi ban trwdc khi né nay ra
ngoai.
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« Ban phéi dung vot d& danh béng qua lwéi. C6 1an téi dang dudi theo mét qua béng thap trong mét
tran d4u va suyt cham dwoc nd, du né cham vao chan téi va bay qua lwdi. DU déi tht nghi réng toi
da danh béng bang vot, tdi cé nghia vu phai néi v&i anh ta rang dé la diém cta anh. Ban c6 thé
dung bét ky phan nao ctia vot d& danh bong. Cau tra & quen thudc khi bédng cham vao canh vot va
bay qua la: "Toi da tra tién cho ca cay vot, nén tdi dinh dung ca cay vot."

« Ban chi dwoc danh bong mét 1an & bén phan san ctia minh. Cé mét ranh gi¢i rAt mong manh gitra
mot cu "gilr bong", trong d6 cu danh la mot dong tac lién tuc nhwng bong 1an trén vot ban réi bi ném
qua lwdi nhw mot cu jai alai, va mdt ci cham béng hai 1an, trong d6 béng réi khdi vot réi ban cham
vao no lan niva trwdc khi né qua lwdi.

« Ban khéng dwoc cham vao luéi bang vot hodc bat ky phan nao trén co thé hay quan 4o cla ban
cho t&i khi bong da ndy hai 1an. Néu ban lam vay, diém két thuc, bat k& ré6 rang dén dau réng cu
danh cla ban la khéng thé d& dworc.

+ Néu ban cham vao luwéi hodc vuwon qua lwdi, hodc béng cham vao béat ky phan nao trén co thé
ban hodc nay hai lan, ban cé nghia vu phai tw goi nhirng 16i nay chéng lai chinh minh ngay lap tirc.
Néu ban nghi ngd didu nay da xay ra véi dbi tha, hay tiép tuc danh diém dé. Khi két thac, hay hoi
xem béng c6 ndy hai 14n khéng hodc néi rdng mét phan quan &o hay bd phan co thé da cham vao
lwdi. Vi day la nhitng phan doan tw thwe hién, ngudi quyét dinh cudi cung la sy chinh trwc cla tay
vot pham [6i.

« Ban phai dé béng bay qua lwéi trwdc khi danh né; ban khéng dwoc ngan can béng dén bén phan
san cla minh.

+ Dai khi, do xody hodc do gid, qua bdng roi xubng bén phan san clia ban réi xody hodc bj gié thdi
nguoc tréd lai qua lwdi trwde khi ban kip cham vao né. Mét khi béng da roi xuéng bén phan san cla
ban, ban cé thé vuwon qua luwéi d& danh né (day la 1an duy nhat diéu nay dwoc phép), mién Ia ban
khéng cham vao lwdi. Trir khi ban cham vao boéng, ban mét diém, vi bi coi Ia ban khéng cé trach
nhiém d& né.

+ Néu qua bong ban danh cham vao bét cir thir gi & trén hodc phia trén san, ban bj coi 1a da danh
trwot. Nhw vay, néu cé day dién hodc dén phia trén va béng cham vao chung, ban mat diém. The
duy nhat cé thé bi cham 1a cot luéi, vdn dwoc coi [& mot phan cia san. (Téi chwa tirng thay diéu
nay xay ra.) Tuy nhién, néu moét cu danh rat rong dworc tra lai bang cach di vong quanh lwéi thay vi
qua trén lwdi, diéu nay 1a hop lé.

PANH DOl — MON CHO'l XA GIAO

M6t Cha Nhat nhiéu nam trwde, khi t6i méi bat dau hen ho véi vo téi, Karen, ching t6i dwoc moi
choi danh déi nam ni¥ véi mot cdp vo chong khac & cau lac bo ciia ho. Khi dén noi, Karen vé cling
kinh ngac khi thay c6 bao nhiéu 6ng chdng dang twong tac véi vo minh. Quan vot danh doi 1a mot
cach tuyét voi dé giao lwu, ca véi vo/chdng hay ngwdi ban ddi cla ban 1an véi nhitng cép vor
chdng khac. Chung toi da gap mot s6 ngudi ban than nhat ctia minh qua quan vot, va choi quan
vot véi ho van tiép tuc la mot phan quan trong ctia nhirng tinh ban nay. Thuc té, ching t6i thwong
cung nhiéu cap vo chdng do di dw cac gidi quan vot. Tat ca chung tdi déu thich xem va choi quan
vot va thay do la cach tuyét voi dé danh thoi gian bén nhau.
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Nhirng luat bat thanh van

Khi ban choi quan vot giao lwu, c6 nhirng quy tac (ng xt bat thanh van. Vi du, néu tat ca nguoi
choi déu c6 trinh d& ngang nhau, ai cling cé thé choi hét sirc. Nhwng khi mot hodc nhiéu nguoi
choi gidi hon hén, nhitng ngudi gidi hon phai gidm nhe cudng do.

Mét sb ngwdi choi gép khé khan khi thich nghi véi quan vot giao lwu; ho 1am twéng rang gidm nhe
strc manh sé hdy hoai 16i choi ctia minh, nhung diéu dé khdéng ding. Hay nghi vé quan vot nhw cd
ba nGt: nut thir stre, nGt tap trung va nut sirc manh. Trong quan vot giao lwu, chi diéu chinh nut strc
manh. Birng nham I&n viéc gidm nhe 16i choi véi viéc gidm tap trung hay nd luc.

Géan day, mot hoc trd cta toi ké rang co va chong di dw mét budi tiéc quan vot. Hai ngudi dang
danh bai mét c&p khac thi dot nhién dng chdng cutia cdp kia ndi déa. Anh ta dang choi thir quan vot
"sbng con" — phat dién mdi khi anh hodc vo anh danh héng mét cu. Doi ctia hoc trd t6i thang set
doé, nhung khi két thuc, 6ng X tim ngudi niv danh cdp gidi nhat cé mét & bira tiéc dé tra dia. Hoc
trd t6i cdm thdy bi ket, nén co va chdng choi thém moét set véi nra voi, nhwng ho chi mong sém
dwoc roi san. Ong X da pha vé& giao kéo xa hdi — co6 noi dé choi thir quan vot sbng con va cé noi
dé choi quan vot giao lwu.

Quén vot sébng con nén danh riéng cho cac giai dau; néu ban choi v&i cwong dé nhw vay trong
nhirng tinh huéng giao Iwu, ban & ngwdi sai. Khi t6i choi quan vot véi vo minh, téi dang cb gitp co
4y cai thién 16i choi. Téi coi khoang thdi gian nay la thoi gian cha ¢ 4y, khoéng phai cla t6i. Toi van
tap trung va van cb gang, nhung day khong phai 1a lic hay noi dé t6i rén luyén 16i choi thi d4u cla
minh. T6i chi choi danh déi nam nir véi mét cap vo chdng khi ngudi chéng ngang tai ngang strc véi
t6i va ca hai ching téi déu gir cworng dd nhe nhang, hodc khi moi nguwdi déu ngang trinh véi vo toi.
Khi d6 t6i choi nhw thé dang day mét bai hoc — téi chi gitr béng trong cudc va dé& moi ngudi danh.
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Nhirng ngwei choi

Nhw d& néi & Chuong 1, bén nguoi choi trén san déi dwoc goi la Tay vot A, B, C va D. Trong
chwong nay, nhitng déng tac co ban ma méi ngudi choi cé thé thue hién 1a da ban.

TAY VOT A: NGU'O'l GIAO BONG

Nguwdi giao béng dirng sau dwdng cudi san, gan gitra bén phan san ctia minh, va phai quyét dinh
trwde 1a sé giao bong roi [én lwdi (tién vao phia lwdi) hay giao béng réi & lai phia sau.

Giao béng va lén lw&i

Trwéde khi thwe hién cd giao béng, nguwdi giao bong phai quyét dinh cé 1én lwéi hay khéng. Ban
khong thé che dé danh gia chéat lwong cu giao béng rdi méi quyét dinh giao bong réi 1én lwdi, vi dén
lic ban quyét dinh di chuyén thi bong d& & bén phan san cla ban lan nira.

Tung béng I&n va ra phia trwéc ban. Da giao béng phai dwa ban tién vao san dé hd tro viéc lao lén
lwdi. Néu tung béng léch sang bén hodc ra sau ngudi, ban sé& khong bao gi¢ lay lai dwoc thing
bang kip thoi dé di chuyén 1én luéi.

Khi 1&n lwdi, muc tiéu cha ban phai la t&i it nhat 1a vach giao bong. Néu khéng thé tién xa dén vay,
ban s& dé bi an bong vao mii chan khi d& giao bong hodc bi danh vwot bién.

BUO'C CHE

Vao moét thdi diém nao doé khi giao bong va lén luéi, ban can thwc hién mét budce gitk thing bang
trung tinh goi la bwéc tach (split step). Mdt sb nguoi choi thich lam diéu nay khi ca giao béng cua
ho cham san bén kia; nhirng ngudi khac thwe hién bwéce tach ngay trwdc khi ngudi d& giao béng
danh boéng. T6i da thanh cong nhat khi hwéng dan ngudi choi t¢i vach giao béng trwde réi méi tach
buwéc. Du sao di niva, nguyén tac la gitr thang bang dé ban co6 thé phan (rng véi ci d& giao bong
dang t&i.

Cu vo-1& dau tién nén dwoc xt Iy nhuw mdt cu vao san (approach shot). O’ cu vo-1& dau tién, ban
thwdng & qua xa lwdi dé c6 thé danh moét cu an diém dé dang, nén hay tao thé cho doi bang mét cu
vo-1é di sdu vé phia bén phan san clia ngudi d& giao bong.

NH’NG DIEM MAU CHOT KHI GIAO BONG VA LEN LU0l
1. Quyét dinh truwdc 1a sé 1én lwdi.

2. Chay nuwoc rat 1én ludi.

3. Danh sau; cu vo-1é dau tién duwoc x& ly nhu mot cl vao san.

4. Nhap vi tri véi ddng doi & vach % ngay truwéc ci danh ké tiép.
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Giao bong va & lai phia sau

Lwa chon th hai la giao béng réi & lai phia sau. Ciing nhu khi giao béng 1&n lwdi, ban phai quyét
dinh & lai phia sau trwéc khi danh cu giao bong. Ban van nén tung béng ra phia trudc dé téi da héa
cu giao bdng, roi lay lai thing bang va Ui vé sau dwdng cudi san vao thé dirng danh nén. Néu ban
giao bong tét nhwng céac cu d& giao bong bi danh nat, & lai phia sau 1a hop ly. Néu ban giao béng
lén lwéi va hdng nhiéu cu vo-1&, hdy can nhac & lai phia sau. Néu cu giao bong clia ban yéu, dirng
cb ép dién bién—hay & lai phia sau.

NH’NG PIEM CAN GHI NHO KHI GIAO BONG VA O LAI PHIA SAU
1. Quyét dinh trwdc 1a sé & lai phia sau.
2. Nhanh chéng tré lai vi tri sau dwdrng cudi san.

3. Panh sau sang sau, tranh xa nguoi ding lwdi ctia ddi phwong.

Tam quan trong cta cu giao béng trong danh déi

Du ban choi danh don hay danh déi, diéu quan trong la dwa cl giao béng th&r nhat vao 6 giao bong
dé dwa bong vao cudc. Cu giao béng thir nhat, & moi trinh d8, phai bay véi tbe dd dam/gi¢» cao hon
cu giao béng tht hai. Vi cu giao béng thir nhat phai Ia "vii khi" cia ban, ban cé thé gay nhiéu sat
thwong hon cho déi tht bang cach dwa cu giao bong th&r nhat vao cudc. Pura dwoc cl giao béng
th& nhat vao cudc ciing gilv ap lwc tam ly khdng dé 1én ban ma chuyén sang dbi tha, vi sau d6 ho
phai déi pho véi cl giao bong thudc cap vii khi cla ban. Ap lwc lai quay vé phia ban khi danh cu
giao béng thr hai, vi néu ban héng lan niva, déi thd thdng diém. Hon nira, néu dwa cu giao béng
th& nhéat vao cudc, ban khéng thé giao béng hai 1an hdng (double-fault). Trong cac tran dwoc truyén
hinh, binh luan vién luén ndi vé hai sé liéu: ty 1& giao bong thtr nhat thanh céng va sb diém thang
khi ct giao bong thr nhat vao cudc. O trinh dd chuyén nghiép, khi ci giao béng thir nhat vao cudc,
doi giao béng thang it nhat 80% s6 diém.

Mot sbé chuyén gia goi y nén danh cu giao béng v&i 75% lwc va nhiéu xody hon dé cé ty 1& giao
béng thtr nhéat vao cudc cao hon. Goi y nay hop ly néu ban khéng cé cu giao béng manh hodc néu
cu giao bong thir hai ctia ban sut gidm lwc quéa nhiéu; tuy nhién, & trinh 6 cao hon, diéu nay khéng
con dung niva. Néu ban cé cl giao béng "hda tién" manh va cl giao bdéng thi hai tét, hay clr dbc
strc cho cu giao béng th&r nhat. Néu cu giao béng ctia ban manh dén vay, ban sé kiém dwoc nhiéu
diém mién phi. Sé& 1a vé nghia néu giam bét lwe cla ban.

Du ban theo céach giao béng nao, dirng bao gir giao bong hai lan hdng. Giao béng hai lan héng cho
déi tht mot diém mién phi. Néu ban thwdng xuyén giao béng hai 1an héng, ddng doi clia ban sé
phat buc, vi ho khéng cé cach nao gitp ban thang diém néu ban khong thé dwa béng vao cudc.
Ngay ca& nhirng cu giao béng yéu &t cling tét hon la khéng giao dwoc bong; ban phai khéi dau
diém.

Khi nao Tay vot A diéu chinh vij tri?

Tay vot A cé thé di chuyén quanh dé thay déi géc giao béng hoéc giup dat béng giao béng tét hon
nhwng phai & bén phan san cta minh va trong ranh gi&i san, gitra vach gira san va duwdng bién
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doc clia hanh lang bién dai.

TAY VOT B: PONG BOI CUA NGU'O'l GIAO BONG

DPdng ddi clia ngudi giao béng dirng & gitka niva san cta minh, tai mot diém twéng twong goi la
vach %. Dé tim vach nay, hay chia d6i khodng cach gitra lwdi va vach giao bong. Réi IUi lai mot
bwéc nhd vé phia vach giao béng. Nhiéu ngwdi choi thich dirng qua gan hanh lang bién, diéu nay
v tinh khién ddng ddi ctia ho phai bao quat cd mét san danh don. Nguwdi dirng luéi phai bao quat
toan bd nira san, chir khong chi hanh lang bién.

Nhiéu nguoi choi ciing thich ding rat gan lwéi. Diéu nay meéi goi mot cu 16p béng, vi con qué nhiéu
khoang san tréng phia sau ho. Hon ni¥a, dirng qua gan lwdi khién nguoi dirng lwdi co it thoi gian
phan rng hon, khién ho dé& bi danh b&i nhitng ci béng manh. Birng quéa gan ciing gay van dé cho
ngudi dong ddi giao bong, vi ngudi giao bédng c6 qua nhiéu dat phai bao quat trwdc khi nhap vi tri
v&i nguoi dng lwoi.

Cuwdp béng (poach) Khi béng dwgc danh xa khdi ngudi dirng lwdi sang phia dbi dién cla san, Tay
vot B, nguoi ding luéi, cé thé di chuyén ngang qua san dé dén cu danh nay. Bong tac di chuyén
ngang qua san sang phia bén kia nay goi la cwép bong. Vi nguwdi dieng lwéi dieng & vach %, ho co
kha nang ap sat cu danh ctia ddi tha va tiép can vach giao béng néu khéong gan hon. Bang cach ap

sat nhw vay, Tay vot B ¢6 co hoi "giét" ngudi dirng lwdi clia dbi phwong. Nhe & qua gan lwdi, Tay
vot B ciing tao dwoc nhivng goc danh tuyét voi. Vay nén du dé la mot miéng danh da dan dwng
theo cl giao bong hay mét ddng tac tw phat trong luc diém dang dién ra, ngwdi dirng lwdi ludn tim

cach don boéng.

Tay vot B dbi bén hodc theo mot ké hoach da sap dat trwdc cho cl giao béng hodc tw phét trong
ltc diém dang dién ra. Muc dich ctia viéc Tay vot B ddi bén 1a dé tao diéu kién cho thé tAn cong cla
doi.

Thweng thi Tay vot B sé ra tin hiéu cho Tay vot A hodc quyét dinh truéc la sé cudp béng & mot cl
giao bong cu thé. Khi lam vay, ban khéng nén di chuyén cho t&i khi béng da cham san bén phia
ngui dé giao bong.

Sau d6, ngay trwéc khi béng dwoc danh, hay di chuyén nhanh nhét cé thé. Hay nhé réng ban da
cam két v&i dong tac nay, vi ban da bao dong doi lo phia bén kia. Ban khéng thé déi y hay chun
buwéc gitra dwong. Ngay ca khi ngudi d& giao bong cé thé danh béng ra sau lwng ban, diéu dé
cling khéng quan trong, vi ddng ddi ban da bao quat khu vire dé rdi.

NHONG DIEM MAU CHOT KHI CUOP BONG

1. Khi cwép bong, hay di chuyén ngay truéc khi nguwdi d& giao béng danh.
2. Chay vao lu¢i theo mot goc.

3. Bat ra vé phia vach %.

4. B4t c khi nao mét ngudi choi vot qua niva san, ngudi dé & lai ben maéi nay va déng doi doi vi
tri (switch).
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PHA BONG DANG DIEN RA

Bét c khi nao cac ddi dang choi mot ngudi trén lwdi moét ngudi phia sau trong ltic diém dang dién
ra, Tay vot B, nguoi dirng lwdi, phai ludn tim cach cwdp bong va ndm bét co hoi bat civ khi nao c6
thé. Tay vot A, ngudi phia sau, sau dé vwot sang bén kia. Khéng cé tin hiéu nao dwoc dwa ra khi
cwép bong trong luc diém dang dién ra. Tay vot B thwc hién ddng tac nay mot cach tw phat. Cu
drive cang day dbi phwong Iui sau, khd ndng cé co hodi cuép béng cang cao. Diéu nay dwa trén
toan hoc don gian: Quang dudng béng phai di cang Ién, ngudi ding lwdi cang cé nhiéu thoi gian
quan sat va lao t&i béng.

Néu cu drive sang phia bén kia ngan, nguoi ding lwéi nén bao vé phan san ctia minh, vi béng c6
quang duwong di ngan hon, dan dén it thoi gian phan ng hon. TAm bao quat ctia ngudi dirng lwdi
quyét dinh ap lwc ma ngudi choi phia sau bén dbi dién cdm nhan. Nguwoi ding lwdi cang nang
dong, ap lwc danh bong chéo san di xa hon cang 16n. Bdng doi clia nguwdi dirng lwdi phai gilr tap
trung vao béng dang t&i thay vi bi phan tam béi mét nguwdi dirng lwdi ndng dong. Thuc té, chinh
ddng ddi clia ngwdi dirng lwdi thwdng la ngudi phan nan rang dong tac dé gay phan tam, diéu nay
that vo ly. Ngudi dirng lwdi khdng dwoc chiu &p lwe ndo tlr ngudi ddng doi phia sau. Viéc nguodi
choi phia sau lam déng bdng chinh nguwoi dng lwdi cia minh la mét may man Ién cho dbi
phwong. Ngay ca khi ngudi dirng lwdi hdng cac cu vo-1é, dong tac di chuyén van khién doi kia mac
nhiéu 16i hon vi ap lwc tang thém do viéc cwép bong tao ra. Vé lau dai, mot doi hay cwdp béng sé
thédng nhiéu diém hon mét doi thu dong.

Khi ngwoi dirng lwdi trd nén ndng déng hon & lwdi, ho phai bao quat cu danh xudng gitra san.
Ngay ca khi déng déi dang lén lwdi, nguwoi ding lwdi van & thé dirng san thuan loi hon dé don
béng nay.

NHNG PIEM MAU CHOT KHI CUOP BONG TRONG LUC PIEM DANG DIEN
RA

1. Tim cach dén moi qua bong dwgc danh di.
2. Di chuyén vao theo mot géc dé danh bong.
3. Danh "gan ké gan ké" (close to close).

GIA DONG TAC (FAKE) Mét Iwa chon thay thé cho viéc cwép bdng, va ciing quan trong nhw chinh
viéc cudp bong that, 1a gid cwdp béng. Khi lam vay, Tay vot B nén di chuyén ngay trwdc khi bong
cham san. Diéu nay goi cho nguoi d& giao bong rang ban dang bd tréng khu viec ctia minh, nén
mot ¢t d& doc bién cé vé 1a lwa chon tét nhat cho ngudi d& giao bong. Sau dd, khi béng dang dwoc
danh, nhanh chéng quay lai vi tri ban dau ctia ban vi tri.

NHNG PIEM MAU CHOT KHI GIA bPONG TAC
1. Di chuyén ngay truwé'c khi bdng cham san.
2. Ngay trudc khi bong dwoc danh, di chuyén vao theo mot goc vé phia lui.

3. Bat ra vé phia vach %, s8n sang bao quat cu danh doc bién.

16



TENNIS FUTURE LAB - CHUYEN KHAO

Muc dich cla ca viéc cudp bong Ian gid dong tac 1a dé du cu d& giao béng vé phia nguoi dirng
lwdi. Ngay ca khi ngwoi giao béng dang Ién lwdi theo cli giao béng, ngudi dirng luéi van & thé
dirng vo-1é thuan loi hon. Ho c6 thé tién ra lwdi nhanh hon, tao ra nhirtng géc danh va co hoi dung
strc manh 1&n hon. Hon niva, nguwdi d& giao bong phai rat ky luat méi khéng ngwédce 1én nhin hoat
doéng cuia doi ddi phwong. Bong tac nay thwdng dan dén nhivng diém mién phi, vi nguwoi d& giao
béng khoéng thé vira nhin béng vira nhin ban cung Itc. Ngay ca khi nguoi ding lwéi danh dwoc
mot qua va hdng moét qua, néu ban cong diém mién phi vao cot diém cta doi giao bong thi ty sb sé
la hai trén moét.

Doi hinh chir | hay ddi hinh Australian

Néu ban khong thay thoai mai khi di chuyén & lwéi, hay thtr dbi vi tri doi hinh bang cach choi doi
hinh ch@ | hodc Australian. O’ ddi hinh chi¥ |, nguwoi giao bong va ngudi dirng lwdi xép hang cling
moét bén san theo hinh chir I. Sau khi cu giao bong dwogc thwe hién, ngwoi giao bong—ngudi da
giao boéng tir vach gilra sdn—Ilao vao theo cu giao béng va Ién lwdi & bén méi hoac trwot sang ba
bwédc & bén méi néu & lai phia sau. Ngwdi dirng lwdi van cé thé ra tin hiéu va chay cac miéng
danh.

Muc dich la d& pha nhip clia ngwdi d& giao béng, diéu nay hoan toan hop 1&. Néu ban khong bao
gi®» thay ddi gi, ngudi d& giao bong cé thé dung mét kidu d& duy nhat va khéng bao gi& phai lo
l&ng. Hay tang ap lwc 1én ngudi d& giao bong bang cach thay déi doi hinh.

Ban di chuyén khi nao?

Hay bat dau di chuyén ngay tr dau tran. Khi t6i choi, diém dau tién ludn la mot miéng cudp bong.
Diéu nay cho dbi phwong thay rang ching tdi sé rat nang dong & lwdi. That la 1a chang t6i da choi
véi nhiéu doi dung tin hiéu nhwng khéng bao gi¢r di chuyén. Ho chd xem liéu cac cu d& giao bong
clia chung t6i cé du yéu dé ho cudp bong hay khong, diéu nay hiém khi xay ra vi cad Mark va t6i déu
dé giao bong rat tot. Két qua 1a nhixng dbi tht nay khéng di chuyén. Day la mét vi du khac vé cach
dwa 16i choi ctia ban dén véi dbi tha. Birng phan (rng — hay chi huy.

Khi nao Tay vot B diéu chinh vij tri?

Néu Tay vot B gédp mot ngudi d& giao bong danh moi qué béng yéu hodc thap, ho can sira lai va di
chuyén vao. Néu gap mét ngudi d& giao bong 16p bong khéng ngirng, Tay vot B nén bét dau dirng
gan vach giao bong hon 4 feet d& dam bao nguoi I6p bong gap khé khan hon khi danh béng qua
dau nguoi dirng Ui,

TAY VOT C: NGUOl1 BO GIAO BONG

Nguwdi d& giao bong drng quanh khu vuc dwdng cudi san, trong phan

Du giao béng la ki ndng quan trong nhét trong quan vot, d& giao bong bam sat ngay sau d6. Mot
lan nira, néu ban khong thé khéi dau diém d4u, ban sé thua. Diéu nay c6 thé khé khi gap mot
ngwdi giao bédng manh, nhwng ban phai ¢ danh béng qua lwdi vao trong san. That khéng may,
ban khéng thé bao ddi thu giao bong cham lai dé ban d& dwoc nhiéu qué hon. Trong danh ddi,
ngoai viéc phai d& giao bong thanh céng, con cé thém ap lwc phéi tranh nguwdi ding lwdi dé bao vé
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déng doi.
Hai phong cach d& giao béng

CU CAT BONG

Cu d& giao bong cat bong dwoc thuc hién bang cach danh tir cao xubng thap trén béng rdi dua vot
ra. Toi thich goi day 1a cu "trwot va dua" (slide and drive), vi d6 1a dong tac can thiét. Pay khong
phai 1a moét cu yéu ma |a moét ca tan cdng. Cac binh luan vién truyén hinh thwdng goi cl nay la cu
"chip and charge", nhwng t6i khéng thich cach goi dd, vi chip ngu y mét dong tac chat xudng, diéu
ma ban phai can than ding lam.

Cu d& giao bong cét bong rat tot dé dung khi ngudi giao béng & lai phia sau. Béng gitr d6 thap sau
khi cham san, budc ngudi giao bong phai danh hat 1én & cu tiép theo. Cu d& cét bong ciing la cu tbt
dé dung néu ngudi giao béng di chuyén lén lwdi, vi dé gilr cu d& thap, dwa bong vao mii chan
ngwdi giao béng dang tién vao dé budc ho phai vo-1é hat 1én.

CU XOAY LEN

Phong cach d& giao béng thtr hai 1a "ct danh nd 16n". Néu ngudi giao béng danh manh thi ban
cling danh manh—st(rc manh déi dau sirc manh. Cu nay dwoc danh véi xody I1én, di tr thap lén cao
trén bong. Day la cu d& tét d& dung néu ngudi giao béng & lai phia sau, vi stvc manh cla ban cé
thé ap dao nguoi giao bong. Day ciing la ci d& tét néu nguwdi giao bong Ién lwdi theo cu giao bdng,
vi cuing ly do. Trong mét tran Davis Cup gan day, t6i c6 thé nghe qua vé tinh cac doi trwdng huén
luyén ddi ctia ho. Mot ddi trwdng bdo cac hoc trd choi theo 16i ty 1& cao va gidm bét lwc dé dwa cu
dé vao san, con doi trwdng kia lai ¢ vii diéu ngwoc lai, bdo hoc trd clr danh manh tiép! Mot diéu té
nhi cla ly thuyét danh manh Ia néu cu giao béng téi véi tbe dd hon 100 dam/gi¢r va ci d& co tbc do
twong dwong, thi gan nhw khong thé dé ngudi d& giao bong 1én lwéi theo cu d& do.

Ca hai cach d& giao béng déu hop 1&. Khi téi choi, tdi thwérng dung cl "danh manh" véi cu giao
béng tht nhat va cu "trwot va dwa" véi cl giao bong thir hai, ludn nhé rng ci d& phai qua lwéi va
& trong ranh gi¢i san. Doi ciia ban phai choi dwoc diém dé. Néu ban hdng qua nhiéu cu d& giao
béng, ban khién nhiém vu gitr game giao béng clia déi thi tré nén qua dé dang.

D& giao bong va Ién lwéi

Trudc khi ca giao bong dwoc thuc hién, ngwdi d& giao bong phai quyét dinh co lao I1&n lwdi hay
khoéng. Néu ban chd dé danh gia chéat lwong thi s& qua mudn dé tién vao xa téi vach giao béng.
Thay vao d6, ban phai tAn cdng cu giao béng va x& ly né nhw mét ci vao san—ly twéng nhét Ia
danh vao san tir 2 dén 4 feet phia trong dwéorng cudi san. Néu ban khéng téi dwoc vach giao béng,

ban sé& dé bj an béng vao miii chan hodc bi danh vwot bién. Vay hay tan cdng cu giao bong bang
mot trong hai cach d&, nhwng nhé quyét dinh trwdc va gitk cam két.

Khi ngwdi giao bong danh béng, hay thwe hién mot budc tach dé ban giltr thdng bang va cé thé téi
moi khu virc ma bong co thé dwoc danh toi.

18



TENNIS FUTURE LAB - CHUYEN KHAO

NHPNG BIEM MAU CHOT KHI DO GIAO BONG VA LEN LU0l
1. Trwde khi nguoi giao bong bat dau dong tac giao bong, hay quyét dinh di vao.
2. Chon muc tiéu va ly twéng nhét 1a danh tring no.

3. C6 géng lén t&i vach %.

D& giao bong va & lai phia sau

Ban cling phai quyét dinh trwdc khi danh cu d& giao béng néu ban dinh & lai phia sau. Néu cu giao
béng dang t&i manh, dirng cb ép 1&n luwéi. Néu ban khoéng vao di sau hodc hdng qua nhiéu cu
vo-1&, dirng cb ép van dé. Hay & lai phia sau va dé diém déu dién ra. Sau khi danh ct d&, nhanh
chéng vao tw thé danh béng clia ban sau dwéng cudi san.

NH(’PNG DIEM MAU CHOT KHI bO’ GIAO BONG VA O LAI PHIA SAU
1. Quyét dinh truéc la sé & lai phia sau.
2. Chon muyc tiéu va ly twéng nhat la danh trang né.

3. Tré lai vi tri sau dwong cubi san.

Khi nao Tay vot C diéu chinh vij tri?

Céc dong tac cta Tay vot C dua trén thuc té vé nguoi giao bong. Tay vot C cang sém nhan ra cac
xu hwéng cla ngwdi giao béng trong tran thi cang diéu chinh tét hon. Sau d6 ngwdi giao béng cd
thé diéu chinh theo nhirng diéu chinh cta Tay vot C, khién viéc diéu binh khién twdng giébng nhw
trong mét van c&, mdi ngwdi choi di chuyén va déi dap. Tay vot C co thé i lai néu cu giao béng
nhanh hoéc tién 1én néu cu giao bong yéu. D& dbéi phd véi cl giao bong bat xa ra bién do xoay
nang, Tay vot C ciing c6 thé tién 1én.

TAY VOT D: PONG POI CUA NGUOI DO GIAO BONG

Déng doi clia ngudi d& giao bong ding & lwdi, gitka nlra san ctia minh, ly twédng nhat 1a & vach %
— vi tri vo-1é co ban. Mét s& ngudi choi thich dieng Iui hon quanh vach giao béng. Néu ban 1am
vay, hay chac chan rang khi diém dién ra ban quay tr& lai vach %. Ciing nhw véi dong doi cta
ngudi giao bong, ddi khi ddng ddi clia ngudi d& giao bong dirng qua gan hanh lang bién, diéu nay
v tinh khién ngwdi ddng déi phai bao quat cd mét san danh don. Nguwoi dirng lwdi phai bao quat
toan bd ntra san, chr khéng chi hanh lang bién.

Khi nao Tay vot D cwép béng?

Tay vot D tim cach di chuyén theo cu danh ma Tay vot A thuc hién. Néu cu vé-1é hodc cu danh cla
Tay vot A di vao gilra san gitra Tay vot C va D, Tay vot D nén chi dong va dén qua bong nay. Tay
vot D ciing tim cach cuép bong néu cl danh cta Tay vot A béng 1én. Bang cach cb vo-1é qua béng
nay, Tay vot D dang choi tAn céng.
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NH’NG PIEM MAU CHOT VE DI CHUYEN CUA NGUOIl CHOI D
1. Tim cach chan moi qua bong dwgc danh di.

2. Di chuyén vao theo mot géc dé danh bong.

Khi nao Tay vot D diéu chinh vij tri?
Tay vot D Ui vé dwong cudi san khi: 1. Cu d& giao béng lién tuc bi danh vé phia ngudi ding lwdi
déi dién, ngwdi nay khéng ngirng "giét" Tay vot D.

2. Tay vot C lién tuc hdng cu d& giao bong. Hay bao ddng doi rang ban sé Iti vé sau dé ho co thé
nh&m vao gilra san dé d& béng va khong can lo bao vé ban.

3. Nguwoi dirng lwéi ddi phwong 1a mot tay cwép béng gidi va thanh cong. Bang cach Ui lai, ban loai
b muc tiéu bi danh thdng méat. PHAN HAIDOI
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Sw hop tac

Du ban va ddng ddi ctia minh cé thé déu la nhirng tay vot gidi, hai nguwdi chwa chac da tao thanh
mot cap doéi an y. Co nhivng cép choi véi nhau rat tét; c6 nhitng cdp mai mai khéng hop nhau. O
dang cap chuyén nghiép, cac cap doi thay ddi lién tuc. Cap d6i nir thanh céng nhat moi thdi dai la
Pam Shriver va Martina Navratilova. Ho ngirng choi chung sau nhiéu ndm, cdm thay rang cap doi
nay da tré nén ci k§. V& phia nam, ngudi ta néi rang cap ddi hay nhat la John McEnroe va bat ky
ai dang la ddng ddi cGia anh ta vao thoi diém do.

CHON BONG POl

Chia khoa dé choi doi gidi 1a cé mot ddng doi tét — viéc

Mark va t6i c6 ky nang twong xirng, va ca hai déu cé trach nhiém kiém soat thé tran. Khi mot cap
doi c6 mot ngudi vuot troi rd rét, ngudi gidi hon cadm thay bi ap lwc phai lam nhiéu hon phan cta
minh, cdn ngudi yéu hon thi nhwdng hét cho déng doi, tré nén qua thu déng. Vi vay, mot cap doi
c6 ky nang can bang thuong thanh cong hon nhiéu so véi mot cap déi khdng can bang. Cho nén
khi chon ddng déi, dirng nhat thiét phai tim moét tay vot ciy; hay tim ngwoi ngang tdm véi ban va bd
tro cho 16i choi ctia ban.

M6t diéu khac can tim khi chon ddng ddi l1a ngudi cé triét ly choi bong phu hop véi ban. Nhiéu khi
cac cap doi tan v& vi hai nguwdi cd muc tiéu khac nhau hodc tinh than thi ddu khéng an khép. Day
c6 |8 1a 11 phan nan phd bién nhat ma téi nghe tir cac tay vot. Néu mot ngudi rat mau Itra, co Ay ky
vong déng ddi ciling ¢ cung cwdng dd nhw vay. Néu déng doi ciia cd khéng mau Ilra dén thé trong
cudc chién, ngwdi mau Itka hon cdm thdy minh dang ganh ca khéi lwong. Va thuéng thi nguoi it
mau Ira hon lai cdm thay déng ddi dang gay ap lwc qua nhiéu cho minh.

Khoéng c6 mirc dd mau Ilra nao la ding hay sai, nhwng sw twong thich vé diém nay la thiét yéu néu
ban mudn mét sw hop tac lau dai. DU ban va déng ddi choi thtr quan vot "mét mat mot con" trong
méi trwdng gidi d4u hay chi choi dé giao lwu, diéu quan trong |a hai ngwdi phai chia sé cing moét
triét ly.

Khi Mark va t6i danh giai, ca hai déu thiy quan trong 1a phai choi tét va choi hét strc minh. Ca hai
déu choi véi mirc dd mau Ilra, nang lwong va cwdng doé cao. Nhu Richey Reneberg da néi trong 1o
twa vé viéc gilp d& 1an nhau va ganh vac déng doi khi can, cap dbi ctia ching téi lam duwoc diéu
do.

CAC KIEU KET HO'P BONG DOl

O trinh d6 cao, diéu quan trong la ca hai ddng ddi déu s& hivu moi ki ndng can thiét va co thé choi
tAn cong. O trinh do 3.5 cta Hiép hoi Quan vot Hoa Ky (USTA) (USTA da tao ra hé théng xép hang
1-7 cho tai nang quan vot; xem Phu luc A), nhiéu caép ddi cd gang két hop hai phong cach choi
khac biét: mét ngudi choi on dinh véi mot nguwoi choi tan cébng, mot nguwoi chiu trach nhiém dan
dwng pha bdng va ngudi kia két thic né. Piéu nay tao nén mét cap ddi kho danh bai, vi hai phong
cach 4y khong bao gi® cho déi thdi co hoi tim dwoc nhip diéu hay moét tiét thu danh bong tét. Tuy
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nhién, mot khi ban vt qua trinh dd 3.5, néu ban thiéu k§ nang, dbi tha sé khai thac diém yéu dé.

LAM VIEC CUNG NHAU

Dé dat dwoc sw hop tac thanh cong, ban va ddng doi phai cdm thay thoai mai véi 16i choi clia nhau,
va cach tét nhat dé tré nén thoai mai la tap luyén cung nhau. Khi ban va ddng déi cung lam viéc voi
nhau, hai ngwdi hiéu nhau hon va ngay cang quen thudc véi diéu gi hiéu qua nhat cho cap déi cla
minh. Téi hy vong ca hai ban dang nghién ciru cudn sach nay va phdi hop hai hoa trong chuong
trinh luyén tap cda minh.

Ngoai ra, cling nhuw véi bat ky hoat ddng nao lién quan dén hai ngudi, viéc hoc cach hoa hop véi
ddng doi giup ban téi da hoa trinh d6 choi cla minh. Bi quyét |a mbi tay vot phai cé trach nhiém
ganh vac phan ctia minh.

CACH GIUP bONG POl

Hay choi tét chinh minh

Céach tét nhat dé choi tét chinh minh & c6 mét dinh nghia rd rang vé& moi cu danh cta ban. Ban
phéi c6 mot doan phim vé ci danh dé trong dau; sau dé ban chi viéc bdm nat thwe thi khi danh
béng. Ai ciing c6 ltic danh héng. Tuy nhién, diéu quan trong la ban khéng dwoc dé cu danh héng
clia canh tay x6a mét doan phim vé& cach danh dung cac cu ctia minh.

Ban cang choi tét, ddng ddi clia ban cang dé choi tot hon. Trong mét gidi dau cda t6i, téi quan sat
mot tran danh d6i hay ma ca bdn tay vot déu kha gidi, nhuwng mot ngudi gap khé khan & ciu d& giao
béng. Cubi cuing ddng ddi clia anh ta quay sang néi: "T6i khong thé lam moét minh dwoc. Anh phai
gitp." Néu ban roi vao trang thai danh héng lién tuc, ddng doéi clia ban dwong nhién cdm thay méi
khi minh cham béng dé&u phai thédng diém, va dé la mot nhiém vu bat kha thi. Ap lwc tao ra qua 16n;
dbng do6i ctia ban rbt cudc cd qua sirc, dan dén viéc choi kém. Ban phai lam tron phan cta minh
trong sw hop tac dé giup d& dong doi.

Cé thai dé danh déi dang dan

Trong danh déi, rat dé khoéng tap trung cao dé vi ban khéng danh moi qua béng ma chia sé chung
véi déng doi. Nhwng ban phai phat trién moét thai dé danh ddi, trong dé ban ky vong rang moi qua
béng déu sé& dén phia minh. Diéu nay giup ban ludn s&n sang va luén & trong pha béng. Hon niva,
ban phai mong mudn moi qua bong dén phia minh. Pay khong phai 1a sy xtic pham déng d6i, ma
don gian la mot thai dd danh doéi dung dan. Néu ban luén tim béng va muén danh béng, ban sé
choi tAn cong hon va bao quat dwoc nhiéu cd danh hon.

Thwe hién ding cac miéng danh

Khi thi d4u, ban va ddng doi phai & cling mot trang clia cudn sé chién thuat. Néu ddng doi ctia ban
lén lwéi ma ban dot nhién IUi lai, ban sé lam anh 4y mét tap trung. Thay vi tap trung vao béng, anh
4y sé tw hdi ban dang di dau va vi sao.
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T6i 1a mot tay danh doi rat gidi. Tai mot gidi dau nhiéu nam trwdc, mot tay vot céd thir hang danh
don cao hon t6i hdi liéu t6i c6 choi cling anh &y khong vi ddng ddi ctia anh phai rat lui. Biét anh &y
la mét tay danh don gidi, t6i hoan nghénh co hdi nay. (Téi da chi ra trwdc dé rang danh don gidi
khéng dam bao 1a mot tay danh déi gidi.) Toi ngac nhién vi anh Ay 1a mét tay danh doéi yéu dén
thé—gan nhu subt tran t6i phai quay nhin quanh tim anh 4y, cb doan xem anh 4y dang di dau. R&
rang chung t6i khéng & cung mét trang ctia cubn sb chién thuat. Vi sy mét tap trung nay, 16i choi
cula t6i sa sut nghiém trong vi tdi khéng con tap trung vao minh va qua bong dwgc niva. Ching toi
thua. Doi khi ban va moét ddng doi méi cdm thay thodi mai ngay lap tire. Luc khac, hai ban dwéng
nhw khéng bao gi& &n khép hay giadi quyét dwoc moi chuyén. Nhung du thé nao, hay chac chan
rang ban khéng phai la ngudi 1am tén hai dén doi.

Hay san sang

Ban phai chuan bi s&n sang trwdc khi pha béng bat dau va gilr trang thai sdn sang subt pha béng.
Téi nhac di nhac lai diéu nay vi nd vé cung quan trong. Néu téi thdy déng doi minh dirng nhw mot
khuc gb, t6i mat tap trung va khong thé tap trung vao béng. T6i mudn hét Ién véi dbi tha dirng bat
d4u tran d4u vi khi ddng doi tdi chwa sén sang thi t6i cling chwa s&n sang. Ngay ca khi ban la déng
doi clia ngwdi giao bong hodc clia ngudi d& giao béng va quéa bong sém nhét ban co6 thé danh la
qua thir ba ho&c thir tw, ban van phai s8n sang hanh dong trwdc khi qua béng dau tién dwoc danh.
Lam nguoc lai chdc chan 1a mot chién lwgc thua cudc va 1a sw thiéu ton trong dong doi.

Tin twéng dong doi

Ban phai tin twéng déng doi sé lo liéu cac cu danh va phan san ctia minh. Néu ban lién tuc gianh
hét san, ddng ddi ctia ban sé tré nén s san va dé bong bay qua vi anh 4y hay ¢é 4y dwong nhién
ky vong ban s& danh ching. Khi ban thu hep dan phan san cta déng doi, anh &y hodc co Ay bét
dau choi té hon nhiéu, khéng bao gi¢» chic chan dwoc khi ndo nén danh bong.

M6t 16 cdnh bao niva & day: Gan day mot hoc vién cla tdi choi véi mot ddng ddi qua hung hang.
Trong bubi tap tiép theo clia co 4y, tdi nhan thay c6 4y khong bao quat nhirng cu danh rd rang la
clia minh. Chi vi ¢ X gianh hét moi ci danh khi lam ddng doi cGa ban, diéu dé khéng cé nghia la
moi ddng ddi khac clia ban cling sé lam vay. Ban phai can than dirng d& minh tré thanh mot nguoi
choi bao quat san quéa hep trong moi trwérng hop chi vi mot ddng doi.

No6i chuyén Pé lam viéc cung nhau nhv mét déi, ban va déng doi phai noi chuyén. Hay hoc xem
nén ndi gi v&i ddng ddi dé giup anh Ay hodc ¢ 4y choi tét hon. Mét hoc vién cla t6i ludn dong vién
dbng ddi bang cach hé "Chay, chay, chay" v&i nhirng qua 16p béng sau hodc béng bd nhd, hay
"Vung di" v&i nhitng qué bong doi hdi phai véi ngudi ra. Mot sé ddng doi thich diéu nay; sb khac thi
khéng. Hay biét déng ddi cta ban thich gi. Thuwdng thi nguwoi khéng danh bong lai doc dwoc cu
danh tét hon va cé thé ra lénh dung luc.

Gan day mot hoc vién cua t6i ké& ring khi anh 4y choi danh d6i nam ni va vo anh ra lénh, anh chi
dirng do' ra. Anh bj c6 4y lam mét tap trung. Ban va déng doi phai tim ra diéu gi hai nguoi cé thé
ndi v&i nhau. Khi téi bdo Mark dwa qua giao bong mét vao, doé 1a mét 1o nhac nhé vé nhiém vu can
hoan thanh va diéu can tap trung. Toéi khong ha thdp hay ché bai anh Ay, ma chi don gian la cb
gang dong vién.
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DPirng huan luyén doéng doi

Néu ddng d6i ctia ban héi anh 4y hodc cé 4y dang lam sai diéu gi va ban c6 quan sat dwoc diéu gi
do, thi nhat dinh hay chia s nhan xét cia minh—mét cach ngén gon. Tuy nhién, hdy nhé rang rat it
ddng do6i phan (rng tét khi bi huan luyén & méi diém. Ho cé thé coi ban la ké biét tudt va nghi rang
ban dang dd 16i cho ho vi nhirng cu danh héng trong tran. Diéu ban ndi va cach ban néi cé thé
khién cap d6i gan bé véi nhau hodc tan vé

Hay c&i m& véi nhivng diéu chinh. Ca hai tay vot can cb gang nhan ra cac xu hwéng trong tran dau.
Néu ddng doi dwa ra goi y, hay c&i mé th&r nhirng diéu khac. Diéu can nhé la: Bung thay dbi mot
16i choi dang thang, nhung hay hoc cach diéu chinh néu ban dang thua.

Hoc cach do giao béong tir ca hai bén

Khi choi danh don, ban tap d& giao bong tlr c& hai bén. Nhwng nhiéu tay vot chi choi danh doéi lai
chi hoc d& giao béng gidi tr mot bén, du khéng bén nao khé choi hon bén nao. Néu ban chi choi
moét bén, ban sé gi¢i han nhirng ngudi co thé 1am déng ddi véi minh, vi viéc dbi bén sé qua kho voi
ban. Vi vay, viéc thay déi bén san ma ban choi [a mot y hay.

Khi choi mét tran, ban can quyét dinh xem ban va déng doi sé choi & nhirng bén nao. Téi cho rang
dbi bén gitra tran l1a mot trong nhirng thay ddi it hiéu qua nhat. Tuy nhién, néu ban dang bi d& bep
va khong cé co hoi théng rd rang, thi tai sao khéng?

DPirng bé roi dong doi

Ngay céa khi dong d6i clia ban dang c6 mét ngay thi dau té khong thé tin ndi, hdy cb gang hét stc
gitr cho ca ddi tiép tuc. Néu ban choi tét va tru virng, cé thé ddng doi clia ban sé 14y lai phong db.
DPéng ddi ctia ban chiu ap lwc tir dbi thi, nhwng néu anh &y hodc cd 4y con cam thay bi ban gay ap
lwe niva, 16i choi ctia ddng dodi ban cé thé sé khéng bao gi® 6n dinh dwoc. Nhirng cap déi gidi gitp
nhau vwot qua nhirng giai doan kho khan.

Cap nhat céong nghé

Trong quan vot, cong nghé vot thay ddi triét dé va thuwdng xuyén. Birng dé minh lac hau vé cong
nghé. Néu c&p doi clia ban choi véi cong nghé cii trong khi dbi thdi c6 nhivng vii khi méi nhét, ban
dang cho ho lgi thé it nhat 10%. Néu ban la mét tay vot nghiém tac, ban can mét cay vot nghiém
tic—mot cay vot than rdng. Ban khdng nhét thiét can cay vot maéi nhat hay cay vot rong nhat duoc
san xuét, nhwng ban can mot cay vot cé cong nghé hién dai.

CACH GIUP B0 DONG DOI 1. Choi tét chinh minh.
2. C6 thai do danh doi dung dan.

3. Thuc hién dung cac miéng danh.

4. San sang.

5. Tin twéng dbng doi.
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6. N6i chuyén.

7. Bng huén luyén déng doi.

8. Hoc cach dd giao béng tir ca hai bén.

9. Brng bé roi ddng doi.

10. Cap nhat cong nghé.

GI POIAN Y

Trwéde va trong tran du, mot doi gidi can bdo dam rang ca hai thanh vién déu &n y véi nhau trong
ngay hém d6. Co ba viéc ban phai lam dé bdo dadm diéu nay. Thir nhét, trwdc tran déu, ban va

ddng do6i phai ngdi lai v&i nhau va vach ra ké hoach thi d4u. Tiép theo, ban phai phat trién kj nang
phan tich tran dau. Sau dé ban phai ban bac tap thé ho&c trao déi véi nhau.

Ké hoach thi dau

Ban can vach ra chién thuat ma déi minh sé dung. Khi déi bong bau duc San Francisco Forty-niners
thi dau, ho chay 15 miéng danh dau tién dung nhw da duwoc dinh sdn, va dé ciing la diéu ban nén
lam trong tran ctia minh. Hay buéc vao san véi cam két thue hién ké hoach thi dau da dinh trudc

DU mot sb tay vot chuyén nghiép thirva nhan khéng c6 ké hoach thi dau, rat it tay vot cho xem déi
tha choi thé nao rdi méi ap dung k& hoach. Tt nhién, ban c6 thé can didu chinh k& hoach sau khi
da cho né moi co hdi dé phat huy, nhwng bat dau thi ddu ma khoéng cé ké hoach la mét chién lwoc
t6i. Tai sao lai cb tinh 1&n ké hoach choi thir quan vot bj ddng? Quéan vot bj dong thé hién mot thai
do tiéu cwe va phong ngw.

Trong cac man trinh dién & Super Bowl, ddi Denver Broncos khdng bao gi¢r tim ra cach ngan chén
déi tha. Birng méc cung sai ldam d6. Hay budc vao san véi y dinh choi tAn céng va budc déi tha
phai ngan ban lai. Va chi khi ho ch&n drng ban hoan toan thi ban méi diéu chinh ké hoach thi du.

Ban luén nén thao luan nhitng diéu sau véi ddng doéi: 1. Chung ta sé giao béng roi 1én lwdi hay
khong?

2. Chuing ta s& d& giao bong rdi 1én lwéi hay & lai phia sau?

3. Ai bao quat gilra san?

4. Ai bao quat nhirng qua béng ngan?

5. Ai dudi theo nhirng qua 16p bong?

6. Ai dbi vi tri nhw thé nao?

Téi hy vong ban va déng ddi nghién clru phan miéng danh trong cuén sach nay va théng nhét truéc
v&i nhau vé cach hai ban sé choi trdn dau cdia minh.

Ky nang phan tich tran dau

Doi clia ban can phat trién cac ky nang phan tich tran dau. Ca ban va dong ddi phai mé to mat va
bat cac bo vi x& ly trong dau. Du ké hoach thi d4u ciia ban c6 thé dang hiéu qua, ban van can tinh
chinh chwong trinh cGia minh theo thuc t& ctia déi tht ngay hém nay. M6t sé diéu ban phai quan sat
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bao gédm: 1. Ho danh béng bang tay nao? Nhirng tay vot thiéu kinh nghiém thwédng tap trung vao 16i
choi cia minh dén mirc khong quan sat dwoc nhivng diéu rd rang nhat. Do xody do ngudi danh
thuan tay phai tao ra khac v&i ngudi thuan tay trai. Ngoai ra, & trinh d6 mai choi, bén trai thwong la
bén yéu hon cltia déi tha. Vi vay, biét bén nao |a bén trai ctia dbi tha la diéu quan trong.

2. Diéu kién hém nay anh hwéng dén ban va dbi thd nhw thé nao? Mat troi & vi tri nao? Gioé thoi tw
hwéng nao? Téc dd san ra sao?

3. Chét lwong cac cu danh, xody va diém roi clia dbi thi ra sao? Ban nén cé mot ban béo céo day
da vé ho trwdc game thi ba. Diéu quan trong la hai ddng ddi phai chia sé va ban bac théng tin nay,
va ca hai déu phai tiép thu. Néu ddng doi bao ban dé y cu d& giao bong chéo géc ngan vi né da xay
ra ba lan lién tiép, diéu quan trong la ban phai dap lai mét cach thuan y. Hon niva, ban can tiép tuc
quan sat va trao ddi trong subt tran dau.

Trong mét giai dau, t6i va ddng ddi da xac dinh rang Tay vot D ¢ ci dap bong trén cao yéu hon.
Téi thwe hién mot pha ddi vi tri (switch) gidi va 16p béng sang phia Tay vot C. Bdng ddi t6i, nlra dua
ntra that, néi: "Néu anh dinh ctru bong hay dén thé, thi hay 16p sang ding nguwoi." Anh 4y néi dang;
trong mét khoanh khac t6i quén méat minh nén danh béng vé phia ai.

Ban can nhac nhau ai 1a tay vot manh hon, ai giao bédng manh hon, mét tréi & dau, gio thdi tir

e g

hwéng nao. Mot cap déi gidi lién tuc trao déi va nhac nhau nhivrng diéu twdng nhw hién nhién. Birng

cho rang vi ban hiéu biét nhirng diéu nay thi déng ddi ban ciing tinh y nhw vay.

Hoi y Mot cap doi gidi trao dbi v&i nhau, hoi y sau mbi diém. Néu ban xem bat ky tran danh doi
chuyén nghiép nao, ban sé thdy ca hai doi hoi y trong mét khoanh khac sau méi diém. T6i goi day
la nhirng "cudc héi y cong thire." Vi du: » Céng thirc bén giao béng: Nguwoi giao béng dwa qua giao
béng mét vao; ngudi dleng lwdi phai cha dong.

» Cong thirc bén d& giao béng: HO 1én cu d& giao bong clia minh (chéosan hay doc bién) va bao
cho dbng doi biét ban 1én lwéi hay & lai phia sau.

Muc dich cla viéc hoi y 1a dé diém lai k& hoach thi dau va cam két choi diém tiép theo. Sw twong
tac nay giup ca ddi phdi hop véi nhau. Néu ban danh hdng mét cu, hay xin 16i va tiép tuc. Ban chi
dwoc phép co 20 giay gilra cac diém, nén hay gép nhau dé dinh ké hoach cho diém tiép theo.

Hay nhé rang, néu ban nd lwc hét sirc méi 1an thi dau, ddng d6i ctia ban ciing sé dwoc khich 1& dé
nd lwc hét strc. Mot sw hop tac thanh coéng la sy khich 1& va hd tro 1an nhau.

GIT BOI AN KHOP 1. C6 ké hoach thi dau.
2. Phat trién cac k§ nang phan tich tran dau.

3. Ban bac tap thé. PHAN BACHIEN THUAT
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Chién thuat danh déi

Khi mot tay vot da cé thé danh bong véi chat 6n dinh va choi & lwdi kha tAn cong, thuwong la
khoang trinh d6 3.5 tré 1&n, c&p ddi kiém soat dwoc lwéi sé thang phan 16n cac tran. Khai niém then
chét dé gianh chién thang doi hoi ban va ddng doi l1ap thanh moét "birc twong" & lui.

BUC TUONG

Cach hiru hiéu nhat dé gay ap lwc 1én déi tha la ding & lwdi trén mdt dwdng tuwdng twong tai vach
%. Trén ly thuyét, cap do6i ding & vi tri nay |1a bat kha chién bai. Bat ky quéa bong nao Tay vot C,
ngudi d& giao bong, danh di déu phai di qua mot ving ma Tay vot A hodc Tay vot B & ludi déu cé
thé voi toi.

« Néu Tay vot C danh xuéng hanh lang bién clta Tay vot B, Tay vot B cé thé bang ngang sang dé
danh qua dé.

+ Néu Tay vot C cb danh manh chéo san, Tay vot A c6 thé bang ngang sang dé danh qua do.

+ Néu Tay vot C danh manh xuéng gitra san, ca Tay vot A va B déu c6 thé bao quat cu danh do.

« Néu Tay vot C cd danh manh xuyén qua Tay vot A hodc Tay vot B, ca hai déu c6 thé buwdc
ngangdé x& ly ci danh.

+ Néu Tay vot C thtr mét ci bédng chim vé phia mét trong hai ngudi, ngudi dé ¢ thé lao vao danh
qua béng dé.

+ Néu Tay vot C ¢b 16p bong qua dau mét trong hai ngudi, ngudi dé cé thé 1bi vé va dap mot cu dap
bong trén cao manh mé.

Hay nhé rang mot khi birc twdng da vao vi tri, cap déi & lwdi phai gay sat thwong bang cach danh
manh vé phia nguwdi dirng lwdi gan minh hodc danh chéo géc ngan vé phia nguoi & sau. Dé thuc
hién mét cu vo-1é manh, nguwoi vo-1é dat vot & goc trai hoac phai 90 d6 va déy Xuyén qua cu danh.
Khi vo-1é chéo gbc, ngudi vo-1é dat dau vot & géc 60 hodc 110 d6 va cham bdng bang vot. Déi khi
Tay vot C sé cé thé danh vuwot qua bire twong, nhwng & trinh do cao, cap doi & lwdi sé thang 75%
sO diém.

CAC YEU TO CUA BUC TUONG
1. Dung chan dé bao quat phan san ma ban phai bao quat.

2. Gay “sat thwong” cho qua béng.

GAY SAT THUONG
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Bai tap "hung han"

Khi mét trong hai nguwdi & lwdi nhan béng, nhiém vu cla ngudi d6 la gay sat thwong bang cu danh
do, béng cach danh manh vé phia déi thi & lwdi gan minh hon. Téi goi day 1a "hung han" vi danh
vao hodc quanh nguoi dirng lwdi bén ddi phwong 1a hung han, nhuwng hung han that ra chi la dat
béng ding chd. Van dé& khong phai dbi thi nao yéu hon, ma 1 toan hoc. Ai cé it giay hon dé& phan
&ng va it quang duwdng hon dé dudi theo béng? Cau tra | 1a ngudi ding lwdi dbi dién gan minh,
nén hay cb danh bong vong qua nguoi nay.

Cu v6-l1é manh

Cu vo-1&é manh 1a ci vo-1é co ban ctia ban. Bat dau véi vot & goc trai hodc phai, tuy theo ban danh
thuan tay hay trai tay; sau d6 day ra ngoai bang moét ci ddm hay moét phan tw vong tron ngén déng
tac két thuc.

Cu danh chéo géc ngan

Cu danh chéo géc dwoc thwe hién bang cach dat dau vot & goc 60 dd phia truéc cd tay dé tao ra
huwéng ra ngoai. Cu danh chéo goéc ngwoc dwoc thwc hién béng cach dat vot & géc 110 d6 so voi
co tay.

Cu danh chéo géc ngén hwéng vé phia duwdng bién doc clia nguwdi & sau (Tay vot C) la mot cu gan
nhw khéng thé dudi theo. Cu danh nay tré thanh bat budc néu ngudi ding lwéi (Tay vot A hodc B)
gdp mot qua bong dudi tam lwsi. O trinh do cao, nguoi dirng lwéi déi dién (Tay vot D) y thire dwoc
16i choi gan-kém-gan va sé tw bao vé minh. Vi vay, néu ban danh h4t béng 1én, ban dang dang cho
ngudi dirng lwdi déi phwong mot qué bi ngd lo Irng va ban béng tré thanh muc tiéu. Do do, néu
mot ngwdi danh moét ci béng chim xubng dwdi tAm lwéi, phan (ng cha cdp déi déi phwong phai la
dap trd bdng mot ci bong chim khac, danh chéo géc ngan tranh xa nguwoi dirng lwdi dbi phwong
dwdng bién doc.

Néu ban khong gay sat thwong bang cu vé-1é clia minh, déi thi sé khéng s ban & lwéi. Mét trong
nhirng tay danh déi nir chuyén nghiép hang dau khéng manh nhw thi hang ctia ¢6 4y ngu vy, vi co
4y luén can nhiéu hon mot co hoi dé dit diém. Néu t6i danh bong dén chd ban & lwdi ma ban chi
danh tra lai cho t6i, t6i khong hé bi de doa bdi vi tri lwéi clia ban vi c6 vo sb co hoi dé di vong qua
hodc vuot qua doi clia ban. Va véi du sé co héi, rét cudc t6i sé thanh cong.

CAC YEU TO GAY SAT THUONG
1. BDanh manh vao ngui dirng lvéi gan minh.

2. Banh chéo gbc ngan khi & gan luéi, tranh xa nguwdi & sau.

THOAT HIEM

Doi khi Tay vot A va B sé dirng & woi, 1ap thanh mét bire twdng, vi Tay vot A hodc da giao bong
roi 1én lwdi, hodc dwoc moi lén lwdi. Khi nguoi dirng sau cta dbi phwong ddi mat véi bire tuong
doé, ngwdi nay phai cb thoat ra bang cach danh xuyén qua, vong quanh, ludn dwdi hodc vuot trén
blrc twerng dé gilr cho déng do6i dirng lwdi clia minh khong bi “giét”. Mot sb cach dap tra ctia ban sé
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bao vé ddng doi, sd khac sé khién ddng doi bi “giét”. Khai niém bao vé déng doi dwoc goi la thoat
hiém, va c6 nhiéu cach dé thuc hién: « Ngwdi danh béng & san sau co thé cb danh vao nguoi cla
mét trong haingwéi dirng lwdi, hy vong thyc sy de bep ho.

Trong mét budi tap cla tdi danh cho cac tay vot tré, méi khi mét ngudi lay da vung vot 16n, ngudi
dirng lwdi ddi phwong lai sg hai va b vi tri lwéi ctia minh.

+ Ngudi danh béng cé thé cé danh mét ci manh vé phia hanh lang bién cia nguwoi dirng lwdi dbi
phwong, hy vong nguoi nay khong du tam véi dé bao quat ci danh.

+ Nguwoi danh béng cé thé danh manh béng vao khoang gitra hai nguwdi choi & lwéi, hy vong cap doi
& lwdi chwa xac dinh dwoc ai sé bao quat cu danh nay. Nhirtng nguoi choi thiéu kinh nghiém
thwdng hanh x&* nhw nhitng théi nam cham day nhau ra. C& hai nguwoi déu rdi khéi ving danh
béng, nghi réng ngudi ddng ddi kia sé danh vao ho hodc danh qua bong.

. Béng cach tao thém xoay cho cu danh hoac lam nhe cu danh, ngwdi danh béng co thé danh qua
béng sao cho né ha xudng vira vén qua lwdi. Nhirtng nguwdi dirng lwdi cé thé khong kip di chuyén
ho&c khéng cui thap du dé t&i bong, nhung néu ho té¢i dwoc, ho chi cé thé tra lai mot ci danh yéu,
bdng bénh.

« Ngwdi danh bong co thé 16p bong qua dau cap ddi & lwdi. Nhirng ngudi & lwéi sé hodc cé cu dap
béng trén cao kém, hodc ling ting khdng biét ai nén dudi theo va danh qua béng.

CAC YEU TO THOAT HIEM

1. Chon mét muc tiéu va ding déi y.

2. Pa dang héa lya chon cu danh dé ban khong tré nén dé doan.

XA DANH XA; GAN PANH GAN

Cubi cung, mét trong nhirng chia khéa dé hiéu sb chién thuat sép t&i la nhé réng moi chién luoc
danh d6i déu bat ngudn tr khai niém: khi ban & sau trong san, ban danh béng t&¢i muc tiéu xa; va
khi ban & gan lwdi, ban danh béng téi muc tiéu gan. Cho tdi khi ban ding & lwéi hodc phia trong
lwdi tai vach %, ban van dang & thé sau, doi hdi sw kién nhan va phai danh tra vé muc tiéu xa. Khi
ban & gan, hay danh manh vong qua ngudi dirng lwéi kia hodc dwa béng ngén xién vé phia nguoi
dirng sau. PHAN BONSO TAY CHIEN THUAT
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Cach dung s6 tay chién thuat

Trong mét tran béng bau duc, néu ban dé y cac tay vot trén bang ghé dw bi, ban thwong thay ho
nghién ctvu nhitng birc &nh dwoc chup tir budng huén luyén vién rdi chuyén xuéng cho tay vot. Cac
tay vot dang nghién clru nhivng pha bong da dién ra trong tran dé hiéu ré hon cach phan trng voi
tinh huéng trong &nh. T6i da xay dwng mét th&r twong tw nhw vay cho mén quén vot danh déi. Muc
dich cla sb tay chién thuat nay la gidp ban hiéu rd hon cach phan (rng v&i nhivng tinh huéng nhét
dinh trén san doi.

S tay trong chuong nay bao quat nhidu tinh huéng khac nhau ma ban cé thé gap trén san. Nhirng
tinh hudng nay thudc bén nhém: giao béng va cu d& giao bong; mét diém dang dién ra khi ca hai
bén déu cé moét ngwdi dirng lwdi va mot ngudi dirng sau; mot diém dang dién ra khi mét trong hai
doi dirng lwdi con doi kia van & thé mot ngudi trén lwdi va mot nguwdi ding sau (trudng hop nay
ngudi dirng sau phai bao vé ngudi dirng lwéi bang cach thoat khai hiém nguy do ddi tht drng lwéi
gay ra); va cudi cung la trudng hop ca hai ngudi déu dirng sau dudng cudi san, hodc “ca hai &
phia sau”.

Mai tinh huéng dwoc theo sau bang hinh &nh cac tay vot danh déi phan (rng véi tinh hudng dwoc
dwa ra. O mét sb tinh hudng, ban sé dwoc chi cach danh bong manh hon; & nhitng tinh huéng
khac, ban sé dwoc khuyén thuc hién nhe nhang hon chi dé gitr diém sbng. Biét nén danh cu nao va
danh di dau gidp tadng dang ké co hoi thanh cong cuia ban vi ban s& nham bdng va két thuc dong
tac hwdng vé ving muc tiéu. Pudi theo mot qua béng khoé véi mét y db sén trong dau gitp ban dat
dwoc muc tiéu.

Khi ban da quen v&i cac tinh hudng duoc trinh bay, sy tw tin va kha nang di chuyén nhanh nhen
nhw mot ddi clia ban sé tang Ién. Thanh céng cla ban khi thwc hién cac pha bédng nay phu thuéc
vao viéc di chuyén tbt clia c& doi. Co hai ddng hé di chuyén ma ddi ban phai tan dung tbi da. Péng
ho thi nhat bt dau khi ddi ban danh béng va két thuc khi doi dbi phwong danh béng. Khi déi ban
da danh bong xong, tirng nhip ctia ddng hé nay déu phai dwoc dung dé tai dinh vi ddi minh nhdm
chuén bi cho cu danh tra. M6t trong nhirtng muc tiéu chinh ctia ddi ban la hoc cach tai dinh vi & dau
— phat trién kha nang thoat khéi ci danh vira réi va di chuyén nhanh cé muc dich. Béng hd the hai
bat dau khi doi dbi phwong danh bong va két thac khi doi ban danh béng. M6t 1an niva, muc tiéu
then chét 1a tan dung téi da viéc di chuyén cGa ddi & méi nhip cla ddng hd nay. Chia khda dé di
chuyén ngay sau cu danh ctia déi tht Ia biét cAn quan sat diéu gi: géc vot & diém tiép xuc, do dai
clia dong tac dwa vot trong cu danh va hwéng di ciia cu danh. Diém tiép xuc cho ban biét do xoay
— liéu mat vot c6 mé ra cho cu cat bong, hay vuéng géc cho cl xody lén — va luc cla cu danh.
Néu bdéng dwoc danh sém, né dwoc danh manh hon nhd sy tham gia ctia than nguoi tét hon. Néu
bong dwgc danh mudn, noé co it Iwc hon do it dung than ngudi. Khi choi, ban cling nén nghe dugc
do chac cua cu danh. Am thanh chac hon nghia la lwvc manh hon, vi si’'c manh cta vot da dwoc
phat huy tbi da.

Do dai doan béng xuyén qua ving danh cho ban biét d6 sau hoéac téc dd clia béng: cu béng xuyén
qua cang dai thi bong di cang sau hodc cang nhanh. Néu ngudi danh chat xudng, béng sé lo Itrng.
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Tin hiéu th& ba 1a huwéng di chuyén cla cu danh — liéu bong sé di sang trai hay sang phai. Diéu
then chét 1a ban khéng bao gid dwoc doan hwédng di ma phai doc ra né. Trong vong mot bd
(khoang 30 cm) ké tir lic bong roi mét vot, ban phai phan biét dwoc bong dang di sang phai, sang
trai hay thang vao ban.

Néu ban doc dwoc hwéng, tbe do va do xody cla cu danh clia ddi thd, ban sé co thdi gian tiép can

béng va kiém soat cu danh dap tra.

SU DUNG SO CHIEN THUAT

Vé&i mbi pha bdng, t6i dat ra mét tinh hudng (in dam) rdi theo sau bang nhivng chi dan giai thich méi
tay vot c6 kha nang phan &ng ra sao. Nhiém vu cla ban la hiéu tinh huéng dwoc dwa ra, rodi di qua
tirng pha béng véi tw cach mét trong cac tay vot — ghi nhan, khi pha béng dién tién, nhirtng phan
&ng ly twéng ctia ban két hop véi phan (rng ciia dong doi. Bai tap nay sé lam tang hiéu biét cla
ban vé& cach phan (rng ctia ban v&i mot tinh hudng sé tao ra mét tinh hudng méi, va clr thé, tr dé
nang cao kha nang phan rng nhanh va dung trén san.

V6&i mdi pha béng, ciing c6 mét bo hinh anh dé ban nghién ctru. Nhirng hinh nay sé gidp ban hinh
dung céac pha bong va hiéu ré hon sy dién tién ctia pha béng — nén danh cu gi, danh di dau, va
tiép theo nén di dau trén san. Ban sé& sém cé thé choi ma khéng can suy nghi — 16i danh duorc lap
trinh sé tiép quan, cho phép ban tap trung vao chinh ci danh ma khéng tén strc luc va thdi gian
cho qué trinh ra quyét dinh.

Ban c6 thé chay qua tirng pha béng trong dau t&i bdn 1an, méi 1an ddm nhan vai mét tay vot khac.
Téi cling d& nghj ban xem lai nhitng pha béng nay cung ddng ddi. Cach duy nhat dé& mot déi choi
tbt I d6i d6 phai di chuyén, phan &ng, suy nghi — vé& co ban la choi — cuing nhau.

NHO’NG PIEM CAN GHI NHO KHI DUNG SO TAY NAY

1. Nhan dién va hiéu tinh huéng dwoc in dam.

2. Chay qua trng pha mét, @m nhan than phan cta bat ky mét ngudi choi.
3. Nghién ctru cac hinh anh dé hiéu ré hon sy dién tién cta pha bong.

4. Lap lai qua trinh v&i cac vai khac nhau.

5. Chia sé thong tin nay véi dong doi.

6. Dwa hiéu biét ctia ban vao st dung hiéu qua qua |6 choi ddng déi nhanh va chinh xac trén san.
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Giao béng va d& giao béong

Cac pha giao béng va d& giao béng
Tinh huéng 1
Tay vot A giao béng va lén lwéi. Tay vot C danh cu d& bong chéo san day luc va lao lén lwéi.

Tay vot A giao béng va lao 1&n lwdi, cd gang tién téi vach giao béng. Cu vo-lé ddu tién danh tra
chéo san. Sau khi cu danh nay dwoc thyc hién, A tién thém khoang 1 mét dé lap thanh blrc twdng
véi Tay vot B.

Tay vot B gilr nguyén vi tri.

Tay vot C, sau ci d& béng, cb géng tién theo cu d& bong lén ludi. Ly twdng nhét la co6 4y danh cu
vo-l& dau tién ti phia trong vach giao béng. Cé 4y cé thé danh moi huwéng, vi ca bén tay vot déu da
& lwdi. Sau cu danh dau tién, co Ay tién vao dé nhap véi ddng doi.

Tay vot D gir nguyén vi tri néu co Ay xuét phat & vach %.

Hinh 1.
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Hinh 2.

Tinh huéng 2
Tay vot A giao bdng va lao vao lwéi. Tay vot C danh tra cu drive chéo san va & lai phia sau.

Tay vot A cb géng tiép can vach giao béng. Cu vo-1& dau tién danh trd chéo san. Sau khi cu danh
nay dwoc thwe hién, A tién thém khoang 1 mét dé lap thanh blrc twdng voi Tay vot B.

Tay vot B gilr nguyén vij tri.

Tay vot C nhin ngudi sau dwdrng cudi san dé chuén bj cho cl vo-1é cia A. Anh &y dbi méat véi birc
twdng va budc phai thoat ra. Cu danh tiép theo ctia anh 4y hodc la dap manh xudng hanh lang bién
ctia minh, dap manh xuéng gitra san, cat ngan chéo san, hoac 16p bong.

Tay vot D gilr nguyén vi tri.
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Hinh 3.
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Hinh 4.

Tinh hubng 3
Tay vot A giao bong va & lai phia sau. Tay vot C lao vao ludi.

Tay vot A nhun ngudi sau dwdng cudi san dé chuan bj cho cu d& cha C. Anh 4y dbi méat véi birc
twéorng va budc phai thoat ra. Cu danh tiép theo ctia anh &y hodc la dap manh xudng hanh lang bién
ctia minh, dap manh xuéng gitra san, ct ngan chéo san, hoac 16p bong.

Tay vot B gilr nguyén vij tri.

Tay vot C lao vao lwdi, cb géng tiép can vach %. Tay vot D gitr nguyén vi tri.
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Hinh 6. Tay vot A giao bong va & lai phia sau. Tay vot C lao Ién Iwdi.

Tinh huéng 4

Tay vot A giao bdng va lao lén lwéi. Tay vot C danh trd cu drive manh vé phia Tay vot B va & lai
phia sau.

Tay vot A tiép tuc tién vao t&i vach %.
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Tay vot B gil virng vi tri, cd gédng danh xuyén qua ngudi Tay vot D.
Tay vot C & lai phia sau.

Tay vot D gilr virng vi tri.

Hinh 7.

Hinh 8.

Tinh hubng 5
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Tay vot A giao béng va lao 1én lwdi. Tay vot C d& giao béng béng cu drive manh & tam thap duwdi
lwdi téi Tay vot B va tién vao theo sau cu d& bong.

Tay vot A tiép tuc tién vao t&i vach %.
Tay vot B nhan béng bang mét ci cham nhe xubéng goc ngén, xa khéi Tay vot C.
Tay vot C cb gang dén bong.

Tay vot D c6 thé thir dudi theo cu danh.

Hinh 9.

LUU Y: O Tinh hudng 4 va 5, Tay vot C cé thé hodc tién vao hodc & lai phia sau. O' ca hai tinh
hudng, Tay vot B sé thir ci d& bong manh xuyén qua Tay vot D, duwoc biét dén véi tén goi bai tap
"mean drill", néu béng & trén lwdi. Néu bong roi xubng duéi lwdi, Tay vot B sé danh xéo béng tré
lai phia Tay vot C.

Tinh huéng 6
Tay vot A giao béng va & lai phia sau dwéng cudi san. Tay vot C danh trd cao vé phia Tay vot B.

Sau d6 A lao vé phia vach %. (Khi déng doi ctia ban dwo'c méi chuyén sang tAn cong, ban lao vao
lwdi dé hé tro.) Tay vot B git vivng vi tri, cb gdng danh xuyén qua Tay vot D — bai tap "mean drill".

Tay vot C tiép tuc tién vao luai.

Tay vot D gilr vibng vi tri, cb gang chiu dwng cu danh manh.
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Hinh 10.

Hinh 11.

Tinh huéng 7

Tay vot A giao béng va & lai phia sau dwéng cudi san. Cu d& giao béng dwoc danh thap vé phia
Tay vot B.

Tay vot A sau d6 lao vé phia vach %.
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Tay vot B cd danh mot cu xody xudng theo géc ngén vé phia Tay vot C.
Tay vot C tiép tuc tién vao lwdi.

Tay vot D gilr virng vi tri, cb gang chiu dwng cu danh manh.

Hinh 13.

Tinh hubng 8
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Tay vot A giao béng va vé-lé. Tay vot C 16p béng d& vé phia Tay vot A.

Tay vot A dirng lai, danh cu dap boéng trén cao, roi tiép tuc tién vé phia lwdi.

Tay vot B bat dau Iui lai dé don cu 16p béng nhwng, khi thay Tay vot A co thé x& ly bong, tién lén
phia ludi.

Tay vot C gitr nguyén vi tri néu Tay vot A danh cu dap béng trén cao. Tay vot D, & vach %, IUi vé
dwong cudi san cung déng ddi trir khi anh 4y cam thay diing cdm hodc mudn khiéu khich.

Hinh 14. Tay vot A giao béng va Ién luéi. Tay vot C I6p béng tré vé phia Tay vot A.
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Hinh 15. Tay vot A giao béng va lén Iu6i. Tay vot C I6p béng tré vé phia Tay vot A.

Tinh huéng 9
Tay vot A giao bdng va danh vo-1&. Tay vot C 16p cl d& giao bong qua dau Tay vot A.

Tay vot A lui lai, dé& bong nady, réi danh bong. Tay vot B Iui vé dwdng cubi san cung déng doi. Tay
vot C lao vé phia lu6i.

Tay vot D gilr nguyén vi tri.
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Hinh 17. Tay vot A giao bong va Ién luéi. Tay vot C Idp béng trd virot qua Tay vot A.

Tinh huéng 10
Tay vot A giao bong va gilr nguyén vi tri. Tay vot C 16p bong tré vé phia Tay vot A.
Tay vot A tién vao va dap béng trén cao. Tay vot B gitr nguyén vi tri.

Tay vot C gilr nguyén vi tri.
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Tay vot D gilr nguyén vi tri.

Hinh 19. Tay vot A giao bong va & lai phia sau. Tay vot C Iép béng tra vé phia Tay vot A.

Tinh huéng 11
Tay vot A giao béng va danh vo-1&. Tay vot C 16p cu tra bong qua dau Tay vot B.

Tay vot A tién vé phia vach % néu Tay vot B danh cu dap trén cao.
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Tay vot B dap bong trén cao va Iui vé vach %.
Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D gilr nguyén vi tri néu béng di sau. Néu cu 16p ngén, Tay vot D 1ti vé dwéng cudi san.

Hinh 21. Tay vot A giao béng va lén lu6i. Tay vot C l6p béng tré vurot qua Tay vot B.

Tinh hudng 12
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Tay vot A giao béng va 1én lwdi. Tay vot C 16p bong trd qua dau Tay vot B, nguwoi chay i lai, dé
béng nay rdi danh tra.

Tay vot A Ui cung déng ddi vé duwdng cudi san.
Tay vot B da Iui vé dwong cudi san.
Tay vot C tan cong vé phia vach % khi d6i phwong Iui lai.

Tay vot D gilr nguyén vi tri.

Hinh 22.

Tinh huéng 13

Tay vot A giao béng va & lai phia sau. Tay vot C 16p cu trd qua dau Tay vot B, ngudi dap bong trén
cao.

Tay vot A tién vé phia vach %.
Tay vot B dap béng trén cao.
Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D gilr nguyén vi tri néu béng roi sau hoéc IUi lai néu ci danh ngén.
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Hinh 23.

Hinh 24.

Tinh huéng 14

Tay vot A giao béng va gilr nguyén vi tri. Tay vot C 16p cu trd bong tét qua dau Tay vot B. Tay vot
B hétlén, "Clru t6i."

Tay vot A bang ngang qua va hodc danh béng ngay khi béng chwa cham dat (blitz) hodc dé béng
nay.
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Tay vot B dbi vi tri va tién 1&n khi blitz hodc Iui lai khi bdéng nay.
Tay vot C di chuyén vao phia lwéi.

Tay vot D gilv nguyén vi tri.

Hinh 25.

Hinh 26.
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Hinh 27.

Tinh huéng 15

Tay vot A giao béng xody ngang cho Tay vot C va tién 1én lwéi.
Tay vot A di chuyén vao phia lwéi, nghiéng vé gitra san.

Tay vot B trwot hai bwéce vé phia hanh lang bién.

Tay vot C trd bong di bat ky dau; tuy nhién, vi géc dd da thay ddi, ci danh doc bién gi® ¢é loi cho
anh ta.

Tay vot D trwvot vao gitra hai buérce.
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Hinh 29. Tay vot A giao béng xody ra bién cho Tay vot C va tién Ién Iu6i.
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Hinh 30. Tay vot A giao bong xody ra bién cho Tay vot C va tién 1én 6.

Tinh huéng 16

Tay vot A giao bong xoay ngang cho Tay vot C va gilr nguyén vi tri.

Tay vot A trwot vao gilra san.

Tay vot B trwot hai bwéc vé phia hanh lang bién.

Tay vot C trd bong di bat ky dau; tuy nhién, vi goc dd da thay ddi, ci danh doc bién gid cé loi cho
co ay.

Tay vot D truot vao gilra hai buéce.

Tinh huéng 17

Tay vot A giao bdng va Ién luGi (serve and volley). Tay vot C trd bong ngan va 16p béng vé phia
Tay vot A.

Tay vot A, sau mot buwdc tach chan, lao vao qué bong, nhdm tdi chién thang béng cach danh manh
doc bién hoac dwa bong ngan theo géc, tré lai phia san ctia Tay vot C. Vi béng 16p béng, Tay vot A
c6 thé tan dung thém thoi gian dé di chuyén vao phia trong vach thang, vach %.

Tay vot B gilr nguyén vi tri.
Tay vot C gilv nguyén vi tri.

Tay vot D chay hét strc.
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Hinh 31.

Tinh huéng 18
Tay vot A giao béng va danh vo-1é. Tay vot C 1&p béng vé phia Tay vot B.

Tay vot B tAn cdng qua bong, nham t&i phan thang. Anh ta danh manh béng vong qua Tay vot D
ho&dc dwa bong ngén theo géc vé phia Tay vot C.

Tay vot A tiép tuc ap sat luéi.
Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D chay hét strc.
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Hinh 33. Tay vot A giao béng va Ién luéi. Tay vot C duwra béng béng sang Tay vot B.
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Cuwép bong

Cac pha cwép béng (poach)

Trong subt mét tran dau binh thwong, ngudi giao bong thuwéng phai déi mat véi khoang 50 qua
béng phai danh trong cac game giao béng clia minh. Nhung téi va nguoi déng déi Mark da tirng
choi nhitng tran danh d6i ma ngudi giao bong chi danh dung hai qua béng sau cu giao. C6 lan
chuing t6i con choi mot set ma Mark khong hé danh qua béng nao sau khi giao béng, nhér vao s di
chuyén cua t6i & lwdi. Muc dich cla sw di chuyén & hwéng cu danh ctia déi phwong vé phia nguoi
dirng lwdi, hodc tdt hon niva, lam déi phwong béi réi dé ho don giadn la danh truot.

Khi téi cwdp béng, t6i cb lam cho ddi phwong tin rang cd danh chéo san 13 an toan, rdi téi chan né
lai. Khi tdi gid dong tac cudp bong (fake), tdi b lam cho dbi phwong nghi rang ct danh doc bién 14
an toan, nhwng t6i bit kin hwéng dé. Khi ching téi choi, ching téi cé mot cong thirc don gian: Giao
béng dau tién vao san, va ngudi ding lwdi sé lam phan con lai.

Tay vot A nén giao bong vao giira san, tién hai budc, roi bt téc sang phia bén kia vao trong. Tay
vot A van phai téi dwoc vach giao béng.

Tay vot B ch& cho béng cham dat va dau cta Tay vot C cui xubng d& danh béng, rdi lao vao theo
goc, danh hodc mét ci manh vong qua Tay vot D hodc mét ci ngan theo géc tré lai phia Tay vot C,
roi tiép tuc di chuyén dé déi bén. Tay vot B khéng nén quay lai vi tri ban dau.

Tay vot C lao 1én lwdi hoac gilr nguyén vi tri.
Tay vot D cau mong diéu tét nhat va gitr virng vi tri.
Tinh hudng 19

Cuép bong: Tay vot A giao béng va danh vo-1é; Tay vot C tra bédng chéo san.
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Hinh 35. Cuwop bong: Tay vot A giao boéng va Ién lwdi; Tay vot C trd bong chéo san.
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Hinh 36. Cuwop bong: Tay vot A giao boéng va Ién lwdi; Tay vot C trd bong chéo san.

Tinh huéng 20
Cuwdp béng; Tay vot A giao béng va & lai phia sau; Tay vot C d& giao bdong chéo san.
Tay vot A giao béng, che mét nhip, rdi bit te sang phia bén kia.

Tay vot B ché cho bong cham dat va dau cta Tay vot C cli xuéng dé danh béng, rdi lao vao theo
goc, danh hoac mét cu manh vong qua Tay vot D hoac mét cu ngén theo goc tré lai phia Tay vot C.

Tay vot C d& giao béng chéo san.

Tay vot D cau mong diéu tbt nhat va gilr virng vi tri.
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Hinh 37. Cwép bong: Tay vot A giao béng va & lai phia sau; Tay vot C trd bong chéo sén.

Tinh hudng 21
Cuwdp béng: Tay vot A giao béng va danh vo-1é; Tay vot C trd bong doc bién.

Tay vot A chay ngang theo hwéng chéo va danh cu vé-lé dau tién sau xubng sau, doc bién vé phia
Tay vot C.

Tay vot B, nguwdi da bang ngang, bat ra vach %.
Tay vot C di chuyén hoac I1én hoac lui.

Tay vot D phai trwot vao gitra dé bit khoang tréng.
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T ¥ T Bl |

Hinh 39. Cwép bong: Tay vot A giao béng va Ién ludi; Tay vot C trd bong doc day.

58



TENNIS FUTURE LAB - CHUYEN KHAO

Hinh 40. Cuép bong: Tay vot A giao bong va Ién Iwdi; Tay vot C tra bong doc day.

Tinh huéng 22

Cuwdp béng: Tay vot A giao béng va & lai phia sau; Tay vot C d& giao bong doc bién.
Tay vot A giao béng, chay ngang qua bén chéo san, va tra bong sau vé phia Tay vot C.
Tay vot B d6i bén véi Tay vot A.

Tay vot C van & phia sau. Néu Tay vot C Ién lwdi, Tay vot A phai thoat ra.

Tay vot D bit kin gilra san.
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Hinh 42. Cwép bong: Tay vot A giao bong va & lai phia sau; Tay vot C tra bong doc day.

Tinh huéng 23
Cuwép béng (poach): Tay vot A giao bong roi [én lwdi; Tay vot C trd béng manh xudng gitra san.
Tay vot A giao bdng roi [én lui.

Tay vot B phai v&i ra sau dé boc lay béng.
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Tay vot C van & phia sau hodc lén lwdi.

Tay vot D cau mong diéu tét dep nhat va gitr nguyén vij tri.

Hinh 44. Cuép bong: Tay vot A giao bong va Ién Iudi; Tay vot C tré bong manh vao gilra sén.

Tinh huéng 24
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Tay vot A giao béng va lao 1én lwéi. Tay vot B cwdp béng; Tay vot C 16p bong qua dau Tay vot B.
Tay vot A di chuyén vao trong, rdi badng ngang qua.

Tay vot B phai doc hwéng bong, réi i lai dé 1ay bong.

Tay vot C lén lwai néu cl 16p bong sau hodc gitk nguyén vi tri néu cu 1&6p bong ngan.

Tay vot D lui lai néu cu 16p bédng ngan hodc gitr nguyén néu cu 16p bong sau.

Hinh 45.
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Hinh 46.

Hinh 47.

Tinh huéng 25

Tay vot A giao béng va lao Ién lwéi. Tay vot B cwdp béng (poach); Tay vot C 1ép béng cho Tay vot
A

Tay vot A ham phanh lai va dap bong trén cao.
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Tay vot B di dén vach bién & bén mai.
Tay vot C Ién lwdi néu cl 1bp bédng sau hodc gil nguyén vi tri néu cu 16p bong ngan.

Tay vot D cdu mong diéu tét dep nhéat va gitk nguyén vi tri.

Hinh 48.

Hinh 49.

Tinh hudng 26
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Tay vot A giao bong va lao 1én lwéi trong khi Tay vot B gid dong tac cuwdp béng (fake). Tay vot C
trd bong chéo san.

Tay vot A vb-1é sau trd bong lai cho Tay vot C. Tay vot B gilk nguyén.

Tay vot C c6 thé 1én lwéi hodc & lai phia sau. Tay vot D gitr nguyén vi tri.

Hinh 50.

Hinh 51.
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Tinh hubng 27

Tay vot A giao bong va danh vé-1é trong khi Tay vot B gid dong tac cwdp bong (poach). Tay vot C
thdy Tay vot B di chuyén, tin vao déng tac gia, va tra bong doc bién.

Tay vot A tiép tuc lén lwéi.
Tay vot B danh béng theo géc cho Tay vot C hodc dén stre danh vé phia Tay vot D.
Tay vot C c6 thé & luéi hodc & phia sau.

Tay vot D bit kin gilra san.

Hinh 52.
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Hinh 53.

Hinh 54.

Tinh huéng 28
Tay vot A giao béng va danh vo-lé. Tay vgt C danh trd béng vao chan Tay vot A.
Tay vot A vb-lé chéo san.

Tay vot B gilr nguyén vi tri.

67



TENNIS FUTURE LAB - CHUYEN KHAO

Tay vet C bang ngang qua.

Tay vot D tién vao dén béng géc va dén sirc danh xuyén qua mét trong hai ngudi.

Hinh 56. Tay vot A giao béng va Ién Iwdi. Tay vot C trd bong vao chan Tay vot A.

Tinh huéng 29
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Tay vot A giao béng va vo-lé. Tay vot C tra bong chéo san. Tay vot A vo-l1é don sirc vao gilra san.
Tay vot B gilr nguyén vij tri.
Tay vot C hodc & lwdi hodc & phia sau. Néu Tay vot D bing ngang qua, thi C déi sang bén cta D.

Tay vot D cét bong di. Anh ta dang tim cach di chuyén, vi thé bong gitra san la cta anh ta. Théng
thwerng Tay vot D sé khong di qua vach gitra san ma trd bong vé bén ctia minh. Tay vot D dén stic
danh bong vao Tay vot A hoac Tay vot B.

Hinh 57.

Tinh huéng 30
Thé dirng Australian: Tay vot C trd bong chéo san.

Tay vot A dirng gan vach gitra san, nhw thé dang giao bong don. Sau khi giao béng, Tay vot A di
chuyén sang bén déi dién véi minh. Tay vot B gilv nguyén va don strc drive (bat) cho Tay vot D
hoac danh goc cho Tay vot C.

Tay vot C & lwdi hoac ui lai.
Tay vot D gilr nguyén vi tri.

LUU Y: Néu Tay vot B gid dong tac cuép bong, tinh hudng nay van dwoc ap dung.
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Hinh 58. Thé dirng Australian: Tay vot C trd béng chéo sén.

Tinh hudng 31

Thé dirng Australian; Tay vot C d& giao béng doc bién. Tay vot A ding gan vach gitra san nhw thé
dang giao béng don, réi lao 1&n luéi & bén mai.

Tay vot A vo-1é thang, danh bong sau cho sau vé phia Tay vot C.
Tay vot B gilr nguyén vij tri.
Tay vot C & lwdi hodc lui lai.

Tay vot D bit kin gilra san.
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Hinh 59.

Hinh 60.

71



TENNIS FUTURE LAB - CHUYEN KHAO

Hinh 61.

Tinh huéng 32

Thé ding Australian: Tay vot B cwdp bdng (poach), va Tay vot C trd béng chéo san. Tay vot A
dirng gan vach gitra san nhu thé dang giao bong don, rdi lao 1én lwdi & cung bén ma minh da giao
béng.

Tay vot A vb-1é sau cho Tay vot C.
Tay vot B 6n dinh vi tri cGia minh.

Tay vot C & lwdi hodc Iui lai.
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Hinh 62.

Hinh 63.

Tay vot D trwot vé vi tri co ban clia minh. Doi hinh Australian: Tay vot B cwép béng (poach), va
Tay vot C trd bong doc bién.

Tay vot A tiép tuc tién vao ludi.

Tay vot B vé-1é don strc cho Tay vot D hodc vo-1& goc cho Tay vot C.
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Tay vot C & lwéi hoac Iui lai.

Tay vot D bit kin gilra sén.

Hinh 64. Thé dirng Australian: Tay vot B cuép bong, va Tay vot C trd béng doc day.
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M6t trén, moét dwéi

Cac pha béong dang dién ra — Nhivng pha Ién Iwéi, & lai phia sau

Trong nhirng tinh huéng nay, ca nguwdi giao béng 1an nguwdi d& giao bong déu khéng lao 1&n ludi,
nén cac dau tha van gilr thé mot ngudi trén lwdi mot ngudi dwdi san. Muc tiéu 1a dé nhivng nguoi
& sau danh sau cho ngudi & sau bén kia, nhung diéu dé khoéng phai luc nao ciing xay ra.

Cac khu vwc cho tirng cu danh

O giao boéng. B4t ky bédng nao roi vao trong 6 giao bong déu 1a 161 mai 1én lwéi. Trong danh déi, cu
lén lwéi nén danh chéo san. Sau khi danh cl nay, ban tién vao lwdi. Néu ban co6 cu cét bong trong
kho v{ khi ctia minh, day chinh la vi khi dwgc chon dé dung khi ban 1én [w&i.

Chin feet tiép theo trén san, tinh t¥ vach giao bong tré vao. Mét 1an niva, bat ky béng nao roi vao
ving nay déu dwoc xem la & mai 1&n lwéi. Ban tAn cong cl bong, danh chéo san va theo cu danh
tién vao lwdi.

Phéan tiép theo cla san cho t&i 6 inch cubi cuing. Néu béng roi vao khu vic nay, ban dap tra bang
mot cu danh nén vé phia ngudi dirng sau déi dién. Ban phai kién nhan va gitr bong sbng, danh véi
75% lwc. Gilr nguyén vi tri & dwong cudi san.

Phan cubi cung ctia san. Néu bdng roi sau dén mirc nay, ban c6 thé Iui lai mét chuat, dwa béng vong
cung tré lai phia ngudi dirng sau déi dién. Sau ci danh nay, ban nén quay vé vi tri & dwdng cudi
san.

MAu chét ctia Khu vwc 1 va 2 la ban phai doc duwoc rang ci danh cta déi thi sé roi ngén va di
chuyén vao trong san dé danh cu d6. Mau chét ctia Khu vuc 3 va 4 la gitr dwoc sy kién nhan. Gity
béng séng, gilr bdng sau, va ché co hdi dé choi tAn cong hon. Birng cuéng ép thé tran.

Cac khu vwec cho cu vo-lé

O giao béng & phia nguoi dirng lwdi. Mot ci béng roi vao ving nay ludn 1a trach nhiém ctia nguoi
dirng lwéi. Ban phai cé kha nang kiém soat ving ma minh véi téi dwoc bang moét buéc chéo chan
vé phia gitra san.

Ba feet tiép theo & phia bén kia vach giao béng. Néu béng dwoc danh vao ving nay, nguoi dirng
lwdi nén coé thé vai toi dwoec. Néu ban buédc nhanh hai bwdc theo huéng xién vé phia luéi, ban sé
da strc bao quét ci danh nay va tiép tuc gil thé tan cong.

Phan con lai ctia san. Néu béng dwoc danh vao ving nay, d6 1a trach nhiém cla ngudi ding sau,
trr khi d6 1& mét ci béng cham cho phép ngudi dirng lwdi cé thdi gian chay vao bdn buwdc va chan
cu béng nay. Ngoai |é duy nhat khac xay ra trong pha cwdp béng khi giao bong (service poach), khi
toan b6 phia ntra san méi thuée vé nguwdi dirng lwdii.
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MAU CHOT CUA THE MOT TREN MOT DUOI
1. BDanh sau cho nguwoi & sau.

2. Van tim céach choi tan céng bang cach chay dung cac khu vuc va 1én lwdi khi ban dwoc moi
chuyén sang tan cong.

3. Lén lwai khi ddng doi ciia ban dwoc moi chuyén sang tan cong.
Tinh hudng 34
KHU VUC 4: Tay vot C danh bong vao khoang mét foot cudi san phia Tay vot A.

Tay vot A Ui lai va dé& bong roi xudng, réi danh manh dwa béng vong cung tré lai chéo san va quay
vé khu vuc dan tran & dwdng cubi san, gitr nguyén thé dirng.

Tay vot B gilr nguyén vi tri.
Tay vot C gilr nguyén vi tri; néu Tay vot D cwdp bong, C sé dbi bén.

Tay vot D gitr nguyén vi tri nhuwng dang nhdm cwép bong.

Hinh 65.

Tinh hudng 35

KHU VU'C 3: Tay vot C danh bong vao Khu vyc 3 cho Tay vot A.
Tay vot A ¢ danh tra chéo san, roi & lai phia sau.

Tay vot B gilr nguyén vij tri.

Tay vot C gilr nguyén vi tri; néu Tay vot D cwép béng, C sé ddi bén.

Tay vot D gitr nguyén vi tri nhuwng dang nhdm cuwép bong.
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Hinh 66. VUNG 3: Tay vot C danh béng vao Ving 3 téi Tay vot A.

Tinh hudng 36

KHU VU C 2: Tay vot C danh bong vao Khu vie 2 cho Tay vot A.

Tay vot A bwéc 1én danh mot cd chéo san, rdi tién vao vé phia lwdi téi vach %.
Tay vot B gilr nguyén vi tri.

Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D gilv nguyén vi tri.
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Hinh 67. VUNG 2: Tay vot C dénh béng vao Viing 2 t6i Tay vot A.

Tinh hudng 37

KHU VU C 1: Tay vot C danh bong vao Khu vic 1 cho Tay vot A.

Tay vot A danh mot cu 1én [wdi chéo san, rdi tién vao phia lwdi t&i vach .
Tay vot B gilr nguyén vi tri.

Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D gitr nguyén vi tri nhwng phai hét stirc dé y hanh lang bién.

Tinh huéng 38

Tay vot C danh béng vé phia Tay vot B. Du binh thuéng day sé la mot lwa chon danh béng toi,
nhwng néu Tay vot B v6-1é kém va danh triwot bong, thi do lai la lwa chon tuyét voi. Va néu Tay vot
B khong gilr nguyén vi tri, thi viéc danh sau vao ché khéng ngudi la mét diém théng chac chan.

Tay vot B danh manh béng vong qua Tay vot D hodc dwa béng ngén xién cho Tay vot C.
Tay vot A lao 1&n Iwdi, vi ddng doi clia anh 4y dwo'c mai chuyén sang tan cong.
Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D ludn canh gidc — anh 4y sé gap nguy hiém.
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Hinh 69.
Tinh huéng 39

Tay vot C danh bong thap cho Tay vot B; B danh mét cu cham nhe qua lwéi.

Ca Tay vot C va Tay vot D cung dudi theo béng. Néu Tay vot C 1én tiéng goi béng, thi Tay vot D
quay vé phan san ctia minh. Néu Tay vot D |4y dwoc béng, Tay vot C bdng ngang sang vung san
b trng. Tay vot A lao 1&n |wéi, vi déng ddi clia anh ta dwgc mdi chuyén sang tan cong.
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Hinh 70.

Hinh 71.

Tinh huéng 40
Tay vot C 16p béng ngén cho Tay vot B.
Tay vot B ui lai va dap béng trén cao. Tay vot A tién vé phia lwdi. Tay vot C gitr nguyén vi tri.

Tay vot D lui vé dwéorng cudi san.
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Hinh 72. Tay vot C I6p béng ngdn cho Tay vot B.

Hinh 73. Tay vot C Iép béng ngén cho Tay vot B.

Tinh hudng 41

Tay vot C 16p béng sau cho Tay vot B. Tay vot B ¢d dap bong trén cao. Néu khéng lay duoc béng,
anh 4y hét |én: “Ctu!” Tay vot A sau do ddi vi tri bédng ngang.

Tay vot B cli ngudi xubng va béng ngang.
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Tay vot A, sau khi ddi vi tri, cé ba lwa chon: 1. D& bong nay, rdi 16p bong tra lai; 2. D& béng nay, roi
dap béng trén cao; 3. Tan cong bdéng va danh trwéc khi bong ndy — mét pha lao vao (blitz) — rdi
[én lwdi.

Tay vot C tién vao lwai néu Tay vot A dap tra theo (1) hodc (2) & trén, nhung & lai phia sau néu
Tay vot A lao vao (blitz).

Tay vot D gilr nguyén vi tri.

Hinh 74.
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Hinh 75.

Hinh 76.

Tinh huéng 42
Tay vot C danh chéo san cho Tay vot A; Tay vot B cudp bong.

Tay vot B béng ngang qua, rdi danh manh bdéng vong qua Tay vot D hodc dwa béng xién cho Tay
vot C. Sau cu danh, Tay vot B & lai phia san mai.
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Tay vot A doc duoc rang Tay vot B da cudp bong va ddi vi tri sang phia bén kia. Tay vot C git
nguyén vij tri.

Tay vot D ludn canh giac — anh ta sé gap nguy hiém.

s

N\

Hinh 78. Tay vot C danh chéo sén t&i Tay vot A; Tay vot B cuép bong.

Tinh huéng 43
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Tay vot C I16p bong téi Tay vot A. Chién thuat nay dwoc dung nham chdn ding hoat déng ciia Tay
vot B & trén luoi.

Tay vot A c6 ba cach dap tra: 1. D& bong nay, rdi 16p bong tra lai; 2. D& bong nay, rdi dap bong trén
cao; 3. Tan cong bong va danh truwdc khi bong ndy — mét pha lao vao (blitz) — roi 1én lwdi.

Tay vot C lao I&n lwéi néu Tay vot A chon phwong an (1) hoac (2).
Tay vot B gilr nguyén vij tri.

Tay vot D gilr nguyén vi tri.

Hinh 79.
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Hinh 80.

Hinh 81.
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Thoat hiém

Cac pha bong dang dién ra — Nhirng pha thoat hiém

Tién dé cha phan nay la doi gdm Tay vot A va B da chiém dwoc thé tAn cong trén luéi. Muc tiéu
cta Tay vot C 1a cb gang thoat khai nhirng hiém nguy ma thé tan cdng cha ddi dbi phwong tao ra.
Muc tiéu cia Tay vot A va B |a gay sat thwong va cé mét phan tng tan coéng, hung han trude cu
danh cua Tay vot C.

Tinh huéng 44

Tay vot C danh t&i Tay vot A & trén lwdi.

Tay vot A danh mot ¢t vo-lé goc sau vé phia Tay vot C, budc C phai rdi san.

Tay vot A va B di chuyén nhu mét khéi, buéc ngang hai bwéc theo huwéng béng, chay theo dwong
bay cua béng.

Tay vot D di chuyén nhw thé bi budc day vao Tay vot C. Khi Tay vot C bi kéo dat ra bién, Tay vot D
trwot vao gitra san. Néu Tay vot C cd mot pha clru bdng tuyét voi, Tay vot D khi d6 choi danh don
trén san danh doi dé cho ddng doi thoi gian hdi phuc va tré vé vi tri.

Hinh 82. Tay vot C danh t&i Tay vot A & trén Iwdi.
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Hinh 83. Tay vot C danh t&i Tay vot A & trén Iwdi.

Tinh huéng 45
Tay vot C danh mdt ci manh vao Tay vot A hoac B.

Tay vot A hodc B, nguwoi danh béng, phai buéc sang mét bén dé tranh bi ket (jammed), rdi danh
manh béng vong qua Tay vot D hoac dwa bdéng xién cho Tay vot C.

Tay vot B hoac A gilr nguyén vi tri.
Tay vot C gilr nguyén vi tri & duwong cudi san.

Tay vot D gilr nguyén vi tri.
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Hinh 84. Tay vot C danh m{t cu manh vao Tay vot A hodc B.

Tinh hudng 46
Tay vot C danh manh qua bong & gitra san, gitva nhirng ngudi choi.

Ca hai Tay vot A va B déu nén lao vao qua bdng, chir khdng chi ngudi choi thuan tay. Thudng thi
cac ngudi choi sé va vot vao nhau, nhwng ca ngudi choi 1an vot déu khéng bi hw hai gi.

Tay vot B hoac A gilr nguyén vi tri.
Tay vot C gitr nguyén vi tri & dwéorng cudi san.

Tay vot D gilr nguyén vi tri.
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Hinh 86. Tay vot C danh manh qua boéng & gitra sén, gitra nhitng nguoi choi.

Tinh hubng 47
Tay vot C danh mot ci manh vao hanh lang bién cla Tay vot B.

Tay vot B bang ngang qua va danh manh qué béng vong qua Tay vot D. Tay vot A ép sat gilra san.
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Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D ép kin khoang tréng.

Hinh 88. Tay vot C danh cu manh vao hanh lang bién cda Tay vot B.

Tinh huéng 48
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Tay vot C danh mgt ci manh chéo san.

Tay vot A danh vong qua Tay vot D hodc dwa béng ngan xién vé phia Tay vot C.
Tay vot B gilr nguyén vi tri.

Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D cau mong diéu tét dep nhét.

Hinh 89. Tay vot C danh mét cu manh chéo séan.
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Hinh 90. Tay vot C danh mét cu manh chéo séan.

Tinh huéng 49
Tay vot C danh mot cu bong thap téi Tay vot A.
Tay vot A lao vao qua béng va danh mot qué béng xody nhe di ngén vao géc chéo téi Tay vot C.

Ca Tay vot C va D déu dudi theo qua bong. Néu Tay vot D danh tring béng, thi Tay vot C déi vi tri
(switch).

Tay vot B gilr nguyén vij tri.
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Hinh 92. Tay vot C danh mét ct béng thép téi Tay vot A.

Tinh hudng 50
Tay vot C danh ct bong xody xubng (dip shot), mét qua béng thap cho Tay vot B.
Tay vot B danh thém mét ci bong xody xubng theo géc chéo ngén téi Tay vot C.

Ca Tay vot C va D déu dudi theo qua bong.
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Tay vot A gilr nguyén vij tri.

Hinh 94. Tay vot C danh ct béng roi (dip shot), mét cti béng thap téi Tay vot B.

Tinh hudng 51
Tay vot C 16p bdng téi gitra san.
Tay vot A khéi dong dé& dén béng nhwng Ui lai khi Tay vot B goi cu danh.

Tay vot B lao vao dap qua béng trén cao.
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Tay vot C & lai phia sau.

Tay vot D gilr vi tri ho&c Ui vé, tly theo cdm giac can dam hay bi xtic pham cla anh &y.

Hinh 96. Tay vot C Iép bong t6i giita san.

Tinh hudng 52

Tay vot C 16p béng sau vwot qua Tay vot B.
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Ca Tay vot A va B déu dudi theo qua bdng, méc du ngudi choi & bén phia ma béng roi xudng phai
lo liéu qua béng dé. Tay vot B nén dap qua bong trén cao, nhuwng néu Tay vot A cé thé d& dwoc
béng thi cling tét. Néu Tay vot B dap qua béng trén cao, thi ca hai ngudi choi déu quay tré vé luéi
vi tri.

Néu Tay vot B budc phai Iui lai va dé& bong nay, thi ca Tay vot A va B déu quay vé vi tri sau, con
Tay vot C tién 1&n lu6i.

Tay vot D gilr nguyén vi tri.

Hinh 97. Tay vot C Iép béng sau vuot qua Tay vot B.
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Hinh 99. Tay vot C Iép béng séu vuot qua Tay vot B.

Tinh hudng 53
Tay vot C 16p bong ngén téi hoac Tay vot A hoac Tay vot B.
Nguwi bi 16p bong ¢ danh ca dap trén cao.

Tay vot D c6 thdi gian i lai, quay vé dwéng cubi san dé 1ap thanh bie twéng phong thi sau.
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Hinh 101. Tay vot C Iép béng ngén t6i Tay vot A hodc Tay vot B.
Tinh hudng 54
Hoac Tay vot A hodc Tay vot B danh bong ngén vé phia Tay vot C.

Tay vot C tién vao danh manh qua bdng vao hanh lang bién cta Tay vot B hodc vao gitra san, roi
tiép tuc tién l&n lwoi.

Tay vot A va B cling ép sat bén phia ma qua béng dwoc danh t&i thém moét bwée.
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Tinh huéng 55

Hoac Tay vot A hodc Tay vot B danh béng ngan téi Tay vot D.

Tay vot D danh manh quéa béng xuéng hanh lang bién cta Tay vot A hodc vao gitra san.
Tay vot C tién 1én lwdi, vi ddng ddi clia anh 4y da chiém vi tri tAn cong.

Ca Tay vot A va B déu ép sat bén phia ma qua béng dwoc danh t&i thém mot buée.

Hinh 102. Tay vot A hodc Tay vot B danh béng ngén téi Tay vot D.
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Hinh 103. Tay vot A hodc Tay vot B déanh bong ngén téi Tay vot D.

Tinh huéng 56
Hoac Tay vot A hoac Tay vot B dwa béng vé-1é vé phia Tay vot C.

Tay vot C budc 1&n lao vao danh qué béng ngay khi béng con dang bay, danh béng manh xuéng
hanh lang bién clia Tay vot B hodc xudng gitra san, roi tiép tuc tién 1&n lwdi.

Tay vot A b6 hep vé phia bong dwoc danh toi.

Tay vot D gilr nguyén vi tri.
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Hinh 104. Tay vot A hodc Tay vot B duwa ct vé-1é béng vé phia Tay vot C.

Hinh 105. Tay vot A hodc Tay vot B dua cu v6-1é béng vé phia Tay vot C.

Tinh huéng 57
Tay vot C 16p bdng téi phia trai tay clia Tay vot B.
Tay vot B chay vong qua qué I6p dé dap béng trén cao.

Tay vot A gitv nguyén vij tri.
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Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D gitr nguyén vi tri néu qua 16p di sau, néu khong thi co Ay Iui lai.

2 -
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Hinh 106. Tay vot C Iép béng téi phia tréi tay ctia Tay vot B.

Hinh 107. Tay vot C I6p bong t6i phia tréi tay ctia Tay vot B.

Tinh huéng 58

Tay vot C 16p bdng t&i phia trai tay ctia Tay vot A.
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Tay vot A chay vong qua cu bong va danh mot cu dap trén cao.
Tay vot B gilr nguyén vi tri.
Tay vot C & lai phia sau.

Tay vot D gilr nguyén hodc IUi vé, tly chat lwong qua 16p.

Hinh 108. Tay vot C Iép béng téi phia tréi tay ctia Tay vot A.

Tinh huéng 59
Tay vot C danh mot qué béng cao bang cu danh nén vé phia Tay vot A ho&c Tay vot B.

Nguwoi danh bong, A hodc B, phai lui mot buwéc va bat nhay 1&n, cd danh qué bong. Néu ngudi danh
béng cham dwoc béng, cd 4y da kéo dai pha bong. Néu danh trwot, diém ciing da mét rdi, vi bong
di qua thap nén khong thé chay vé danh kip.

Tay vot C gilr nguyén vi tri.

Tay vot D gilv nguyén vi tri.
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Hinh 109. Tay vot C danh mét cu bong nén cao toi Tay vot A hoac Tay vot B.
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Déi vi tri tinh té

Nhirng pha déi vi tri (switch) tinh té

Daéi khi, tAt ca nhirng gi ban cé thé 1am Ia chay dudi theo béng va hy vong gir dwoc pha béng. Néu
dbng ddi ctia ban c6 mét pha clru béng tuyét voi & mdt cu danh, trach nhiém gitr pha bong thuwéong
chuyén sang ban. Ban phai dua bong tré lai, c6 géng &n dinh tinh thé, réi g& réi cho nhau sau.

CAC PIEM MAU CHOT CUA NHI*NG PHA POl V| TRi TINH TE

1. Blrng bd roi déng doi.

2. Gitr pha béng bang cach di chuyén dung.

Tinh huéng 60

Tay vot C danh bong vé phia Tay vot B.

Tay vot A gil lvéi.

Tay vot B danh vong qua Tay vot D vao khoang tréng.

Tay vot C chay dudi theo bong va ddi vi tri. Tay vot C nén danh béng thang, sau sang sau.

Tay vot D gitr pha béng bang cach bang ngang sang phia ma Tay vot C da bé tréng. R4t quan
trong la Tay vot D khéng dwoc bd pha béng chi vi béng da di qua chd co Ay.

Tay vot A lao 1én lui, vi ddng doi clia co 4y da dwoc moi [én tAn cong.
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Hinh 110. Tay vot C danh béng vé phia Tay vot B.

Hinh 111. Tay vot C danh béng vé phia Tay vot B.
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Hinh 112. Tay vot C danh béng vé phia Tay vot B.

Tinh huéng 61

Tay vot C danh bong rong vé phia Tay vot A, kéo anh 4y ra khai san.

Tay vot B trwot vao gitra san.

Tay vot A thye hién cd danh ctia minh.

Cu danh tiép theo ctia Tay vot C nam sat dwdng bién doc don bén phia Tay vot A bén.

Tay vot B lao t&i danh bong. Khi Tay vot A quay tré lai san, anh 4y bang ngang phia sau Tay vot B.
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Hinh 113. Tay vot C danh béng xody ra bién cho Tay vot A, kéo anh &y ra khdi sén.

Hinh 114. Tay vot C danh béng xody ra bién cho Tay vot A, kéo anh &y ra khdi sén.
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Hinh 115. Tay vot C danh béng xody ra bién cho Tay vot A, kéo anh &y ra khdi sén.

Tinh huéng 62
Tay vot C danh béng chéo san.

Tay vot B ¢b cat ngang ci danh nhuwng trwot bong. Néu Tay vot B chwa di quéa xa qua khai gitra
san, anh 4y quay vé& phia ban dau ctia minh. Néu Tay vot B trwot ci danh nhwng da di chuyén quéa
xa sang bén kia, anh ta bi ket.

Tay vot A phai danh cl bong sau sang sau, rdi di vj tri.

110



TENNIS FUTURE LAB - CHUYEN KHAO

Hinh 117. Tay vot C danh béng chéo san.
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Hinh 118. Tay vot C danh béng chéo san.
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Ca hai déu & phia sau

Cac pha béng dang dién ra — Nhirng pha béng khi ca hai déu & phia sau

Déi khi, ca ban va déng ddi cé thé budc phai & lai phia sau & dwdng cudi san. Diéu nay co thé xay
ra néu dong doi ctia ban khong thé danh chéo san va ngudi dirng lwéi bén déi phwong dang ha
guc ban. Ho&c ciing cé thé xay ra vi nguoi ding lwéi ddi phwong 1a mot tay cwdp béng (poach) civ
khoi va dang ha guc ban. Hodc cé thé xay ra vi ngudi ding luéi clia ban la mot tay vo-1é yéu va
khoéng thich dirng & lwdi.

CAC DPIEM MAU CHOT KHI CA HAI BEU O PHIA SAU
1. Gilr pha bdng.

2. Choi tAn cong khi duwoc moi vao.

Tinh hudng 63

Tay vot C danh bong vao gilra san, gilba Tay vot A va Tay vot B.

Ca Tay vot A va Tay vot B cung lao t&i danh béng. Mét nguwdi goi bédng; nguwdi kia phdi nhwong
ddng doi va di chuyén ra khdi dwong.

Néu Tay vot C & lai phia sau, cu d& béng di sau vé phia Tay vot C.

Néu Tay vot C tién 1én luéi, ngudi danh bong phai thoat hiém.

Tinh hudng 64

Tay vot C danh ngan t&i Tay vot A hodc Tay vot B.

Tay vot A va B déu chay 1én danh cu 1én lwéi, rdi di chuyén vao phia lwéi.
Tay vot C & trong san hoac phia sau.

Tay vot D gilr nguyén vi tri.
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Hinh 119. Tay vot C danh ngén téi Tay vot A hodc Tay vot B.

Hinh 120. Tay vot C danh ngén téi Tay vot A hodc Tay vot B.
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Choi thir quan vot hay nhat caa ban

BAY LINH VU'C WU THE

Trong cubn sach Essential Tennis cla t6i, tdi d& ndéi vé bay linh viec ma ban — va gi® la ca déng
doi clia ban — phai vuwot troi hon ddi tha. D6 1a k§ thuat danh bong, chwong trinh thi dau, thé lwc,
thai do, tinh than, trai tim va sw kién cwong. Mdi day, mot trong nhirng ddi cta toi dén gap téi sau
khi thua mét tran dau bwc bdi. Ho cho rang 18 ra ho phai thdng vi ho gidi hon dbi thi rat nhiéu.
Nhwng khi chung téi xem lai bay linh virc, ho nhan ra rang thuc té ho chi vwot trdi & hai trong bay
[inh vwre. Ho khong phai la ddi gidi hon; |1é ra ho phai thua va ho da thua.

Ky thuat danh béng

Moi s tw tin trong 16i choi quan vot cla ban déu bat ngudn tlr niém tin vao nhitng cu danh cla
minh. Néu ban biét minh c6 tw thé dep va ky thuat danh béng tét, ban buéc ra san véi sw tw tin. Tw
thé ctia ban cang tét, ban cang dé danh ra nhirng cu béng hay va tiép tuc tién bod véi tw cach mot
tay vot. Tw thé dep khién dbi thi phai né so. Ban cang hiéu rd nghé thuat choi béong ctia minh, ban
cang dé gilr dwoc sy 6n dinh va thue hién nhivng chinh stra, diéu chinh can thiét trong tran dau.

Chwong trinh thi dau

Cubn sach nay dwoc bién soan dé day ban nhitng miéng danh do6i can biét, d& ban va déng doi
choi &n y v&i nhau. Ca ban va déng ddi déu nén nghién ctu cubn sach nay déu dén dé nhirng
phan (rng dung trong cac bai tap tré thanh phan xa ty dong.

thé cla ban phai du tét d& ban choi dwoc ca nhirtng pha béng dai I4n nhirng tran diu dai. Thé luc
t6t nghta la ban c6 thé déc strc tir diém dau tién cho dén diém cudi cung. Tai mét giai U.S. Open
gan day, mét bac phu huynh bao con trai minh khéi dau cham rai dé tiét kiém strc. Loi khuyén nay
c6 tac dung; tay vot tré 4y khédi dau cham dén mic thua ludn set dau tién! Néu ban mubn choi
quan vot nghiém tuc, ban phai rén luyén co thé dé gitp minh dat dwoc muc tiéu.

Thai do Ban can bwdc ra san voi long tw trong va sw tran trong ban than & mdc cao. Ban can phai
kiéu hanh. Ban can tin rdng ddi ctia minh xirng dang thdng va minh da sén sang thi du. Ban can
¢6 nang lwong doéi dao va ngdn ngir co thé tich cwc subt tran. Khi Stefan Edberg va Pete Sampras
tién 1én vi tri s6 mot, ho d& cham chat rat k§ cho ngdén nglr co' thé tich cwe ciia minh. Diéu quan
trong la ban phai git*r dwoc sy kiéu hanh. Khéng ai danh tring moi ci béng, nhwng néu ban danh
hédng mét hai cu rdi bat dau G ri va ri vai xubng, nghia la ban dang hanh xir nhw ké da bai tran.
Ban phai gitr virng sw tw tin; hay hiéu rang minh c6 thé chiu dwng dwoc vai lan that bai.

Hay bwdc ra san véi thai dd cla nguoi chién thang. Hay ky vong minh sé théng.

115



TENNIS FUTURE LAB - CHUYEN KHAO

DOI LOI VE PONG BOI CUA BAN

Ban ciing phai budc ra san véi sw ton trong danh cho déng déi. Néu ban bwc bdi vi ngudi nao dé
la ddng ddi ctia minh va tin rdng nguwdi 4y khong thé danh trang qua béng, rang déi cta ban chang
c6 co hdi thang nao, thi ban sé thua! D& mot cap dau van hanh dwoc, ca hai tay vot phai hd tro 1an
nhau. Néu ban lién tuc nghi ngd phan doan ctia ddng ddi, ban khoéng chi lam ngudi 4y so sét ma
con lam ho mét tinh than. Trong tran d4u, ban phai biét hd tro néu muébn co6 co hoi dé thang.

Tinh than

M¢&i day to6i nghe Charlie Rose phdng van nghé si vi cdm lirng danh qudc té Nadia
Salerno-Sonenberg. Khi dwoc hdi liéu ba cé bao gi®» bi khan phong noi minh sép biéu dién 1am cho
so sét khéng, ba tra I&i bAng moét cau tra & phu hop véi quan vot cling nhw véi Am nhac hay bat
ky tinh hudng nao doi hdi sy tap trung tich cwc. Ba néi rang khi biéu dién, ba khéng nghi dén noi
minh dang choi, cling khéng nghi dén chat lwong ctia dan nhac hay khan phong, va ciing khéng
thé dé cho nhirng ngwdi dang choi cung lam minh so sét. Viéc ba sé choi nira tiéng hay hai tiéng
lién tuc cling khdng quan trong. Khi choi, ba bwéc vao mét “ving tap trung” va gat bd moi suy nght
khac ngoai viéc choi nhac. D6 la diéu t6i goi la mét tinh than

Tinh than nghia 1a dén san quan vot véi sw tap trung rd rang vao tran dau trwdc mat. Ban phai chi
tap trung vao quan vot, khéng nghi vé bén viéc ban da lam trwdc tran hay can lam sau tran. Pirng
ban tdm dén nhirng th(r ngoai tAm kiém soat nhw mat trdvi, gi6, nhiét do, san bai hay chéat lvong
béng. Hay nhé réng ca hai bén déu chiu chung nhirng bét loi; d6 chinh 1a vé dep cla quan vort.
Nhirng 1an dbi san thwdng xuyén lam cho cudc choi tré nén cdng bang, nén hay ngirng buwc boi va
gilr virng s tap trung.

Trai tim T6i hy vong ban da nuéi dwéng dugc tinh yéu véi méon thé thao nay. Khong ai thang mai,
va c6 nhirng that bai khé chdp nhan hon nhirng that bai khac. Nhwng chinh tinh yéu véi moén thé
thao gitip ban chiu dwng dwoc médt that bai va héi phuc véi y chi thdng con manh mé hon. Nhiéu
ngay, viéc lam chi ca bay linh vwc vuot trdi 1a diéu kho khan, nhwng tinh yéu véi mon thé thao sé
nang d& ban. Khong cé tay vot dang cip cao nado trén ddi ma tai mot thdi diém nao dé trong sw
nghiép lai khéng tirng muén bd mén nay sau khi trai qua nhirng giay phat bwc bodi. Nhwng chinh
kha nang lam viéc cham chi ca trén san 1an ngoai san mai tao nén thanh cong. Va cong viéc do doi
héi réat nhiéu trai tim.

Su kién cwdng Ban phai rén luyén sy kién cwéng dé lam nhivng gi can thiét ca trén san 1an ngoai
san. Ddng doi cla toi thuwdng dén gap toi than phién vé mot that bai. DU ho cé thé néi rd minh 18 ra
phai 1am gi dé thang tran, ho lai khéng du kién cwdng dé thwe hién nhirng yéu cau dé. Can co long
can dadm dé tiép tuc chién dau; hay nhan dién nhiém vu can hoan thanh, réi chia né thanh nhirng
muc tiéu kha thi va lam.

TRO THANH MOT POI GIOI HON

O mot doi gidi, mbi tay vot gip d& ngudi kia. Hién nhién la ban cang choi l1au véi cling mét ddng
doi, ban cang phat trién dwoc cdm giac vé cach gitp d& 1an nhau. Luyén tap nhirng bai tap trong
cudn sach nay sé cling cé6 mdi quan hé ddng doi. N6 cling gitp ban biét méi nguoi sé& phan ng thé
nao trwdc nhirtng tinh huéng khac nhau cé thé gap trén san. Hay nghién ctvu cubn sach nay dé
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khang dinh lai nhi*ng gi can lam trong méi tinh hudng. Ban va déng d6i tham chi c6 thé nghi ra mét
s6 bién thé tlr nhirng bai tap nay dé tré thanh mot doi hiéu qua hon.

Ra tin hiéu Khi da dat trinh d6 3.0, d& phéi hop tét hon véi tw cach mot doi, ban phai ap dung mot
hé thdng tin hiéu, vi déi thi ctia ban sé& da gidi dé lién tuc nhadm bong tranh nguwdi dirng lwdi. Néu
ngwdi ding lwdi khdng tham gia tich cuc, nguwdi dirng sau sé cb gilr game giao béng nhwng phai
choi trong thé bat loi, mot choi hai. Viéc dung tin hiéu tdng cwéng khad nang tan coéng cla ban va
khién dbi tha phai né so. O moi trinh d6 choi, ngudi ding lwéi phai gitp ddng ddi gitr game giao
béng. Thuéng thi tay vot manh hon lai mat game giao béng con tay vot yéu hon lai gitv duoc.
Nghich ly nay xay ra vi tay vot manh hon nhan dwoc it sy ho tro tir nguwoi dieng lwdi. Khi tay vot
yéu hon giao bong, tay vot manh hon thuwéong thang hai diém & lwdi, nhd d6 viéc gitr game giao
béng tré nén dé dang hon.

CAC LUA CHON PHA BONG

Khi giao béng, ¢ ba yéu td cé thé quyét dinh sw di chuyén. Nguoi dirng lwéi co thé di chuyén tay
hirng, budc ngwdi giao béng phai quan sat déng ddi va diéu chinh theo. Téi khong khuyén khich hé
thdng nay vi né cho ngudi giao béng thém mét viéc phai lam. Ngoai viéc phai déi theo ci danh cda
déi tha, nguwdi giao béng con phai nhin ddng doéi clia minh dé phat hién chuyén déng cé thé xay ra
— chuyén nay cung I&m ciing chi gay xao nhang.

Tinh huéng thir hai dién ra trong mét cudc hoi y ngén gitra hai tay vot, goi la huddle, khi ho quyét
dinh mo6t miéng danh cho ca qua giao bong thir nhat 1an thtr hai. DU day la mét chién lwoc hay, cai
kho la ca hai phai nhé dwoc ca hai miéng danh.

Hé thdng thir ba doi hdi dung tin hiéu tay cho méi qué giao bong — day la hé thdng duoc wa
chudng. Vi miéng danh dwoc hai ddng ddi thdng nhat ngay trwdc mdi qua giao bong, nén it cé kha
nang sai sét hay quén miéng danh. Mbi qua giao béng c6 thé cé médt miéng danh mai, véi viée
ngwdi giao bong xac nhan bang 1i lwa chon clia ngudi dirng lwdi. Tat nhién, nguwdi giao bong luén
c6 quyén phu quyét lwa chon cla nguwdi dirng ludi.

BA TiN HIEU

Ban tay m& biéu thi rdng ngudi dirng lwdi sé cwdp bong (poach). Sau khi giao bong, truéc tién
ngwoi giao béng phai budc vao san vé phia bén minh dé gia déng tac (fake); néu khéng, nguoi
giao béng sé& dé 16 miéng danh. Néu ngudi giao bong Ién lwéi, nguwdi 4y budc hai buwdc thang vé
phia trwdc rdi méi tach huwéng chéo dé nhanh chéng déi bén. Néu ngudi giao béng & lai phia sau,
sau khi giao béng xong, ngudi 4y gitk nguyén vi tri trong mét nhip, rdi nhanh chéng déi bén.
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Hinh 121. Tin hiéu cwdp béng: ban tay mé sau lung.

Tin hiéu cuwép béng Tin hiéu hai ngén tay chi xudng biéu thi rang ngudi ding lwdi sé gid dong tac
cwdp bong. Miéng danh nay rat quan trong vi khi nguwdi dirng lwéi di chuyén, ngudi d& giao bong
khéng biét nguwoi dieng lwdi sé di dau. Trong miéng danh nay, ngudi dirng lwédi budc hai budc
manh nhw thé dang lao vao cuép bdng, rdi nhanh chéng quay vé vi tri ban diu. Nguwdi giao bong
ho&c lén thang lwéi hodc & lai phia sau bén phia ban dau.

Ban tay nam lai biéu thj ring ngudi ding lwéi sé & nguyén; khdng cudp béng. Trong miéng danh
nay, ngudi giao bong hodc tién 1én lwdi hodc & lai sau dwdng cudi san bén phia ban dau.

KHI NAO BAN NHIN CU GIAO BONG?

Mot sb doi thich ra tin hiéu cho ngudi giao bong biét nén giao béng di dau. Ngon cai gio 1én nghia
la giao sang phai; ngén trd chi ra nghia la giao sang trai. Téi thay viéc ra tin hiéu huwéng giao bong
tré nén thira thai, vi chinh miéng danh da quyét dinh huéng giao béng.

H & -
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Hinh 122. D4u hai ngén tay chi xuéng (gié cuép béng) va dau nam tay (gid nguyén,).
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Tin hiéu giao sang trai Tin hiéu giao sang phai Nhiéu tay vot lic nao ciing giao béng xubng gitra
san khi danh déi. Khi ban chay miéng danh cwép boéng, diéu rat quan trong la qua giao béng phai di
xubng gitra san vi né bit lai cu danh doc bién dé dang — th khac ché miéng cuép béng. O hai
miéng danh con lai 1a gid va & nguyén, qua giao béng cé thé nham di bat c&v dau. Khi ban choi doi
hinh ch | ho&c doi hinh Australian, vi tri giao béng chii dao |a xuéng gitra san.

BAN NHAM B GIAO BONG bl BDAU?

No6i chung, ngudi d& giao bong nén danh cu dé giao béng di tranh xa nguwoi dieng lwdi dang dirng
yén. Vi thé, hiu hét cac cu d& giao béng trong danh déi déu di chéo san. Néu bén giao bong xép
theo doi hinh Australian, hay theo nguyén tac danh tranh xa nguwoi dirng lwdi dang ding yén va do
giao béng xudng dwéng bién doc.

Trwéde khi béng dwoc giao di, nguwdi d& giao bong phai quyét dinh sé& d&t ci d& bong & dau, roi
thwc hién quyét dinh do, tin rang minh sé lam tét hon ngwdi ding lwdi. Chirng nao ban con nhin
lén dé& chac chan rdng minh dang danh bong vao khu vuc tréng, ban s& danh héng vi ban khéng
tap trung vao qua bong. Hay quén dbi tha di; chi cAn danh trang béng.

Hinh 123. Tin hiéu diém roi giao béng: ngén tré chi ra nghia la giao sang trai: ngén céi gio Ién nghia la giao sang
phai.

Giir cho tran dau dwoc gan két

C6 ba viéc phai lam dé gitr cho 16i choi clia ban nguyén ven: quan sat qué béng, gilr viing sw tap
trung, va duy tri tinh ky luat trong thic thi.
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NHIN BONG

Du viéc quan sat qua bong nghe cé vé dé, né khéng hé dé. Chi viéc cé thém mét ngudi niva & bén
phan san cla ban ciing thwdng tao ra sw xao nhang thi giac. Trong khi choi, ta dé bi cudn vao viéc
nhin xem minh muén danh béng di dau thay vi quan sat qua béng. D6 1a ly do cudn sach nay va
nhirng miéng danh nay lai quan trong dén vay — chung day ban biét bong nén di dau, nén ban
khéng bao gi¢» can phai nhin 1&n. DU ban phai biét danh béng di dau, ban khéng can do tim khu vuc
do roi kiém tra lai dé chéc chén minh dung. Nhiéu sai sét xay ra vi nguwoi danh bong nhin xem béng
dang di dau thay vi bdo dam thwc thi dung trwdc khi ngdm nghia thanh qua cta minh. Bing lam
“ngudi tot bung.” Téi thworng nghe hoc trd néi: “Em dinh danh béng vao dung khu vuc, gan sat
nhau, nhwng em thdy Joan ding chan nén em nhin cé 4y thay vi nhin béng.” Nguwéi ding lwéi bén
déi phwong phai hidu rang bong cé thé bay téi ngay chd minh hodc gan d6 va phai sén sang dén
nhan.

Viéc cla ban 1a danh béng vao dung khu vuc; viéc ctia déi tha la bdo vé khu vuc ctia ho. Viéc cla
ban vé&i tw cach nguwdi danh béng la quan sat qua bong va thue thi. Viéc ctia dbi tha la cb ngan ban.
Khi t6i choi danh d6i, téi thwdng bi bong tring mét hai 1an méi tran khi ding & doé. Téi khong gian
ddi tha khi diéu nay xay ra; thuc ra téi thich bong bay vé phia minh. O’ thé danh lwéi sat rat, thoi
gian phan &ng it @&n mirc néu ban danh thang vao t6i, t6i co thé phan xa dwa boéng tré lai san trong
bbn trén n&m l1an.

Nhwng v&i nhirng cu danh sat rat di vong qua t6i, téi chi lam dwoc mot trén nam, vi khong co thoi
gian dé di chuyén. T6i s&n Idng nhan mét hai l1an béng tring nguwdi dé 14y lai dwoc nhiéu béng hon,
Vi t6i c6 thé tw lo cho minh. Diéu d6 giup doi tdi rat nhiéu khi dbi thi so' phai qua hung héng, lo lang
sé danh trdng to6i. Khi trinh d6 clia ban vwot trgi hon han nhirng nguwoi khac trén san dén murc ban
c6 thé danh di bat clr dau trén san, hay luyén nhitng goc két thuc dit diém khi & lwéi.

KHI NAO BAN NHIN QUA BONG?

Khi déng ddi ctia ban giao béong — sau khi ban da chéc chan rang ddng d6i sdn sang giao béong —
ban nhin vé phia trwéc vi ban biét bong sé di dau. Trir khi béng vao 6 giao béng, sé khong cé diém
nao dé choi. Moi ltc khac, hay déi theo qua bong. M6t sé tay vot chuyén nghiép thich nhin thang
vé phia trwéc dé& doc phan trng cta dbi tht. Nhirng ngudi khac lai muébn biét qua bong & dau moi
ltc. Bang cach d&i theo qua béng ngay khi ddng ddi clia ban danh béng, ban biét né sé di dau, diéu
nay giup ban chudn bi cho cu danh tiép theo. N6 ciing gilp ban tap trung, vi ban luén hwéng vao
qua bong. Hay theo ddi béng bang céach liéc nhanh qua vai, nhwng cb dirng bat chwéc moét con ga
quay.

GIJ TAP TRUNG
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Hinh 124. Tai tap hop gilra cac game.

Trong mot tran d4u, rat it thdi gian trén san dwoc dung dé that sw danh bong, nén diéu then chét la
ban phai hoc cach gil tap trung gilra cac diém va gitra cac game. Hé thdng huddle sé gitp ban gitr
dwoc sy tap trung. Blrng bao gier d& minh bj cubn vao di tha. Ho trong thé ndo, danh thé nao hay
hanh x& ra sao 1a chuyén cla ho; dirng bién né thanh chuyén cta ban. Déi khi hoc trd cla tdi nhan
xét rang nhirng cu danh hay tw thé cia ddi tht ky la dén mirc ho bi xao nhang va khoéng thé danh
béng. Hodc ho khong thich cach déi tht dbi xtr véi minh. Ban phai hoc cach gitr tap trung vao phan
san bén minh, theo mot cach tich cuec.

Ban phaéi tin va dung ky thuat cling nhw chwong trinh thi d4u cdia minh. Ban dau, khi dang hoc
nhirng miéng danh va phan (rng khac nhau, ban phai suy nghi rat nhiéu. Tuy nhién, muc tiéu cla
ban lam cho phan ng thich hop tré thanh tw déng; qua Iap di lap lai, ban sé chay dung nhirng
miéng danh. Hay nhé, ban phai tap trung vao nhiém vu trwéc mét. Hay danh béong bang tw thé da
hoc, va san sang cay cuébc trong mdi pha béng.

C6 nadm cép do cla sw tap trung: khd nang choi pha béng dai, diém ké tiép, game ké tiép, set ké
tiép, ngay ké tiép. Ta thuwong thdy rang sau mot pha béng dai, ngudi ta tw cho phép minh nghi ngoi
tinh than va tw loai minh khai cudc choi vi da kiét strc sau pha béng trwde dé. Két cuc 1a ban khéng
choi dwoc diém hién tai hay diém ké tiép. Cac binh luan vién truyén hinh goi d6 la nhitng “diém loi
16ng.” Diém loi 1dng d&n dén game loi 16ng. Game loi 16ng dan dén set loi 16ng. Set loi 16ng dan dén
rat nhiéu that bai.

NHU'NG NGHI THU'C KHOI BAU Bé hé tro sy tap trung, ban phai cé nhivng nghi thirc khéi dau.
NGHI THU'C KHOT BAU CUA NGUOI GIAO BONG 1. Xac dinh miéng danh chién Ivoc ciing déng
doi.

2. Quyét dinh giao bong rdi 1én lwdi hay & lai phia sau.
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3. Quyét dinh sé giao bong di dau.

4. Nay bong tr mot dén bén lan.

5. Hit thé.

5. Banh béng di.

NGHI THU'C CUA BONG BOI NGUOl GIAO BONG 1. Ra tin hiéu miéng danh chién lwoc cho
ngudi giao bong.

2. Nay nhe trén cac dau ngén chan dé san sang choi diém sap toi

NGHI THU'C CUA NGUOI1 BO GIAO BONG 1. Nay nhe trén cac dau ngén chan dé chuén bj choi
diém sap toi.

2. Xem lai cac muc tiéu clia ban — chéo san hay doc bién.

3. Quyét dinh tién 1&n hay & lai phia sau.

4. Nay nhe trén cac dau ngén chan khi ngudi giao béng bat dau dong tac.

5. Bwdc mot bwéc vé phia trwde khi bong duwoc tung 1én.

6. Khi bong dwoc danh tring, budc thém moét bwédc niva bang c& hai chan — mot budc tach chan
vé phia truéec.

7. Doc va phan (rng véi qua giao béng, va gitr virng tw thé cia minh.

NGHI THU'C CUA BONG BOI NGU Ol BO GIAO BONG 1. Nay nhe trén cac dau ngén chan dé san
sang cho diém sap toi.

HOI' Y NHANH GIO’A CAC BIEM 1. Gilr sw tap trung vé phia bén minh. Birng dé& minh bi cuén vao
viéc doi kia dang lam gi.

2. Nhanh chéng hop lai véi nhau. Ban dwoc phép co 20 gidy gitra cac diém. Hay néi: “Cu danh hay
ldm, Sallie” ho&c “Oi, xin 16i ddng d6i.”

3. Khéng dinh lai diéu tich cwc va quay vé ké hoach thi d4u. “Nao, di thdi. Chung ta sé thang qua

”

nay.

4. Néu ban danh trwot, hay vung vot lai theo dung cach. Nhac co bap ctia ban nhé lai dong tac
dung.

TAI LAP NHOM Khi ban danh héng, ban phai giir virng sw tap trung va tinh than tich cwc. Néu ban
khién ddng ddi phai tbn strc tiép thém tinh than cho ban, ddng ddi s& khdng con stre cho 16i choi
ctia chinh minh. Du déi khi ca hai tay vot déu cé trach nhiém giup d& ngudi kia, ban khong thé bién
viéc do thanh cong viéc toan thdi gian. Diéu then chét can nhé 1a tw thé danh béng khéng bao gidy
bd ban; chinh ban bé roi tw thé. Cach dé nhat dé stva sai la vung vot thir mot cai sau khi danh
héng, xem lai cu danh trong dau véi “doan video” dung clia ci danh d6 dang chay. Dé gitp ban xir
ly sai sét ciia minh cu thé hon, day 1a moét bang kiém nhanh: « Khi ban dang danh héng, hay tam
quén viéc hoi y mét giay.

* Hay vung vot thir mét cai, tai tao lai cu danh dung cach.

« Nhdm mét lai va chay “doan video” trong dau vé cu danh ding nhw cach né phai duoc thuc hién.
DPwrng bao gi® mua cai y nghi rdng hdm nay la ngay nhirng ci danh cGa minh khéng &n. Hay nhé:
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Tw thé danh béng khong bao gi¢r bd ban; chinh ban bé roi tw thé.

Tai l1ap nhém gitra cac game GIPA CAC GAME — Khi dbi san, ban phai gitr sw tap trung chi vao
tran dau nay.

« Thw gian, lau md hdi, ubng nwéc, va gilr binh tinh trong vai giay.

« Xem lai ké hoach tran dau cho game ké tiép ciing dong doi.

+ Nhac nhau nhé mét tréi & dau va gié dang thdi tlr huwéng nao.

+ Xem lai nhirng diém yéu ban da phat hién dwoc va cam két sé tan cong ching.

DUY TRI TINH KY LUAT Thuec thi v&i ky luat Cac tay vot thwong than phién véi toi réng du ho da
quan sat qua béng va tap trung vao tran déu, ho van danh héng. Tai sao? Ban phai c6 kha néng tw
rén ky luat d& ap dung kién thirc ctia minh va thuwc thi dung tw thé trong mdi ci danh. M&i day trén
kénh ESPN, cac binh luan vién phan tich Troy Aikman, tién vé ném béng clia déi Dallas Cowboys,
va mot tién vé ném béng khac. Sy so sanh cho thdy cling mét miéng danh dwoc chay: Aikman
chay miéng danh d6 v&i sw ky luat trong thuc thi, con tién vé kia thi khdng. Ngay ca khi ban biét
phai 1am gi, ban van phai buéc minh thuwc hién.

Kha nang thi dau 6n dinh doi hdi cong strc, luyén tap va kién nhan. Mot phan cla viéc tré thanh
ngwdi chién thdng 1a sdn sang luyén tap cac cu danh. Cho dén khi ban cé thé thwc hién cac cu
danh ctia minh mét cach thanh thuc méi ngay, khi tirng cu bong tw déng tudn ra khéi vot — mét
trinh d& ma nhiéu tay vot chuyén nghiép hang dau khéng bao gi¢r dat téi — ban phai néi véi chinh
minh bang giong tich cuc va tirng bwéc hoan thién ci danh. Hay tw rén ky luat dé choi dung & trinh
do ky nang va trinh do hiéu biét ctia minh trong méi 1an ra san.
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Stra chira 10i sai

Dbi khi ban sé théy bwec bdi v&i man trinh dién ctia minh trén san, khi dwéng nhw ban khéng thé
danh tring mot ct nao doé qua lwéi va van ndm trong duwdng bién cla san. Day la mot danh sach
kiém tra nhanh cho nhirng luc rac réi 4y. Thwong thi néu ban quan sat cach minh danh héng, ban
sé hiéu dwoc vi sao minh danh héng va tir d6 cé thé stra dwoc 16i clia minh.

CAC CU DANH NEN SAN

+ VAN BE: Ban dang danh béng vao lwéi. CACH KHAC PHUC: Ban tiép xutc béng qua muédn, nén
khéng tao du lwc tlr than ngudi. Hay chuén bj sém hon. CACH KHAC PHUC: C6 tay ban c6 thé
dang xoay hoéc bi gap vao. Hay danh tring tam qua bong dé lwc va cham khéng lam vot ban xoay
manh nhw vay.

CACH SUA: C6 thé ban da danh trwot bong. Hay quan sat bong ky hon; gitr dau cli xudng va bét
dong lau hon.

CACH SUA: Néu dong tac danh béng cam giac tbt va trong dep mét ma béng van roi vao lwdi, thi
hwéng cla ban da nam trén bong ma khong du do tiép xuc tir thap 1én cao. Dé sira, hay ha nguoi
xubng thap hon nva.

CACH SUA: Néu dong tac danh bong cadm giac rat té va bong khéng di dau ca, thi than ngudi ban
da chuyén dong nhwng canh tay va vot thi khéong. Hay chac chan rang ban hanh déng va di chuyén
nhw mot khdi: than trén, than dwdi, canh tay va vot déu chuyén déng cung nhau trong cung mét
luc.

VAN DE: Ban dang danh bdng ra ngoai bién ngang.

CACH SUA: Thang béng clia ban c6 thé bi kéo léch qua nhiéu vé huwéng nhdm téi; hay gitr thang
bang tét hon.

CACH SUA: Co6 thé ban da nham qua sat bién. Birng nham vao dwdng bién; thay vao doé, hay
nhdm vao mét viing muc tiéu cho phép sai sb Ién hon.

VAN DE: Ban dang danh béng qué dai.

CACH SUA: C6 thé ban dang danh hoi mudn. Khi ci danh khéng cé da xody, béng sé mat di mot
phan strc can cla trong luc. Dé sira, hay tAn cong bong; dirng dé bong dat ban di.

CACH SUA: Néu bdng bay béng qua dai, dau vot clia ban cé 1& da ha xudng dwdi cd tay, nén hay
ludn gitr dau vot huéng 1én. Pay Ia hinh hoc thuan tly: néu vot cla ban tao mot géc huwéng lén,
bong sé di 1én.

CACH SUA: Néu ban danh béng qua manh lam béng bay dai, thi ho&c 1a ban da vut vao béng béng
cb tay — mot tw thé tuyét voi cho mén hockey, nhung la tw thé tdi té cho quan vot — hodc 1a canh
tay va vot clia ban bung ra. DPé stra tat vut bong, hdy vung canh tay va vot cung nhau nhu mét
khéi. Dé slra tat bung ra, hay tw nhac minh rang quan vot 1a mén thé thao cé dwdng bién, nén ban
phai hoc cach kiém soat nang lwong clia minh. Néu canh tay va vot chay dua dién cudng vuwot 1én
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phan con lai clia co' thé, ci danh sé& bay méat, nén hay nhé khai niém chuyén dong nhw mot khéi.

DO GIAO BONG
VAN DE: Ban dang gap kho khan khi d& giao béng.

CACH SUA: Céc cach stra cho cu d& giao bdng ciing gidbng nhw cho cu danh nén. Ngoai ra, néu
ban dang gap kho khan khi d& giao béng, hay d& nguwoi dirng lwdi lui vé dwdng cubi san dé dbi tha
khéng con muc tiéu manh nao dé danh vao. Nguwoi d& giao bong nén nhdm 1én gitra san dé gitr
béng trong cudc. Khi sy tw tin clia nguwdi d& giao bong téng 1&n, ngudi d6 cé thé thay thodi mai hon
khi cb d& bong tranh xa ngudi ding lwdi, d& dong doi cé thé trd vé vi tri lwdi tAn cong.

« VAN DE: Ban dang danh vo-1& qua dai. CACH SUA: Cé thé ban dang |4y da quéa nhiéu, day 1a 16i
vo-1& phd bién nhét. LAy da qua nhiéu dan dén cu danh mudn va loan xa, khién bong bay khap san.
D& stra, hay chac chén rang vot cla ban xuét phat & phia trwdc nguwdi. Co gitv dau vot trong tAm
nhin clia minh; néu vot & phia sau lwng, diéu nay 1a khong thé. CACH SUA: C6 thé ban dang chay
xuyén qua cu vo-1&. Khi déi th danh bong, diéu then chét Ia ban phai thwc hién mét buwdc tach
chan (split step) hay buéc trung hoa dwa than ngudi vao thé thang bang dé ban co thé di chuyén
theo hwéng cla béng di téi. CACH SUA: Pirng dé cb tay rii xudng. Hay chac chan réng dau vot
van & trén cd tay ban. Néu vot ha xubng, goc cla vot sé lam béng bay 1én.

+ VAN DBE: Ban dang danh vé-1& vao lwdi. CACH KHAC PHUC: Néu ban danh trwot vi danh léch,
hay theo déi bong tét hon. Birng nhin xem béng dang di dau — tham chi dirng liéc vé dich dén.
CACH KHAC PHUC: Cb tay ban gap vao nén bong khong di dau ca. Hay chac chén hon khi dén
e va cham.

« VAN DE: Ban dang danh vé-1& ra ngoai bién ngang. CACH SUA: Birng nhdm qua chinh xac.
CACH SUA: Hay chéc chan réng vot ctia ban khoéng bi nghiéng qua gat dén mirc bong khéng thé
roi vao trong san.

GIAO BONG

« VAN DE: Cu tung béng giao béng clia ban bay loan khép tréi. CACH KHAC PHUC: Ban dang
khéng cho minh co' héi thanh céng. Day la chéd ma nhitng ngudi choi méi thweng mac ket. Néu méi
cu tung béng khac nhau rat nhiéu thi méi dong tac danh ciing sé khac nhau dé& phan &ng véi nhirng
cu tung béng khac nhau 4y. Vi mdi cd tung béng 1a mét cudc phiéu lwu trong khdng gian, nén khéng
c6 mot khuén mau tién bo nao. D& stra, hay cham lai, bdo d&m canh tay tung béng duoc tha Idng.
Sau d6 luyén tap nam yéu té cta cu tung bong. Diém th(r hai cAn nhé la bao ddm cl tung boéng
dwoc tha ra khi ban dang tién vé phia truéc.

1. Cung mét diém ha vot xubng.

2. Cung moét diém vung vot lén.

3. Cung mét nhip diéu vung canh tay.

4. Cu tha tung bong chi di ra qua "ctra trén" — khong "clra bén" I6i ra.

5. Mdi khi canh tay tung béng ha xudng, hay d& né nhe nhang gap lai trén than nguoi.
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CACH SUA: Bé gitp nhdm cu tung bdng, hay tung bong vao mét rd béng rd hodc vao mét cot &
bén san. V&i mot sd nguwdi choi, chiéc ddng hd tung béng qua mo hd. Bang cach dung mét muc
tiéu thwe, ngudi mai choi cé thé hinh dung dwoc khai niém kiém soat cu tung bong.

« VAN DE: Cu giao béng cta ban danh héng vao lwdi. CACH KHAC PHUC: Ban da danh xuéng
vao qua bong; géc hinh hoc tao ra khéng cé co hodi nao vuot qua ludi. Néu cu tung bong ban dau
clia ban khoéng di cao — chi cao t&i miii — ban sé& thy khé danh 1én. Hay vung tay tung boéng
nhiéu hon dé c6 dd cao tung bong Ién hon. CACH KHAC PHUC: Tay tung béng va dau ban ha
xudng qua sém. Hay gil tay tung béng va dau cao lau hon. Nhiéu ngudi choi lo 1ang dén mirc giat
tay tung béng di nhanh, khién vai va trong lwong co thé ho ha xudng. Hay cb nhin cu tung béng
xuyén qua ban tay tung béng, diéu nay budc ban phai gilr ngudi cao khi giao bong. CACH KHAC
PHUC: Néu cu tung béng ban dau tét nhung t&i lic ban danh thi béng da qua thap, nghia la ban
khong di |én dén bong. Day 1a diéu khoé véi ngudi choi méi. Diéu cho phép ban dudi theo béng véi
tbc d6 tAn cong khong ddi 1a niém tin rdng cu tung bong sé ludn & cung mét vi tri hop ly méi lan.
CACH KHAC PHUC: Néu cu tung béng ludn khac biét hoan toan, gan nhw khéng thé nhan ra va tim
dwoc mot cu tung béng 1éch. D& stra, hay tin vao cu tung béng ctia minh va gilr thé tAn cong. Néu
ban giao béng theo tirng doan, sirc manh sé bién mat; hay di Ién theo bong.

CACH SUA: Ban c6 khuyu gbi di khoéng? Véi nhivng ai da thém dong tac khuyu gdi, day la mot
phan quan trong trong déng tac ctia ban gitp ban chui xubng duéi béng. Hay hoc cach tha 16ng va
dirng voi vang dong tac; ban phai dwa phan thiét yéu nay vao méi lan.

« VAN DE: Cu giao béng cla ban qua dai. CACH SU'A: Cu tung béng & phia sau ban. Ban dang
danh béng qua sém trong dong tac, chi c6 phan hwéng 1&n, nén hay tung béng vé phia truédc ngudi
nhiéu hon. CACH SUA: Ban cé day bong di dai khdng? Néu cu tung béng qua thap, ban sé chui
xudng dwdi bédng qua nhiéu va chi day né 1én, nén hay tung béng cao hon. CACH SUA: Ban chan
ban cé thé da di chuyén quéa nhiéu. Néu ban di dao va khong cé tac dong cb tay vi cu tung bong
qua xa vé bén phai hodc bén trai, ban sé léch ra khoi déng tac qua dau va day bong ra ngoai. Hay
dwa cl tung bong tré lai trong tAm muc tiéu.

« VAN BE: Cu giao béng cla ban ra ngoai bién ngang. CACH SUA: Hay nhé rang khi giao bong
ban phai dwa dong tac cGa minh tién vao 6 muc tiéu. Birng nhdm qua tinh té; dirng nhdm vao
dwong bién. Hay cho minh mét ving muc tiéu réng hon. Bac biét nhirng ngudi choi chwa cé kinh
nghiém nén nham vao gitra 6 cho cl giao béng hai dé tranh giao bong 16i hai lan.

cU bAP TREN CAO

« VAN DE: Cu dap béng trén cao cla ban roi vao lwéi. CACH KHAC PHUC: Béng roi xubng qua
thap. Khi bong roi qua thap, rat khé dé khéng danh qua manh xubng, dan t&i bong khéng vwot qua
lwdi. Dé slra, hay chuan bi sém hon va véi cao hon. CACH KHAC PHUC: Néu ban danh léch,
cham vao mép vot, bong sé khong di dau ca. Hay gitr dau cao va nhin béng lau hon. CACH KHAC
PHUC: Néu ban danh tring béng & cu dap trén cao, ban cé thé di gan lwdi dé danh béng xubng
ma van vuot qua lwdi. O gan thi d&, nhwng khi ban Ui ra xa hon, géc thay di va tré nén khé hon,
nén hay danh cu dap trén cao giébng nhw cu giao béng clia ban va tao xody vé mét géc.

« VAN DE: Cu dap béng trén cao ctia ban qué dai. CACH SUA: Ban khong cé tac déng cb tay; ban
chi ddy bong lén. Ciing nhw vé&i cu giao béng, ban can tao tac dong cb tay, nén hay danh cu dap
trén cao nhw mot cu giao bong dé tao xody cho béng.
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CACH SUA: Néu boéng bay qua dai, co 1& ban dang danh bong mudn. Hay di chuyén chan nhiéu
hon va ra sau béng nhiéu hon dé ban c6 thé buéc téi vao cu danh.

CACH SUA: C6 thé ban da phan doan sai dwdng bay cla cu Ibp béng dang téi, day 1a van dé ai
cling gép. Hay Iui ra sau nhiéu hon mirc ban nghi la can, réi buwéc téi vao cu danh.

CcU LOP BONG
VAN BE: Cu 16p béng ctia ban roi ngén hodc vao lwdi.

CACH SUA: Hay chéc chan rang ban cho né thém moét chut lwc danh. Ca 16p béng l1a mét cu danh
do lweng: qua it lwc sé khién ban bi ha; qua nhiéu sé khién ban danh hdng. Ban can phat trién doi
tay mém dé c6 thé cdm nhan va do lwéng cu danh, ci nay phai dwoc danh & phia truéc ngudi, vao
chinh gitra béng, va véi da thoi gian tiép xuc gitra béng va vort.

VAN DE: Cu 16p béng clia ban qua dai.

CACH SUA: C6 thé ban dang cdm thay qua nhiéu ap lyc tir ngudi dirng lwdi, cb lam cho cu danh
nay qua hoan hdo. Mét 1an nira, ban phai phat trién cam giac dé do lwéng ci danh nay.

LOI BAT

Mbt trong nhirng diéu bd ich nhat clia cudn sach dau tién cua t6i, Essential Tennis, la viéc doc gia
lién tuc ndi vai tdi rang ho xem lai cudn sach hét 1an nay dén 1an khac dé nghién ctru cac khai niém
dwoec trinh bay. D6 I diéu t6i hy vong cho doc gid ctia Winning Doubles. T6i da trinh bay moét lwong
thong tin khdng 16 dé& gitp ban tré thanh mot nguwdi choi danh déi gidi hon. Nhirng khai niém nay la
nhirng diéu sé ton tai mai mai va nén dwoc xem lai dinh ky dé cing cb kién thirc ban da tiép thu.
Khi ban théng thao thong tin, sw tw tin clia ban sé I1&n 1én, va khi sy tw tin [&n [én, 16i choii quén vot
clia ban sé tr& nén 4n dinh hon. Khi cac tay vot chuyén nghiép dwoc héi diéu gi khién ho buwc boi
nhat, ho thwong néi rang hai ngay trwdc ho choi rat hay, nhwng hém nay phong dé cla ho da tut
gidm. Mdi nguoi choi déu cé mét khodng dao ddng phong dd, nhwng khodng nay phai duoc git
nhd. Ban phai thé hién & mirc 85% hodc hon trinh do k§ nang va kién thirc ctia minh méi 1an ra
san; khi ban théng thao tai liéu nay, ban sé lam dwoc.

Trong phan cdm nang thi d4u, tdi da chi cho ban cu danh dung can thwc hién, noi nén danh béng,
va noi nén tai dinh vi dé gianh diém dé dang va hiéu qua hon. Khi thi dau, ban khéng bao gi¢» nén
cam thay minh phai danh liéu hay danh nhirng cu tuyét voi dé thang. Huan luyén vién cta Steffi
Graf, Heinz Gunthardt, gan day néi rang 6ng dang lam viéc véi cé dé tim cach gianh diém dé dang
nhét va gilp c6 nhan ra rang khi choi tét, c6 hdu nhw khéng bao gi®& phai danh moét cu tuyét voi.
Diéu nay dung v&i moi tay vot. Hay nhé rang quan vot 1a moén choi cla xac suét; khéng cu danh
hay chién thuat nao thanh cdng moi lan. Ban cé thé choi méot pha béng hay nhat thé gidi, roi chi dé
déi thi cuwép mat bang mét ci danh may man hodc danh 1éch. Piéu dé van xay ra, nhwng néu ban
kién tri v&i chwong trinh toi da thiét ké cho ban, xac suat sé nghiéng vé phia ban.

Muc tiéu phat trién cla ban khi tré thanh mot doi tét hon |a thém nhidu tAn cong vao ké hoach thi
dau. Trong danh déi, tn cdng duoc choi & lwdi. Nhw tdi da gidi thich trwdc d6, mau chét 1a hoc
ving muc tiéu ctia minh dé& ban hodc déng doi co thé gay sat thwong bang cu vo-1é va gianh duoc
mot ty & diém théng tét. Toi lién tuc nhéc hoc trd rdng bang cach rén luyén 16i choi ndm nay qua
nam khac, 16i choi clia ho sé tiép tuc tién bd va phat trién. M&i tran d4u ban sé c6 thém vai co hoi
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dé chuyén cac pha boéng thi dau thanh co hoi thadng diém, diéu nay quan trong cho sw lanh manh
tinh than cta ddi ban.

Khi ban dat trinh d& choi cao hon, doi ban cé thé bi ddi tha gay ap lwc bédi nhirng ngudi 1én Iwdi
trwdc d6i ban. Nhirtng ngudi choi thwe sw gidi gitr binh tinh, hanh x&* nhw thé doéi ddi phwong chi
dang Itra vij tri, va danh mét cu thoat hiém. Hay chon mdt lwa chon cu danh rd rang; dirng doi y va
cb danh giéi hon dbi tha.

Phan sach vé gitp d& déng doi 1a thiét yéu néu ban mudn phat trién thanh mot ddi. Nhuw mot 16i
nhéc, hay choi tét chinh minh, chay cac bai danh, thé hién tinh than danh déi, va tin twéng déng
doi. Hay hoc cach néi chuyén véi nhau. Birng ¢b 1am huén luyén vién cho ddng ddi, dirng bd roi
ddng doi, va hay chéc chén réng dung cu cla ban ding vé mét ky thuat. Phan vé gitr doi ddng bo la
thiét yéu cho sw phat trién ctia d6i. Hay chac chan rang déi ban cé mét ké hoach thi d4u va bd nao
cla ca ban 1an ddng doi déu bat Ién dé doi ban cé thé phan tich cac diéu kién va thanh phan cua
tran dau. Cudi cung, hay hoc cach ban bac tap thé (huddle), va cé khodng thoi gian vui vé bén
nhau.

Nhu Richey Renenberg da noi trong 10i twa, hay hoc cach yéu thich sy twong tac véi ddng doi cia
minh. Nhw t6i da dé cap & dau cubn sach, téi chwa bao gior co nhiéu niém vui trén san dén thé nhuw
khi choi voi di‘)ng doi hién tai cia minh, Mark Jee. V&i tw cach mét doi, hay tiéu hoa cac tai liéu
dwoc trinh bay, va dé& nhirng chién thdng bat dau dén véi ban.

CAC TRINH PO CUA USTA

Pé giup hiéu rd hon vé cac trinh d6 clia mén choi, Hiép hdi Quan vot Hoa Ky (USTA) da dwa ra hé
thdng xép hang sau day: Ngudi choi nay chi viva méi bat dau choi quan vot.

Ngudi choi nay cé it kinh nghiém va van chu yéu dang cb dwa béng vao san.

Nguoi choi nay can kinh nghiém trén san. Ngudi choi nay c6 nhivng diém yéu rd rang trong dong
tac danh béng nhwng da quen vaéi cac vj tri co ban khi danh don va danh doi.

Nguwoi choi nay dang hoc cach phan doan béng di dau, du kha ndng bao quéat san con yéu. Nguoi
choi nay c6 thé duy tri mét loat bong qua lai v&i tbc d6 cham véi nhirtng ngwdi choi cling trinh d.

Nguwoi choi nay 8n dinh khi danh nhirng cu tc do trung binh nhuwng chwa thodi mai véi moi dong
tac danh bong va thiéu kiém soat khi cé6 nhdm hwéng, d6 sau, hodc luc.

Nguwoi choi nay da dat dwgce dd tin cdy va hwéng cla cu danh dwoc céi thién & nhirng cu trung
binh nhwng van thiéu do sau va su da dang. Nguwdi choi nay bat dau thé hién 16i choi lwéi tich cuc
hon, da cai thién kha ndng bao quat san, va dang phat trién tinh than ddng ddi trong danh doi.

Nguwdi choi nay ¢6 nhitng ci danh dang tin cay, bao gdm nham huwéng va d6 sadu & ca hai bén
thuan tay va trai tay trong nhirng cu trung binh, céng v&i khd nang dung 16p béng, dap bong trén
cao, cu lén lwdi va vo-1é véi chut thanh cong. Ngwdi choi nay thinh thoang budc dbi thd méc 16i khi
giao bong, va tinh than déng ddi trong danh doi da rd rét.

Nguwoi choi nay da bat dau thong thao viéc dung lwc va xody, dang bat dau x& ly duwoc téc do bong,
c6 bd chan virng, kiém soat dwoc dd sau ctia cu danh, va bat dau bién déi chién thuat theo déi tha.
Nguoi choi nay ¢é thé danh giao bong mét v&i lwc va dd chinh xac, co thé aat giao béng hai, va c6
thé 1én lwéi thanh cong.
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Nguoi choi nay c6 khd ndng doan bdng tét va thuéng cé moét ci danh ndi bat hodc sw 6n dinh dac
biét ma cé thé xay dwng cd mot game quanh dé. Tay vot nay cé thé thwong xuyén danh boéng
thédng hoac budc déi thi méc 16i tir nhivng qua bong ngén; cé thé dirt diém cac cu vo-1é; cé thé thuc
hién thanh coéng cu 1&p bong, ct bd nhd, cu vo-1é niva ndy va cu dap trén cao; va cé do sau cung do
xody tbt & phan I&n cac cu giao béng hai.

Ngw&i choi nay da phat trién lwc hodc sw 6n dinh, hodc ca hai, thanh mot vi khi chinh. Ngwoi choi
nay c6 thé bién dbi chién thuat va phong cach choi trong tinh huéng canh tranh va danh nhirng cu
dang tin cay trong nhirng tinh huéng chiu ap lwc.

Nhirng ngwdi choi nay néi chung khéng can hé thdng xép hang ctia USTA. Thir hang hién tai hodc
trwdc day sé tw ndi 1én diéu do. Nguwoi choi 6.0 thuwdng da trai qua huan luyén chuyén sau cho thi
dAu giai quéc gia 7.0 & cap do tré va dai hoc va da dat dwoc thir hang cap vung hoac cap québc gia
hoac ca hai.

Nguoi choi nay c6 co hodi hop ly dé thanh céng & trinh d6 7.0 va da co6 nhiéu kinh nghiém thi dau
cac giai vé tinh. Pay 1a mot ngudi choi dang cap thé gidi, nguwdi cam két thi dau & cap do quéc té
va ¢c6 nguodn thu nhap chinh 1a tién thwdng tir cac gidi dau.

CACH TiNH PIEM

Trong ca danh don va danh dbi, cac tran quan vot dwoc choi theo set. D& thadng mot set, mot
ngwdi choi phai thang it nhat sdu game véi cach biét hai game. Vi vay ty s cé thé |1a 6-0 dén 6-4
nhwng khong thé 1a 6-5, vi nhw thé sé& phai choi thém mot game niva. Néu ty sb tré thanh 7-5, set
két thuc, nhwng néu déi thi g& hoa 6-6, thi mot loat tiebreak sé dwoc choi (sé noi thém vé diéu nay
ngay sau day).

HAau hét cac tran dau dién ra theo thé thirc théng hai trong ba set, ngoai trr Grand Slam, Davis
Cup, va mot vai giadi chuyén nghiép khac, noi nam gié¢i choi cac tran théng ba trong ndm set. Giai
ni duy nhat dung thé thirc thang ba trong ndm set la gidi chung két ctia vong chung két cudi ndm.

C6 hai cach tinh diém mo6t game quan vot: khéng loi thé (no ad) va tinh diém théng thuwéng. Trong
thé thirc no ad (viét tat clia no advantage — khong loi thé), ngudi choi dau tién thdng bbn diém sé
thdng game. Vi vay khi ty sé 1a 3-3, chi choi thém mot diém nira, va déi thi dwoc quyén chon bén
nao ma ngudi giao bong phai giao. Nhiéu gidi ddu dung cach tinh diém nay dé day nhanh céac set.
No ad ciing 1a mét cach tinh diém tét khi thdi gian san bi han ché.

Trong céach tinh diém théng thuwdng, mot ngudi choi van phai thadng bén diém, nhung véi cach biét
hai diém. Khong diém goi la love; mot diém goi 1a 15; hai diém la 30; ba diém 1a 40. Sau 40-40, goi
la deuce, khoéng con con sé nao niva. O’ deuce, ca hai nguwdi choi déu cach chién thang game hai
diém. Néu nguoi giao béng thédng diém deuce, ngwdi dé chi can thém mot diém niva dé thang, dé
la loi thé cta ho, goi 1a "ad trong". Néu ngudi giao béng thang diém tiép theo, ngudi d6 da thang
game. Nhwng néu déi tht thang diém deuce, thi & "ad ngoai". Néu ngudi d& giao bong thua diém
tiép theo, ty sb lai hoa & deuce. Ai ghi diém tiép theo sé co loi thé, va diéu nay tiép di&én cho dén khi
mot ngudi choi thang diém deuce va diém tiép theo sau do. Diém duoc ghi béng cach danh mét cu
thang hodc dé dbi thi danh héng.

O giao béng noi diém deuce cé thé dwoc choi thwdng dwoc goi la 6 deuce. O giao béng noi diém
ad dwoc choi dwoc goi la 6 loi thé (ad).
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Gilr giao béng nghia 1a nguwoi giao béng da thdng game; cu giao béng dwoc gitr. Bé giao bong
nghia 1a déi thi da thdng game giao béng clia nguwdi giao béng.

M6t sb ngudi choi dung thuat ngiy 16ng khi tinh diém. Mudi 1dm, diém dau tién, doi khi dwoc rat
ngan thanh 5. "Deuce" cé thé dwoc noi khi 30 déu, vi ca hai nguoi choi can hai diém dé thang. Khi
ké lai ty s cac set, khong can nhac dén con sé dau tién (6), vi dé la diéu dwong nhién, nén nguoi
choi néi rdng minh da thang & game ba va game nam, nghia 14 6-3, 7-5.

QUY TAC NG XU CUA USTA

Dé dam bdo tinh than thé thao cao nhét, Hiép hdi Quan vot Hoa Ky (USTA) da thiét 1ap mét bd quy
tac (rng X ma moi ngudi choi déu dwoc ky vong tuan theo. Céc trich doan tir 4&n pham chinh thirc
ctia USTA, "The Code", v&i cac nguyén téc va hwéng dan &p dung cho bat ky tran dau nao dwoc
tién hanh ma khéng c6 trong tai, nhw sau: Néu ban c6 bat ky nghi ngd nao vé viéc béng ra ngoai
hay tét, ban phai danh lgi thé cho dbi thi va coi bong la tét. Ban khéng nén danh lai bong (let).

Ban c6 nghia vu phan x(* moi béng & phia san clGia minh, gitp d& dbi thd phan x& khi déi tha yéu
cau, va phan x& chdng lai chinh minh (trir cu giao béng moét) véi bat ky bédng ndo ma ban thay ré l1a
ra ngoai & phia san cta déi tha.

Moi tiéng hd "ra ngoai" hodc "let" phai dwoc dwa ra ngay tire thi (nghia l1a trwéc khi déi thi danh cu
trd bong hoac trwdc khi cu trd bong da ra ngoai cudc); néu khéng, bong tiép tuc trong cudc. Pirng
tim kiém sw giUp d& cla khan gia trong viéc phan xt dwéng bién.

Néu ban hé mét béng ra ngoai rodi nhan ra né la tét, ban nén sira lai phan x& ctia minh. D& tranh
tranh cai vé ty sb, nguoi giao bong nén cong bb ty sb set (vi du: 5-4) trwdc khi bét ddu mot game
va ty s6 game (vi du: 30-40) truwéc khi giao mdi diém.

Néu ngudi choi khéng thé théng nhat vé ty sb, ho cé thé quay lai ty sb cubi cung ma hai bén da
ddng y va tiép tuc choi tir diém dé, hodc ho cé thé quay vot dé quyét dinh.

L&i chan (foot fault) khong dwoc phép. Néu dbi tht cl tiép tuc pham 16i chan sau khi da bi nhac nhé
khong dwoc lam vay, thi trong tai nén duwgc thong bao.

Hay doi cho dén khi nhi*rng ngwoi choi & san khac hoan thanh mot diém trwdc khi nhat hodc tra lai
bong.

M6t khi ban da tham gia mét gidi dau, hay ton trong cam két thi d4u ctia minh. Ngoai |& chi nén xay
ra trong trwérng hop bénh nang, chan thuwong, hodc tinh hudng khan cép ca nhan.

T d4u tran dAu, tran phai dién ra lién tuc. Nhirng nd lyc tri hodn hoac kéo dai thoi gian nghi nham
muc dich hdi phuc sau khi mat thé lwc (nhw chudt rut hodc khé thé) rd rang la pham luat.

Nhirng hanh vi gay xao nhang cb y lam anh huwéng dén sy tap trung cta déi thi hodc nd lwc danh
béng cla ho la pham luat.

Khan gia, bao gdm cha me, ban bé, va huén luyén vién, dwoc hoan nghénh dén xem va thuéng
thirc cac tran d4u. Tuy nhién, vai trd cGa ho rd rang bi gi¢i han & mirc ngudi quan sat thu déng,
khéng tham gia dudi bat ky hinh thirc nao trong subt tran dau.

Nguoi choi dwoc ky vong nd lwc hét minh va trung thwe bat ké ty sb hay két qua dy kién.
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Nguoi choi duwoc ky vong duy tri sw kiém soat hoan toan déi véi cdm xuc ctia minh va hanh vi phat
sinh t&r d6 trong subt tran dau. Néu ban bat dadu mét binh tinh trong khi choi, hay thir nhirng diéu
sau: Hit thé sau vai lan. Thé ra cang cham cang tét va cdm nhan cac co tha 1dng. Tap trung vao 16
choi va hanh vi ctia chinh minh trong khi phét I& nhitng xao nhang tir déi tha hay khan gid xung
quanh.

Hay la ngwoi ban tét nhat ctia chinh minh — tan hwéng nhitng ci danh hay cta ban va quén di
nhirng ci danh tdi. O cap dd thi dau, co mot hé théng phat ba tAng cho viéc vi pham cac quy tac
&ng x&. Lan vi pham tht nhét bi canh cdo, 1an thé hai mat mét diém, va lan thi ba dan dén viéc
thua tran (defaulted match). Mac du cac tay vot chuyén nghiép co6 tranh cai @ mét merc d6 nao doé
v&i trong tai, vé méat ky thuat, tranh cai la khéng duwoc phép, va né tao ra mot tAm gwong xau.
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PANH DPOI CHIEN THANG

Scott Perlistein - 1995 - Ban Dich Viét Ng& Toan Vén

Pham D¢ Hai - Tennis Future Lab
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