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GIOI THIEU

GIOI THIEU

CO LE ban ludn choi danh doi theo kiéu Mot trén Mot dudi va cam théy moi thir dang trd
nén kha tinh. Ban mudn thu nghiém véi cac chién thudt—nhung chinh xéc thi chung la gi?
Hodc, ban con tré, dang tién bd va choi danh d6i theo Lbi choi Lén ludi, nhung 16i
choi ctia ban mong manh. Ban khong bao gio biét liéu ban va dbi tic ctia minh s& choi tot
hay bi danh bai hoan toan, va ban khong bao gio chic chén vé viéc danh bai nhitng cap
d4u ma ban biét minh c6 kha nang thing.
Ban rat muén lam cho 16i choi ciia minh trd nén viing chéc.

Hoac ban thuén tay trai va nghe noi réng ban dugc cho la c6 nhiing loi thé chién thuat
tu nhién tuyét voi. Nhung ban udc minh biét chung 12 gi.

Hoac ban 1a nir.

C6 1& ban mubn hoc hoi tir viée quan sat cac cau thu gioi choi danh doi, truc tiép hodc
trén TV, nhung ban khong biét chinh xac minh dang nhin thiy gi, ho thuc sy dang lam gi,
ca vé nhitng ct danh ho st dung hoac céach di chuyén vl tri cua ho.

Ban muén tré thanh mot khan gia am hiéu hon.

C6 1& ban choi danh doi Mot trén Mot dudi tét nhung ban cam thay chua hoan thién
va mudn lam rd mot vai diém tinh té.

D6 1a pham vi cac chu d& ma cudn sach nay bao quat, nhung muc dich chinh 1a giap
16i choi cua ban tré nén ving chic. Ban can cac ca danh va chién thuat cho diéu do, bat ké
ban su dung doi hinh nao.

—PAUL METZLER NHAN GIAO BONG CUOI SAN HOAC VACH CUOI SAN
PHIA GIAO BONG PUONG BIEN DOQC (21 ft.) PUONG BIEN DON DUGNG BIEN
POI KHU VUC CUOI SAN DUONG BIEN DQC 36’ CAI HANH LANG (ALLEY)
GIAO BONG TRAI GIUA PHAI PHIA BEN DIEM BEN ban phai giao bong tir ca hai
dau san, thay ddi sau van dau tién va tat ca cac van 1¢, vi vay ban nén luyén tap theo cach

tuong tu. Dung ban tAm veé mat troi. N6 s€ chicu thang vao mat ban ¢ mdt dau san, va ban
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nén hoc cach thich nghi véi nd. Chi can tung bong hoi 1éch sang trai hodc phai so véi mat

troi.

BACKLINE OR BASELINE

RECEIVING
END G
SERVICE
LINE
CENTER LINE
N
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SIDELINE
RIGHT COURT LEFT COURT (21 ft)
R t42”
E I
; FORECOURT
5
j SINGLES
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Hinh 1. CAC THUAT NGU TREN SAN (COURT TERMS) — Céc diu san (phia giao béng va
phia nhan bong) dugc hién thi riéng biét dé don gian hoa so dd. Trong thyc té thi ddu, ca hai bén déu

su dung toan b mat béng san.
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1. CAC POI HINH TIEU CHUAN

KHI CO NHIEU HON MOT ngudi tham gia diéu hanh mot Chién dich, cac doi hinh
thuong xuét hién. Danh do6i ciing khong ngoai 1&. Trong khi mo ta cac doi hinh nay, moi

lan chung ta s& bét dau voi cip giao bong.

Hai Duwéi

Diéu nay c6 nghia 1a ca ngudi giao bong va ddi tac déu dung & vi tri trude khi giao bong,
phia sau vach cudi san. (Xem Hinh 1 cho tit ca cac thuat ngit sin thuong ding.) Doi hinh
nay hau nhu khong déng nhic dén, vi né hau nhu khong bao gid duoc sir dung. N6 mang
tinh tiéu cuc, vi n6 s€ khong cho phép ban tan dung bét ky loi thé nao ma ca giao bong cua
ngudi giao bong cé thé mang lai.

C6 1& nhitng dip hiém hoi ban sé& thay n6 1a véi tré em—noi mot ngudi goi 1a “ngudi
dung ludi” qua nho dé c6 thé hiru ich va do d6 gitp ddi tac ciia minh nhiéu hon bang cach
dung 1ui lai bén canh—va trong mot s6 truong hop hiém hoi & danh déi nit va danh doi
nam nit, noi mot quy cb ngai 1én ludi nhung kién quyét tir chdi dung bat clr noi nao gan
luéi.

Doi hinh Hai Du¢i dugc stt dung thudong xuyén hon nhiéu bai cdp nhén giao bong,
nhitng nguoi khong bao gio ¢6 loi thé tung ra ¢t danh dau tién, cu thé 1a ¢t giao bong. Tuy
nhién, né van mang tinh tiéu cuc ddi voi nguoi nhan, boi vi muc dich chinh ctia né 1a
khong cho phép ngudi ding ludi ciia d6i phuong chan mot cu tra giao bong kém va thuc
hién mét ca vo-1é dut diém giita hai ddi tac nhan bong. (Xem Hinh 2.) Poi hinh Hai Dudi
tham chi con tiéu cuc hon néu duge sir dung vi 1y do 1a khong ai trong s nhimng ngudi
nhan mudn vo-1é va thay vao d6 chi dinh ddnh bong can than tro lai cho nguoi giao bong
cho dén khi ho danh héng. Tuy nhién, ph?m 16m, mot cdp nhan bong st dung Doi hinh Tiéu
chuan © ngy. N6 ngin chin tinh hudng hién thi ¢ trén, noi ngudi nhan khong c6 thé danh

cu tra bong vuot qua nguoi dung ludi.
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Hinh 2. NGUOI PUNG LUOI BAT BONG CAN THIEP (NET MAN INTERCEPTION) —
Doi hinh nhan bong Hai Nguoi Cudi San (Two Back) mang tinh phong ngu. N6 ngin chan tinh
hudng nguoi ding ludi dbi phuwong bét bai ct tra giao bong kém va thyc hién ct vo-18 ghi diém vao
khoang tréng giita hai d6i tac.

Doi hinh Hai Dud6i chi khi mot ci giao bong mot manh duge giao, trong truong hop no
budc mot cu tra bong yéu hodc mot cu 16p ngan. Sau d6, ddi v6i cu giao bong thi hai, dbi
tac ctia ngudi nhan s di chuyén vé phia ludi.

Mot trén Mot dudi Mot Trén dé cap dén nguoi dung ludi, vi tri & dau do trong khu
vuc san trudc. Mot Dudi 1a nguoi giao bong, ngudi khong cé y dinh theo cu giao bong cia
minh 1én ludi ma thay vao do6 1ap ké hoach choi bit ky chudi danh bong tiép theo nao tir
khu vuce cudi san hodc tir phia sau vach cudi san.

Anh ta s& danh manh (drive) va ddi tic ctia anh ta, hy vong ring, s& vo-18.

Mot trén Mot dudi 1a doi hinh thuong dugce choi. N6 co thé duoc su dung tur giai doan

bat dau cho dén mtrc do hoac ti€u chuan du cao dé gianh chiic vo dich danh déi cau lac bo.
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Vuot qua mirc d6, né khong thé chiu dwoc ap luc gy ra boi mot cip nhan bong choi Lbi
choi Lén ludi chéng lai @61 hinh Mot trén Mot dudi.

Trong khi nhén bong, Mot Trén dé cap dén ddi tic cta ngudi nhan, nguoi dimg & ludi.
Néu nguoi nhan cé thé danh béng an toan vuot qua tdm véi cia nguoi ding ludi dbi
phuong, vi tri Mot Trén dit ngudi giao bong dudi ap luc phai thuc hién mot ci tra bong tot
—néu khong nguoi nhan Mot Trén hodc nguoi ding ludi s€ chidn no, theo cach cua Hinh 2
nhung ngugc hudng.

Ngudi choi Mot Dudi 1a nguoi nhan, ngudi ma, gidng nhu ngudi giao bong, du dinh
choi chudi bong tir khu vuc cudi san hodc phia sau vach cudi san.

Léi choi Lén luéi (Net Game) Trong ddi hinh nay, ngudi giao bong theo ¢l giao bong
ctia minh 18n ludi, dé tao thanh mot rao chin & do véi ddi tac ctia minh. Muc tiéu cia bén
giao bong 1a tan dung lgi thé vo-18 qua bong trudc, trudce khi cac ddi thu nhan bong c6 co
hoi 1am nhu vay. Nguoi giao bong theo moi cii giao, t6t hay té, 1én ludi. Ly do la rang néu
cl giao bong manh, anh ta s€ tan dung tdi da loi thé cua nd; néu nd yéu, anh ta khong thé
mao hiém dung lai phia sau va nhudng quyén str dung 1an déu vi tri ludi cho hai ddi thu
ctia minh. Ly thuyét cta anh ta trong truong hop sau 1a tin cong 1a hinh thtrc phong thu t6t
nhit.

Trong khi nhan bong, choi doi hinh Lbi choi Lén ludi c6 nghia 1a d6i tac cua nguoi
nhan dimg & ludi va ngudi nhan s& di chuyén vao va cung anh ta tao thanh mot rao chin
ngay khi ¢ thé. Néu nguoi giao bong khong theo ¢l giao ciia minh 1én luéi va van ding
lai trong dgi hinh Mot trén Mot dudi, nguoi nhan thuong di chuyén vao sau ca danh dau
tién, tirc 1a cu tra giao bong cua minh. Gan nhu khong can phai néi rang Lbi choi Lén ludi
1a d6i hinh tin cong dang gom nhat cua danh doi.

Doi hinh Déi 1ap voi Cti danh Dgi hinh, véi tu cach 1a cac vi tri chién thudt, hd tro cac
ct danh, nhung khong thay thé ching. Truyén thuyét cho ring, “Péanh don 14 tro choi ctua
nhiing c danh, danh doi 1a tro choi cua chién thuat,” nhung do 1a mot sy cuong di¢u. Mot
cau thii danh don véi nhimg ca danh hop 1y nhung khong c6 ¥ niém vé chién thuat 1a mot
dua tré trude mot ngudi danh bong twong dwong nhung biét tro choi. Ngudi choi thir nhét
c6 thé trong ngang ngira v6i ngudi thi hai trong qué trinh khoi dong, nhung khong bao gid
sau do.

Tuong tw, yéu cau mot ngudi “Kéo chiée xa lan d6 va nhic kién hang d6” sé 1a vo
vong néu anh ta khong c6 co bap. Vay thi ich gi khi noi “Ha thip qua bong do, dit diém
ct 16p d6,” véi mot cau thu danh doi khong 6 cu drive xody 1én (topspin) ciing nhu ¢l

smash dang tin cay?

11
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Chién luge c6 thé dé lai phﬁn 16n cho cac nha hoach dinh quan su.

Mot cau thu danh doi c6 nhu cu cip thiét hon nhidu vé chién thuat va ci danh.

Doi hinh Lbi choi Lén ludi doi hoi mot dic tinh tha ba: sy linh hoat.

Pé choi doi hinh nay thanh cong, ban can ¢ kha ning theo ¢t giao bong ciia minh 1én
ludi nhanh chong va, voi tu cach 1a ngudi ding ludi, di chuyén lui lai du nhanh dé bao
quét cac cu 16p qua dau.

Chi khoang mét trong mot nghin cip choi Mt trén Mot Dudi lam vay vi sy xudt sic
trong ¢t drive ciia ho. Nhitng ngudi con lai 1am véy vi thiéu kha nang vo-1& (dic biét 1a
kha nang vo6-1€ bong théip) hodc thiéu sy linh hoat trong vi¢c chiém linh luéi va bao quat
lu6i chdng lai nhitng cu danh chéo goc hodc ca 16p cua ddi phuong.

Thuyec té 1a Mot trén Mot dudi 1a doi hinh dugc sir dung nhiéu nhat boi cac tay vot noi
chung. Nhiéu ngudi khong c6 ¥ dinh tir bo né. Nhitng ciu tha dang tién bo phai di qua no,
vi nguoi ta phai di trudce khi chay, va trung binh cac ban nit s€ ¢ lai trong doi hinh nay lau

hon nam gi6i. Noi tom lai, doi hinh nay xtmg dang dugc xem xét chi tiét.



2. MOT TREN MOT DUOI

2. MOT TREN MOT DUOTI

POI HINH MOT TREN MOT DUOI khong cling nhic nhu cai tén cta nd goi y. Voi tu
cach 1a nguoi giao bong, ban ¢ thé:

= Thinh thoang 1én ludi sau ¢t giao bong mot mot cach bt ngd—dé bit mot ¢t vo-18
thuan tay cao d& dang va ghi diém gan nhu khong ton stic.

= Uu tién tAn cong bang cu drive thuan tay thay vi giao bong, va sau d6 tién lén.

= Lén ludi trong tit ca cic cu giao bong mot tir phia bén trai sang phia trai tay cua
ngudi nhan & 6 bén trai. Str dung chién thuat nay, ban 1y luan ring cu tra tréi tay c6 thé yéu
va, néu bi lép qua dau dbi tac dimg ludi cua ban, no s€ nam & phia thuan tay cta ban va
ban ¢6 thé bao quat dugc.

Tat ca nhitng budc di chuyén nay la nhimg bién thé ctia Mot trén Mot dudi. Ching
khong céu thanh 16i choi Lén lu6i. Lbi choi Lén ludi c6 nghia 13 ngudi giao bong ludn
ludn tién vao—ngay ca véi nhitng cu giao bong hai yéu—va rang nguoi ding ludi, chi
khong phai mot ngudi giao bong thay ddi hudng, bao quat tat ca cac ci 16p qua diu minh
du anh ta cham bong ngay trén khong hodc lui lai va clru bong sau khi bong nay.

GIAO BONG SANG O BEN PHAI Trong danh don, ban giao bong chii yéu tir gan
vach trung tam, dé co thé bao vé ca hai bén cua san. Do do, trong danh doi, ban giao bong
chu yéu tir khoang nira duong giita vach trung tim va dudng bién doc dé bao vé ca hai bén
ntra san cia minh.

Pung 13 giao bong tir gan vach trung tim giup ban dé dang hon dé tim thay trai tay
ctia ddi thu va giao bong tir sat duong bién doc lam ting co hdi giao bong mot cu ace chéo
goc rong ra xa thuan tay cia anh ta. Tuy nhién, bat cit khi nao ban chon sir dung mot trong
hai chién thuat nay, ban nén chuin bi tim 1y cho nhing két qua c6 thé xay ra néu, sau tat
ca, ¢l giao bong ciia ban cho thay 1a dé choi ddi voi thuan tay ctia ngudi nhan. (Xem Hinh
3.) Néu ban coi dénh d6i 1a mot trd choi ma ban c6 thé thoai méai cham séc chi mot nira

san, thi vi€c giao bong qua thuong xuyén tir A hodc D s€ sdém khién ban v& mong.
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D A B C: Mot cu danh chéo san ngén BC ¢6 thé 1a mot ca dat diém truc tiép, hoac
khién ban phai chat vat.

Tinh hudng D E F: Mot ca 16p EF khién ban phai chay dai. Tir ngoai sat dudng bién
doc lam tang co hoi giao bong mdt cu ace chéo gdoc rong ra xa thuan tay cia anh ta. Tuy
nhién, bat ctr khi nao ban chon s dung mot trong hai chién thuat nay, ban nén chuén bi
tam 1y cho nhimng két qua co thé xay ra néu, sau tat ca, ¢l giao bong clia ban cho thay 1a dé
choi dbi véi thuan tay cia nguoi nhan. (Xem Hinh 3.) Néu ban coi danh d6i 1a mot tro
choi ma ban c6 thé thoai mai chdm séc chi mot nira san, thi viéc giao bong quéa thudong

xuyén tir A hoac D s& som khién ban vo mong.
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Hinh 3. GTAO BONG TU TRUNG TAM HOAC SAT PUONG BIEN DQC (SERVING FROM
CENTER OR EXTREME SIDELINE) — Tinh huéng giao bong tir diém giita san (Center Mark)
hodc sat dudng bién doc (Sideline). Vi tri giao bong quyét dinh goc mé san va kha ning di chuyén
Ién ludi bao quat cua ban.

Néu trinh d6 tennis cua ban va d6i thi van chua cao, s€ c6 nhiing loi thé khi nham ct giao

bong mot kha rong ra xa thuan tay ciia ngudi nhan 6 bén phai. Thir nhéat, mot ¢t giao bong
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chéo, tir phia bén phai ciia ban bang sang thuan tay ciia anh ta, s& dé dua bong vao san hon
12 mot ca nhim doc theo dudng trung tdm, vi vdy ban s€ cam théy tu tin hon khi dua duoc
nhiéu ca giao bong mot vao cudc. biéu nay luén 1a mot loi thé 16n, & moi cép do hoac tiéu
chuan choi dénh doi.

Tht hai, anh ta c6 kha nang gip khé khan trong viée giit ¢l tra bong khong bi ddi tac
dtng ludi ciia ban chin, ngudi s& nhan duoc mot cu vo-1& dé dang. Cu giao bong cang
rong thi ddi tac cua ban cang chan duoc nhiéu, va chic mung ban. C6 vé nhu ban da phat
trién mot su két hop ding cap mot cach dé dang.

Hay cén than. M6t ngudi nhan thanh thao hon s& danh bong qua dbi tac dimg ludi cua
ban doc theo dudng bién doc bi ho cua anh ta. Vi tri ban dau duoc dao nguogc: ban giao
bong cang rong thi dbi tac dtng ludi cuia ban cang can phai ding dang vi tri. Néu anh ta bi
bét dong, ban s€ phai can béng loi thé cua viéc giao bong chéo tdt hon véi bat loi di kém 1a
danh vao ct danh manh hon cua nguoi nhan, tie 1a thuan tay cta anh ta.

Kha sém ban s& nhan ra rang ci giao bong doc theo trung tdm 13 mot phuong an t6t
hon, va ¢6 1& cung lic d6 dbi tac dung ludi ctia ban nhén ra rang loai cu giao bong nay cho
phép anh ta di chuyén an toan hon va bao quat san nhiéu hon.

Néu ban c6 thé dua bong doc theo trung tdm bét cir khi nao ban muén lam vay, dong
thoi giao bong tir khoang nira duong ra dudng bién doc dé bao vé nira san ctia minh, ban
c6 thé noi rang minh c6 mot ¢t giao bong danh doi tét sang 6 bén phai. Hiy dat do lam
mdc cho chinh minh, mét ¢t méc, bat ké cip do hodc tiéu chuan choi cia ban.

Do sdu Piém tiép theo 1a d6 sau. Cho du ban dua bong vao trai tay cua nguoi nhan

hay khong, néu bong ngén, anh ta s& khong gip nhiéu
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Virginia Wade va Margaret Court: Du bong ngén hay sdu, ban phai cha dong bao quat cac ca 16p
trén phan san cua minh, nhu cach Virginia Wade di chuyén nhip nhang yém tro Margaret Court.
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Rod Laver va Ken Rosewall: Mot cu giao bong sau hiém hoc vao goc thuén tay khién ngay ca
huyén thoai Rod Laver ciing phai 1ii sdu phong th trong trdn chung két doi dinh cao.

Kho khan trong viée tra bong va gilr cho bong khong bi doi tac dirng ludi cua ban chan.

Ban giao bong cang sau, ci danh cua doi thu cang phéi dai hon trudc khi cham ludi.
bicu nay cho doi tac ding ludi cua ban nhicu thoi gian hon dé chan bong. N6 cling cho
ban nhiéu thdi gian hon dé xir 1y, néu qua bong bay vé phia ban. Ngoai ra, ¢l tra giao bong
nay, dugc danh tir vi tri 10i sau, c6 kha ning s& roi ngan va do dé s& dé xir Iy hon.

Hay luu tim dén viéc giao bong sau, néu khong ban s& khong thanh cong.

Giao bong sau ciing khién ban nhan ra nhu cau vé mot do cao an toan hop 1y giita
bong va ludi, va ban cin nhan thic ndy vi cac ca giao bong cd xu hudng di xubng tu
nhién, khién hau hét cac 16i giao bong 1a do bong cham ludi.

Néu ban c6 thé giao bong tir khoang nira dudng ra duong bién doc va dwa bong vao
trung tdm va sau bat ctt khi nao ban muodn, ban c6 mot cu giao bong danh doi rat tot sang 6

bén phai, bt ké trinh d6 cta ban.
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Mot ct giao bong sau vao bat ky phan ndo cia san d6i phwong gan nhu luén 1a mot ca
giao bong t6t. Néu ban giao bong vao trai tay cua nguoi nhan, ban s& thiy rang khong
nhiéu ciu thi c6 thé thuc hién mot ¢ trai tay manh sang phia khong thuan cta ho. (Ngudi
nhan phai danh sang phia khong thuan dé tranh di tac dung ludi ciia ban.) Néu thay doi
bang cach giao siu vao goc thuan tay, hdy luu ¥ rang ngudi nhan thuong tra bong trong
tam v6i cua ddi tac ding ludi cia ban.

Cu Ace (Giao bong dn diém tryc tiép) Sau khi giao hai qua sdu vao trai tay & 6 bén
phai va dat ti s6 40-15, ban c6 thé mudn thar mot cu ace, rong ra ngoai thudn tay cua ddi
tha. Hau hét moi nguoi lién tudng cu ace rong voi tde do cuc 16n, nhung ban s€ dua duoc
nhiéu ct giao bong ngin va chéo goc nay vao san hon, thay vi ra ngoai, néu ban giao bong
chic chin thay vi giao qua nhanh. Cac nha vé dich tiét ché toc do mot chut cho cac ca giao
bong rong, nhung tit ca cac cu giao cua ho trong van rat nhanh nén ching ta khong nhan
ra diéu do.

Y tudng v& mot ch ace co kiém soat thay vi mot cu giao bong cuc nhanh bit diu ban
suy nghi vé ci giao bong hai. Chuyén gi s& xay ra néu ban nhim mét ci giao bong mot
nhanh va sau vao trai tay nhung bi hong, va sau d6 nguoi nhan di chuyén hoi léch sang trai
ctia ho dé sin sang tdn cong cu giao bong hai clia ban bang thuan tay—nhung thay vao d6
ban khién ho bi ace bé'tng mot ¢l giao bong 6n dinh udn cong ra rong? Cau tra 101 1a ban s€
cam thiy tuyét voi—Ilam cha tinh thé. N6 giéng nhu trong danh don, khi ban thu hat ho
tién vao bang mot ci bo nho—va sau d6 16p béng qua ddu ho gan nhu trude khi ho kip
dung lai.

Rui ro khi ¢b ging giao bong hai dn diém truc tiép 1a ban c6 thé bi 15i kép khong dang
¢6, hodc, ban c¢6 thé chi don gian la giao mdt qua bong ng'fm vao thuan tay cua ddi tha.
Tinh hudng sau khong qua té néu ban nhan ra anh ta s& cd ging danh mot goc nhon—néu
ban giao bong tir it nhat nira dudng ra bién, ban c6 thé bao quat ¢t danh nay.

Néu ban khong nhan ra cu tra bong goc nhon, va ciing giao bong tir vach trung tam,
thi ban da thuc hién loai ct giao bong té nhét co thé sang 6 bén phai.

Tuy nhién, sy két hop giira viéc bao vé dudng bién doc, giao béng siu chu yéu vao
trung tim nhung khong phai lac nao ciing vay, va thuc hién mot ¢l ace rong c6 kiém soat
—t4t ca diéu nay tao nén mot ¢l giao bong xuat sic sang 6 bén phai chng lai mot ngudi
nhan c6 trinh d6 twong duong ban, bét ké trinh dé chung do 1a gi.

Tbc d6 Ban can hiéu ro vé tdc do. Ban giao bong cang nhanh, ddi tha cang co6 it thoi
gian dé thuc hién ci danh va ban c6 thé khién anh ta danh yéu hodc tham chi danh hong

bong, chua noi dén viée anh ta khong thé cham toi va danh bong. Cac nha vo dich giao
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bong nhanh va nhidu cau thu giéi khac ciing vay. Vi viy, cdu tra 1oi ngén gon chi co thé 1a
ban nén giao bong nhanh nhat c6 thé.

Tbc d6 nhanh cua ban phai bao gém ca su thoai mai va kiém soat. RS rang ban khong
nén lién tuc géng minh va mat thang bang khi bong tra vé. Vé phan kiém soat, néu khong
¢6 nd, ban khong thuc sy dang giao bong, vi “giao bong” thuc su ¢6 nghia 1a dua bong vao
cudc dé bat dau diém s6; khong c6 kiém soat, ban dang dua bong ra ngoai san.

Tuy nhién, trong danh déi, tdc d6 khong chi 1a giao bong & mirc nhanh nhat c6 kiém
soat. Ban nén ludn nhén thirc duoc rang néu toc do nay khong giy kho khin cho ddi thu
thi n6 co 1& dang hd trg anh ta. Anh ta dua bong tré lai nhanh hon; ban c6 it thoi gian hon
giita ¢t giao bong va ¢t danh tiép theo. Khia canh nay dic biét quan trong trong dénh doi
L&i choi Lén ludi, noi ban theo ct giao bong 1én ludi, nhung ban cling nén nhan thirc dugc
diéu d6 khi choi Mot trén Mot dudi.

Hay luu ¥ ca tinh trang ctia bong va cac bé mat san khac nhau. Véi nhimg qua bong
clig méi, tbc dd nhanh hon cua ban c6 thé gay kho khin cho dbi thu trén sin bé tong,
nhung v&i bong cii va san cham, n6 c6 thé hd trg anh ta. Nhung day 13 nhitng yéu t6 tha
yéu. Chu yéu 1a @i tha méi 1a diéu quan trong. Khi anh ta c6 thé xtr Iy bat ky tde do nao
ctia ban, ban nén thay ddi ca giao bong nhiéu hon thay vi danh manh hon. Nhung diéu
quan trong nhét trong truong hop nay la gilt thang bang, vi tri va tap trung nhiéu hon vao
viée ¢ ging gianh chién thing tir ¢t tra bong thay vi tir cu giao bong cuia minh.

Nhiéu cau tht nhén ra tit ca nhimg diéu nay khi danh vao mét birc tudng gach hodc
bang tap luyén khac, nhung khi thi ¢iu ho khong nhdn ra su twong dong ciia mot ngudi
nhan c6 thé xir Iy toc do giao bong cua ho.

Viéc danh ngay cang manh vuot qua kha nang thuc hién ct danh cua ban vé mat ky
thuat duoc goi 1a Pressing (Gay ap luc qua mirc). Néu tiép tuc, n6 tro thanh su tuyét vong.
Mot dang cia didu nay thuong xay ra trong danh do6i nam nit, noi ban nit ¢§ ging giao
bong qua manh chdng lai ban nam. Trong trudng hop nay, anh ta hau nhu chi phai choi
nhitng ct giao bong hai cta co ?iy, va khi mot cu giao bong mot vao san, anh ta dua bong
tro lai trude khi ¢6 ay kip san sang.

Trong danh d6i nam, nit hodc nam nif, ban nén gilr mot cai dau lanh va thay vi giao
bong manh hon, ban nén c¢b ging thing mot cach hiéu qua hon. N6i thi d& hon 1am, nhung
n6 sé dé dang hon nhiéu néu ban nhan ra do6 1a chién thuat dang dén can theo dudi.

Mot trén Mot dudi—Tée d6 Giao bong © Mot ¢t giao bong xody 1én (topspin) d& dwa
bong vao trung tdm cua 6 bén phai hon. Mot ¢l giao bong cit (slice) Co d6 udn ra ngoai

nhiéu hon va can dugc nham chuédn xac qua nua bén kia cua ludi.
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Ngay ca cu ndy cua nd cling huong nhieu hon vé phia thuan tay ciia ngudi nhén.

it g

Q&

Hinh 4. CAC CU GIAO BONG TOPSPIN VA SLICE DQC TRUNG TAM O BEN PHAI —
Mot ¢t giao bong xody 1én (topspin) d& dira bong vao trung tam 6 bén phai hon. Ca giao bong cit

(slice) s& udn cong ra xa vé phia thuan tay ctia ngudi nhén.

Thay d6i chu dé, néu ban c6 mét ci giao bong manh va t6t, nd thuong s& qua sire ddi voi
nhirng nguoi nhan cung trinh d§ véi ban.

Ban sé& thing hau hét cac van giao bong ctia minh. Hay coi d6 1a mot tai san va st
dung n6é mét cach ty tin.

KY THUAT GIAO BONG Bay gio hiy chuyén tir chién thuat sang cac cu danh.

Cu giao bong doc theo trung tdm ctia 6 bén phai dé thyc hién hon véi ci giao bong
x04y lén (topspin) so voi cl giao bong cit (slice). Bdi vé6i ct giao bong xoay 1én, ban tung
bong trén dau, gap khuyu tay manh va dua vot 1én sao cho quéa béng lin qua nhimng soi day

ngan va do do roi di véi do xoay 1én.
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Diém quan trong, vé& hudng, 1a vot vung vé phia trudc va rd rét tir trai sang phai, két
thiic xudng dudi chan phai cia ban—va diéu nay twong duong vai viéc dua bong vé phia
trai ciia ngudi nhén, doc theo trung tdm sang trai tay cua anh ta.

Ban thuc hién ca giao bong cit (slice) bé“mg cach tung bong trén vai phai va hoi chéch
vé phia trudc, va cit quanh qua bongtlr phai sang trai. Vot di chuyén ngang qua co thé va
két thuc xuéng dudi chan trai ctia ban. Toan b hanh dong tao ra mét dd cong ty nhién cho
bong, udn cong n6 vé phia bén phai ciia ngudi nhan, hudéng vé phia dudng bién doc sang
thuén tay cua anh ta.

Dé dua mot ci giao bong cit vao trung tdm trong 6 bén phai c6 nghia 1a n6 phai bang
qua ludi & phia ddi dién cta trung tim va udn cong vio san sang trai tay cuia nguoi nhan.
Day co thé 1a mot cong viée cing thang khi ti s6 clia ban 1a 15-40 hodc 4-5 va 30-tat ca
hodc dai loai nhu vay. Néu ban do du, va khong ap dung du do cit nhu thuong 1¢, bong sé
ubn it hon va roi vao sai 6.

Ngoai ra ban tham chi khong c6 duogc sy thoai mai khi giao bong qua diém thap nhat
ctia ludi. V@ tat ca nhitng diéu nay, xem Hinh 4.

Poan trude (Second Guessing) Cach d& nhat dé dwa cu giao bong clia ban vao san 1a
giao xody 1én khi nhim vao trai tay va giao cit khi nhdm vao thuén tay.* Hay thir cach nay
néu ddi thu ciia ban khong di kinh nghiém dé nhan ra ban dang st dung cii giao nao va do
d6 huéng di ¢6 thé xay ra cia nd.

Tuy nhién, dbi véi mot cau thu kinh nghiém hon, huéng ciia cu tung bong s& ngay 1ap
tire tiét 10 didu do—dic biét 1a vao cudi tran dau, khi anh ta khong thé tranh khoi viée quen
véi ban.

Ban s& phai thuc hién mot sé ct danh 'danh lira' (second guessing). Hay dung hoi rong
hon vé phia duong bién doc hon binh thuong va nguoi nhan ciing s& di chuyén rong hon,
dé bao quat goc rong ma ban de doa giao bong; trong khi di chuyén rong hon, anh ta dé 16
phia trai tay nhiéu hon binh thuong. Ban tung bong sang phia bén phai cia minh cho mot
ct giao bong cit va anh ta tw dong chuan bi di chuyén dé bao quat dudong cong udn ra
ngoai cua ban.

Thay vao do6, ban giao bong vao trai tay anh ta. Qua béng udn cong vao anh ta va
thuong budc anh ta phai thyc hién mot cu danh go bé ma ddi tac ding ludi ciia ban co thé
chin va vo-1é dut diém.

D6i v6i cu giao tiép theo cho ngudi nhan 6 bén phai nay, ban ¢6 thé dimg & cing vi tri
rong ndy va mot 1an nita tung bong 1én phia bén phai ctia minh cho mét ¢t giao bong cit.

Lan nay anh ta khong biét ban dinh giao bong sang phia nio.
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Bay gio ban co thé giao bong rong sang thuan tay cua anh ta, néu mudn, véi co hoi
thanh cong cao hon nhiéu so véi trude do.

Tuong ty, ban co6 thé thuc hién cu giao bong dau tién ciia van nhu mot ¢ giao bong
xody 1én doc theo trung tam. Néu ban thyc hién cii giao tiép theo 1a mot ¢l giao bong xody
1én sau vao goc thuan tay cia dbi thu, anh ta c6 thé khong co du thoi gian dé dimg du xa
phia sau qua bong dé nhdm muc tiéu chinh xac.

Ddi tac cua ban, ma khong liéu linh dé ho duong bién doc qua som, cod thé mot 1an
nita chan dugc cu tra bong.

Nhiing vi du trén la minh hoa cho céc thuat ngit, “su dung ci giao bong tdt,” hodc
“tron 1an cac cu giao bong.”

bung di qua xa voi kho tang céc cu giao bong danh Itra cua ban.

Vi du, dbi véi ch giao bong hai, ban c6 thé quyét dinh dang 7 TAt nhién, néu dbi thu
ctia ban & 6 bén phai tinh cd 1a nguoi thuan tay trai, ban c6 mot nhiém vu dé dang trong
viéc danh nhing cu giao bong cit chéo sang trai tay cua anh ta. D6 c6 thé 1a ¢ danh 6n
dinh hon cua anh ta, néu khong anh ta s& khong choi & d6, nhung n6 khé ¢6 thé nguy hiém
nhu thuan tay cuia mdt nguoi thuédn tay phai. Gan vach trung tdm va tung bong trén dau
cho mdt cu giao bong xody 1én—dé du ddi thu tin chic ring ban s& giao bong doc theo
trung tam, trong khi thyc ra ban dang 1én ké hoach cho mét cu ace thtr hai cham va rong.
Néu ban lam diéu nay, ban dang tu chube léy ric roi. Néu ban khong ace dugc anh ta, ban
s& dua cho anh ta mot qua bong cham va ngin nay cao hon luéi (do d6 xody 1én ctia nd)—
va toan bg san thuan tay ctia ban bi hé.

Tir gbc rong ma ban da tao ra cho anh ta va do ndy cao cua qua bong, anh ta co thé
danh mot cu cat goc xudng hodc mot cu drive xody 1én chéo san va khién ban dimg hinh.
Xem Hinh 5.

Ban tha giao bong 1i kép con hon.

Mot bat loi khac cua viée qua lam dung déanh ltra 1a cac ct danh cua ban, trong truong
hop nay 1a giao bong, ¢ thé khong theo kip chién thuat. Didu nay c6 thé dan dén viéc ban
giao qua nhiéu 16i. Panh d6i khong chi 1a chién thuat. “Tron 1an chung” doi hoi phai luyén
tap giao bong rat nhiu.

Giao bong Xoay-Cit (Topspin-Sliced) C6 1& ban khong thich giao bong theo nhiing

An??

hudng “khong ty nhién”, nghia 14 xody 1én sang thudn tay va cit sang trai tay, nhung ban
biét minh da dat dén trinh d6 ma ban phai lam t6t hon 13 chi giao bong theo nhitng hudng
tw nhién cho nhitng d6i thu nhimg nguoi du doan duge ct giao ciia ban va xir Iy ching

mot cach twong d6i dé dang.
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Ban mudn c6 mot cu giao bong nim dau do giira cu giao bong xody 1én va giao bong
cat. N6 s& khong c6 d an toan vugt ludi va do roi nhiéu nhu ¢t giao bong xody 1én, ciing
khong c¢6 d6 ubn xuyén thau nhu ci giao bong cit, nhung loi thé 1on cta no 1a ban c6 thé
thay d6i hudng tir mot ¢t tung bong va vi tri bong ¢d dinh.

Cu tung bong cua ban s€ khong bi 16.

Mot ¢l giao bong nhu vay 1a ct giao bong xody-cit (topspin-sliced). Cac cau thu goi
cac ¢l giao bong 1a Cit (Sliced), Xoay 1én (Topspin), American Twist hodc Kick (mot
dang phong dai ctia Topspin) va Phang (Flat) hodc Cannonball va trong
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Hinh 5. TU GAT TU CHIU (HOIST ON YOUR OWN PETARD) — Ban dimg gin vach trung
tAm va tung bong trén diu cho cu giao bong hai xody 1én nhim danh lira dbi thu, nhung néu ca giao
bong thidu sic bén, ban s& hoan toan bét luc trude cu tra bong uy luc cua dbi phuong.
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Nhing ngay dau ho néi vé Xoay nguoc (Reverse Spin-nguoc voi Cit) va Xody ngugc
Twist (Reverse Twist-nguoc voi American Twist)—nhung trong sudt thoi gian qua cii giao
bong chii Iyc ciia nhidu cau thu thyc chat 1a (mdc du khong duge dat tén) mot ¢l giao bong
X04y-cit.

Ban thuc hién mot cu giao bong cit bang cach tung bong hoi phia trude vai phai va
cit quanh no. Tai khoanh khic tiép xtic giira bong va diy, ban cam thdy khuyu tay minh
gan nhu dudi thang hoan toan va ban cam thdy minh dang danh xubng va quanh qua bong
—gidng nhu ném mot qua bong ubn cong ra ngoai.

Ban thuc hién mot cu giao bong xody 1én bang cach tung bong trén dau va gap khuyu
tay manh dé ban c6 du luc danh qua bong voi mit vot dang di 1én (dé tao do lan vé phia
true hodc xody 1én cho bong). Tai khoanh khic tiép xuc giita bong va dy, ban cam thiy
khuyu tay minh van dang trong qua trinh dudi ra.

Ban thuc hién mot ct giao bong xody-cat bang cach tung bong khong xa vé phia trude
va sang phai nhu ddi v6i mot cu giao bong cit, va bang cach danh qua bong véi cam giac
rang khuyu tay ctia ban van con & mot mirc d6 nao d6 dang mo ra.

Hinh 6 1a mot so d6 so sanh cua ba cu giao bong. Luu ¥ rang trong moi truong hop,
khuyu tay dwoc hién thi 14 dudi thing tai khoanh khic tac dong. Viéc minh hoa né bi gap
trong cac ban v€ xody lén va xoéy—cét s& cho ban mdt 4n tugng hoan toan sai, khién ban
tuong tuong rang ban nén giao bong voi mot canh tay gap.

Thuyc té 12 v6i hai cu giao bong nay, dic biét 1a ¢t xody 1én, ban phai cam thay khuyu
tay minh van dang m¢ ra, tung bong trén dau cho mét cu giao bong hai xody 1én. Ca hai
hanh dong khién ddi thu cua ban mong doi mét ca giao doc duong trung tdm, nhung ban
dinh danh Itra anh ta va giao mét cu ace rong. Ban dang choi mét tro choi mao hiém. Néu

n6 khong thanh cong, ban co 1€ tham chi s€ khong cham dugc vao cu tra bong cua anh ta.
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TOPSPIN-SLICED

Hinh 6. CAC CU GIAO BONG SLICE, TOPSPIN VA TOPSPIN-SLICE — So db so sanh quy
dao va mat tiép xtic vot cua ba loai giao bong: Cit (Slice), Xoay 1én (Topspin) va Xody-Cit
(Topspin-Slice). Chu y cam giac m& canh tay va goc nghiéng mat vot tai thoi diém cham bong.
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XOAY-CAT (TOPSPIN-SLICED) ring ban dang “d4nh trong khi vung 1én”. Hinh 6 ciing

12 mot so d6 so sanh vé hinh anh tinh than ma ban nén c6 vé vi tri mit vot khi tac dong.

R& rang, van ban va so d6 1a khong di. Va, cho cac muc dich thuc té, hinh anh chudi
ciing vay. Ban khong thdy dugc buc tranh tong thé, cling nhu téc do twong dbi ciia cac
phan trong ¢l vung. Dé phat trién cu giao bong xody-cit ciia riéng minh, ban phai quan sat
ai do giao bong no.

Diéu d6 s& khong kho. Trude day ban co thé nghi ring hang ta ngudi giao bong cit,
mot s6 ubn cong va ludt thap qua ludi, va nhitng ngudi khac bang cach nao d6 cao hon va
an toan hon nhiéu trong khi van nhanh tvong duong. Nhitng ct giao bong sau thuc chat 1a
Xoay-Cit. Ban c6 thé phan tich chiing bay gio, luu ¥ yéu té xody 1én gin lién véi ching.

Sau d6, ban s& & vi tri ¢6 thé tu minh thu nghiém, mot cach tu nhién hon nhiéu so véi
viéc lam theo vén ban hodc hinh minh hoa cua bat ky loai nao.

Tir ¢t giao bong cit hién tai, c6 18 tit ca nhitng gi ban can la tung bong Iui lai mot
chut.

Ai biét dugc, c6 18 ban nhan ra minh di giao bong xody-cit tir 1au r6i? Twong tw, mot
cach vo thic ban c6 thé tung bong hoi Iéch sang phai khi ban mubn giao Nhung véi cac ct
giao xody 1én va xody-cit, ban cam thiy rang khuyu tay cta ban van dang mé ra khi tac
ddng, rang ban dang danh bong trong khi vung 1én. D6 1a diéu tao nén do xoay 1én.

LUU Y: Céach cam vot Continental duoc hién thi (phan dé cua long ban tay ndm trén
bé mait trén cia tay cam vot) khong phai 1a bét budc. N6 duoc uu tién, néu ban 1lam chu
duogc no, vi phan cudi cua tay cim nam chéch ra khoi ¢6 tay thay vi nam gan nhu thing
hang v6i n6. Khoang hé nay cho phép c¢b tay bat manh hon. Rong va mét chat gan dau
hon khi ban nhim doc theo trung tdm. Ban chua bao gido nhan ra—nhung ban c6 thé chic

chan rang nhitng doi thu khon ngoan ctia ban da nhéan ra.

Giao béng Phing hoic Cannonball

Mot ¢l giao bong phang (flat) c6 bién do sai s6 thip hon bét ky loai giao bong nao khac.
Vi khéng duoc cit hay xoay 1én, né khong udn cong hay roi xudng dang ké.

Di theo mot dudng thang hon, sau khi bang qua luéi, n6 c6 khoang khong ngan nhat
6 thé dé roi vao san va do do c6 thé c6 rat it do an toan vuot ludi. Dac trung chinh ctia nod
1a toc do, vi néu khong thi chang c¢é 1y do gi dé giao bong phang, vi vy mot lan nita n6

can lu6t thap qua ludi. Va khi danh né manh, ban ¢ thé danh hong.
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Céc cu giao bong Cannonball cha yéu chi danh cho cac ciu thi nam vira cao, manh lai
vira chinh xac dé khong lang phi hau hét cac //lan thir ciia minh.

Mic du giao bong phing 1a mot loai hinh giao bong riéng biét, n6 hiém khi hoan toan
phéng. Khi giao bong sau vao gbéc thuan tay cta 6 bén phai, ban co thé mudn thém mot
chut d6 cat dé tao cam giac kiém soat. Khi giao bong doc theo trung tdm ciia 6 bén phai
hodc hudng vé phia trai tay cua 6 bén trai, ban c6 thé mudn cam thay mit vot phiang cua
minh hoi Gp 1én trén qua bong, cam giac ring ban dang tao cho ndé mot chut xody ngugc
hoic xody vé phia trudc.

Do xody vé phia trudc lan theo dung huéng nhu xody 1én, nhung khi ching ta noi vé
x04y 1én (topspin) trong mét cu giao bong, chung ta luén am chi d¢ xody manh hon dugc
ap dung v&i hanh dong giao bong xoay 1én nhu mé ta & trang 27 va hién thi trong Hinh 6.

Ban c6 thé khong thich khai niém cam nhan mét chat do cat hodc mot chut xody vé
phia trudc, va nghi ring né lam giam tdc do cua ch cannonball. Trong truong hop dé, hiy
danh bong manh nhung voi thoi gian tiép xuc dai giita bong va ddy, cam giac nhu ban
dang 1am phang qua bong trudce khi n6 roi khoi day vot.

Hodc chon mdt khai niém khac, vi moi ca danh déu phai ¢6 mot cam nhan vé tinh
than va thé cht, ké ca ca cannonball ctia ban.

S& khong ¢ hy vong gi cho ban néu ban coi né chi 1a mot ¢ danh phéng.

Xem Hinh 7.

Danh bong manh va tap trung vao do sau, khong phai goc danh. Bét ké ban chon danh
manh thé nao, ban can mot khai niém tinh than vé sy kiém soat. Khoéng cé ich gi khi chi ¢

téc do trong dau va dé qua bong bay thing ra khoi day vot.

Mot trén Mot dudi—Giao bong Cannonball ©
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Hinh 7. GIAO BONG PHANG HOAC CANNONBALL (FLAT OR CANNONBALL
SERVICE) — Cu giao béng phing uy luc ¢6 bién do sai sb rat thip. Can cam nhén ring ban dang
giao bong & tim cao tbi da dé bong vuot qua mép ludi va cdm séu vao 6 giao bong.

O NGUY HIEM (DANGER COURT) Tré lai tir cdp do cao ciia giao bong cannonball
xudng mirc thong thudng, 6 bén phai 1a O Nguy Hiém (Danger Court). C6 nhiéu diém s
hon & 6 bén trai, nhung ban nhan thic rd vé nhiing diém nay hon. Néu ban mét diém khi
giao bong sang 6 bén phai, ban s& luén phai nd lyc hdi phuc trong nhitng diém tiép theo,
ludn c¢b gang ctru van ti s6 0-30 hodc 15-40 hodc van dau.

Ban can c6 kha nang ty bao vé€ minh khoi mot tinh huéng ma nguoi nhan 6 bén phai
v6i ¢t thudn tay manh chiém lay cu giao bong cua ban, dic biét 1a cu giao bong hai, mot
cach ap ddo va lién tyuc khién ban bi dan mot diém. Nhu ciu co ban cua ban 1a kha nang
dua cu giao bong hai sdu vao trai tay ctia ngudi nhan, trong khi giao bong tir it nhat nira

duong ra duong bién doc.
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Ding coi ddy 1a mot cu giao bong phong thu tranh xa thuan tay cia anh ta éu khong
ban s& roi vao trang thai tim 1y sai lam. Hiy bién cu giao bong ctia ban thanh mét cudc tin
cong manh mé vao trai tay anh ta. Diéu d6 tao ra su khac biét hoan toan.

Bét ké y dinh cuia ban 1a gi, bat ké muc tiéu & dau, bat ké ban tung bong thé nao—hay
quan sat nd. Giir ¢iu ngang cao.

GIAO BONG SANG O BEN TRAI Néu ban c6 thé giir duge cac diém ¢ 6 bén phai,
ban s xur 1y tot nhitng diém & 6 bén trai. Ban c6 sy tu tin khi dang dan mot diém va cling
dé dang hon nhiéu dé tim thay trai tay cua d6i tha & 6 nay. Ct giao bong chéo dé thuc hién
ctia ban s& hudng vé d6. Ban c6 thé dua cu giao bong xody 1én ctia minh vao goc trai tay
ctia 6 bén trai véi it ap luc hon bat ky noi nao khac.

Tuy nhién, diéu nay gia dinh réng cac dbi thu cia ban c6 strc manh tuong duong.

Thuong thi ho khong nhu vay, va khi d6 nguoi manh hon qua thuong choi & 6 bén
trai, tir d6 anh ta co thé kiém soat nhiéu phan cua cudc choi hon. Ban nén nhé vé O Nguy
Hiém va khong dé cac diém sb tudt mat mot cach khong can thiét khi giao bong cho dbi
tac bén phai yéu hon. Mot ban nir giao bong trong danh d6i nam nit nén nhan thirc dugc
diéu nay ngay tir diém dau tién. C6 ay c6 thé vo tinh mat diém va khong thé hdi phuc, ti sd
tr& thanh 0-30, 15-30, 15-40, 30-40, mat van. Diéu nay nghe c6 vé phan biét nam nir, voi
viéc ngudi nhan nam qua gioi dé c6 thé 1a that, nhung n6 thudng xay ra theo cach do.

Cu tra bong thong thudng cta ngudi nhan 6 bén trai s& huéng vé phia trai tay cia ban,
vi vy ban nén bdo v€ khu vuc nay nhiéu nhét ¢ thé br?lng cach giao bong tir vi tri xa hon
mot chut so véi ntra duong ra dudng bién doi.

Giao bong tir xa hon ciling cho ban mét goc rong hon toi trai tay cia ngudi nhan,
khién anh ta kho budc quanh bong va thuc hi¢én moét cu thuan tay. Néu anh ta lép boéng qua
dau ddi tic cua ban, ban s& phai chay dai hon mirc can thiét, nhung l1an nay quéa bong sé
nam & phia thuan tay cua ban.

Néu déi thi choi & 6 bén trai cha yéu vi thuén tay cua anh ta yéu (didu ma ban c6 thé
nhan ra trong luc khoi dong hodc ngay sau d6), ban co thé giao bong cho anh ta tir gan
vach trung tam. Néu khong, giao bong tir vach trung tim sé& tao diéu kién cho cu tin cong
thuan tay ctia ngudi nhan huéng vé trai tay ctia ban, va d6 1a mot chién thuat tdi tir phia
ban.

Danh lira (Second guessing)? Giao bong tir vach trung tim nhung nhim vao trai tay
ctia anh ta? Piéu nay cho phép anh ta danh mot ¢ tréi tay chéo san rong ra xa trai tay ctia
chinh ban. Ban dinh gy bt ngd cho anh ta lan dau v6i mot ci danh vao trai tay dé dbi tac

dang ludi cua ban co thé chan va ghi diém, va lan téi 1a mot ca ace doc theo trung tam?
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Cha, ct giao bit ngd vio trai tay c6 thé hiéu qua, nhung cu ace dy dinh doc theo trung tim
khong dé khién anh ta bat ngd. Khi mot nguoi giao bong dimg gan vach trung tam, ngudi
nhéan luén cam théy bi de doa bdi mdt ct ace doc duong trung tam va theo ban nang sé
phong thii chdng lai né. Néu cu giao doc trung tim ciia ban khong gay kho khan cho ngudi
nhén, phia trai tay ctia ban s€ bi hd rong va ban s€ & vi tri bét lgi. Véi tu cach 1a nguoi
giao bong, ban da cé lya chon tdt hon.

Quan sat cac trin danh d6i tir trinh d6 cao xudng thap, ban s& khong thiy nhiéu cu
thi giao bong tir gan vach trung tdm, va hau hét s& giao bong tir vi tri xa hon & phia bén
trai so véi phia bén phai.

Ngudi thuan tay trai & O bén Trai It ¢6 ngudi thuan tay trai chi don thuan 13 hinh anh
ngugc cua nguoi thudn tay phai. Phan 16n ho ¢6 mot ct thuan tay phat trién qua mirc va
mot ¢ trai tay kém phat trién. Ban c6 thé da danh bai mot cau thu nhu vay trong danh don
trude d6 vao budi chiéu vi ban co thé tin cong vao trai tay ciia anh ta, va bay gio anh ta &
day trong danh doi, thuc hién ca thuan tay hét 1an nay dén 1an khac va chiém wu thé trude
ct giao bong ctia ban. Ban ¢ ging nhiam doc theo trung tAm vao trai tay ciia anh ta, nhung
anh ta budc quanh bong va thuc hién mot cu thuan tay tdt hon bao gio hét.

Quyét dinh ring ban phai giao bong vao trai tay anh ta bang moi gia, ban giao bong tir
vach trung tam va cudi cung ban bugc anh ta phai choi mot cu trai tay. Nhung anh ta thuc
hién diéu d6 ma khong gip kho khin; anh ta choi cu trai tay xody trong dic trung cua
minh, rong ra xa trai tay ctia ban. Khi ban dénh anh ta trong danh don, ddy gan nhu 1a cu
trai tay duy nhat anh ta c6 thé thuc hién, va gio diy né duong nhu 1a tit ca nhitng gi anh ta
can lam.

Ban thing anh ta trong danh don va gio anh ta dang 4p dao ban trong déanh doi. Bat ké
ban giao bong ¢ dau, anh ta déu thuc hién hai ci danh thuan thuc nhét cia minh: thuan tay
chéo san, va trai tay sang phia khong thuan. Phai c6 mot chién thuat nao do dé déi pho voi
tinh hudng nhu vay.

C6 mdt cach. Hay choi DBdi hinh Song hanh (Tandem). Hay goi né 1a Tandem, mdt tu
mo ta ngdn gon, va coi nd 1a mot phan binh thudng trong 16i choi danh ddi cua ban dé goi
va st dung khi can. Goi n6 1a Poi hinh kiéu Uc (Australian Formation) 13 qua xa voi. O
Uc, n6 dugc coi 1a mot doi hinh kiéu My, nén khong qudc gia nao co quyén so hiru doc
quyén vé no.

Anh ta dang ding & ciing mot vi tri nhu khi ban giao bong sang 6 bén phai, diéu ma

ngay ca khi do cling la qua gan ca ludi va duong bién doc dé c6 hi¢u qua. Tandem nhan
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manh sy tham gia khong thoa dang cia nguoi ding ludi. Ngudi ding luéi nén dimg gan

trung tdm hon va lui xa luéi hon.
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Hinh 8. POI HINH TANDEM KHONG CHINH XAC (INCORRECT TANDEM
FORMATION) — Vi tri ciia ngudi dimg ludi bi sai khi ding qua gin mép lugi va vach bién, tao ra
khoang tréng ménh méng & trung 16 cho ddi thu khai thac.
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Poi hinh Song hanh (nghia 1a nguoi ndy ding sau ngudi kia), ddi tac dimg ludi cia ban
dung cung phia sin voi ban. O vi tri ndy, anh ta chin hai ¢t tra bong ty nhién cua ngudi
thuén tay trai: thuan tay chéo san va trai tay sang phia khong thuan. Ban dung ngay canh
vach trung tam, dinh thyc hién mot cu giao bong cit doc theo duong trung tdm vao trai tay
anh ta. Sau do, ban sé xur 1y cu trd bong cia anh ta, ma ban c6 thé ky vong 1a sé yéu hon
trude do.

Tuy nhién, ngay sau khi giao bong, ban phai di chuyén ngay 1ap tirc dé bao quat phia
thuan tay dang bi ho hoan toan ctiia minh. Giao bong va di chuyén—giéng nhu thé ban
dang giao bong va chiém linh ludi trong mot chuyén dong phdi hop.

Ban lam diéu nay—va nguoi thudn tay trai, tir tréi tay (hodc thuan tay, néu ct giao cta
ban khong tim thdy trai tay anh ta) danh bong doc theo trung tim san giita ban va ddi tac
ctia ban vao ving khong co ngudi bao vé va ghi mot diém thing tuyét doi. Diéu gi da sai
1an nay? D6 1a nguoi ding ludi. Xem Hinh 8.

Vi ban s& di chuyén sang phai dé bao quat phia bén phai bi ho cta san, nén chinh
ngudi dimg ludi phai bao vé trung tim. Dé ¢ co hoi lam vay, anh ta phai bat dau bang
cach ding gan trung tim hon nhiéu so voi binh thudng, it nhat 14 nira duong giita dudng
bién don va dudng trung tdm. Anh ta ciing can dung i xa hon trude, it nhat 14 nira duong
lui tir ludi dén vach giao bong, dé cho minh ¢ nhiéu thoi gian di chuyén hon.

Mot ngudi dung ludi ¢ thé cam thay bi ho va dé bi tin cong & vi tri nay, nhung
Tandem ciing khong phai 1a mot doi hinh ty nhién va thoai mai di voi ngudi giao bong.
N6i tom lai, ban c6 thé cam thdy minh dang 1am qué nhiéu tht va ric réi. Mit khac, d6 1a
chién thuat t5t nhat dé kiém ché mot nguoi thuan tay trai von di ap dao. Véi nhiéu sy
luyén tap trude do, ban co thé ap dung né tiy y trong mot tran dau.

Hay ghi nhé Tandem khong chi cho nhitng ngudi thuan tay trai ma con cho bét ky
ngudi thudn tay phai nao ¢ 6 bén trai v6i ¢l trai tay phat trién qua muc va thuan tay kém
phat trién. Nhiéu nguoi choi hai tay 1a nhu vay. Hién thi ca hai ¢ danh) va ban choi tir A.
Ban thuong trao ddi nhimg ct drive voi anh ta, nhu AB, va néu ban c6 thé bugc anh ta di
chuyén rong, ban c6 thé 15p bong qua dau ddi tac cua anh ta.

Néu ban cam théy ¢t drive cua anh ta t5t hon cua ban, hay thuc hi¢én mdt cu 16p nhu

vay ngay khi c6 co hdi.
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Thinh thoang ban co6 thé thuc hién mot ca danh vuot qua (passing shot) doc theo
duong bién doc clia ngudi dimg ludi bén nhan, nhung thudng thi anh ta c¢6 gang du ban
thir 1am diéu nay.
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Hinh 9. LOAT GIANG CO SAU GIAO BONG (RALLYING AFTER SERVICE) — Ban giao
bong va nguoi nhan tra bong chéo san. Ca hai cip ddu bét du trién khai cac ci danh chién thuét
nham gianh quyén kiém soat khu vuc ludi.

DANH BONG BEN SAU GIAO BONG Mic dii cac chudi danh bong bén trong déanh doi
hiém khi kéo dai nhu trong danh don, nhung mot luong nhat dinh cac pha danh bén cudi
san van dién ra. N6 thuong kéo dai hon tir phia bén phai sang 6 bén phai, thuan tay ddi
thuén tay.

Trir khi ¢t tra giao bong cua dbi thi qua ngdn va cao dén muc ban co thé dut diém
mot ch thing vuot qua ddi tac dimg ludi ctia anh ta hodc gan nhu danh xuyén qua anh ta,
ban s& som nhan ra ring ban mudn dbi tac dung ludi nay dung lui lai (nhan bong Hai

Dudi) thay vi ding ¢ ludi (nhan bong Mot trén Mot dudi). Poi hinh nhan bong Hai Dudi
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cho phép nguoi giao bong nhidu khong gian hon. Tir mot cu tra giao bong yéu dén trung
binh, ban ¢6 thé tin cong vao trai tay cia bat ky ddi thu nao. D6i vi mot ca tra bong
manh hodc kho chiu, ban khong c6 mot nguoi dung ludi ddi phuong de doa dimg ngay
trén dau minh.

Céc pha danh bén chéng lai doi hinh nhan bong Mot trén Mot dudi thuong theo mo
hinh hién thi trong Hinh 9, véi ca hai nguoi ding ludi ¢d géng chin bong néu cé thé.

Néu ban c6 ct thuan tay manh hon ddi thu & cubi san, chién thuat cua ban 1a 1am anh
ta ki€t suc. Pung coi diéu nay la thiéu sang tao, vi viéc chiém wu thé trong mot cudc trao
dbi cu drive thuan tay khong bao gid nham chan. Néu cu thuén tay cia anh ta tot hon cia
ban, chién thuat ctia ban 1a pha v& bat ky cudc trao ddi drive nao cang som cang tdt, trudc
khi qua mudn.

Cu danh diu tién dugc wu tién trong viéc pha v& du dinh nay 1a mot ca 16p bong qua
dau nguoi ding ludi ddi phuong. D6 khong chi 14 tranh cudc trao ddi drive, ma 1a tan
cong. Néu ban khong dé mat dé thuc hién ca danh nay ngay khi cé co hdi, ban cé thé
khong c¢6 co hoi thir hai. Ban c6 kha nang phai nhan phan thua trong cudc trao doi drive va
bi budc phai 16p bong phong thu. Khi d6, ngudi dimg ludi sé chiém thé chu dong, bat ké
anh ta chon tin cong mot hay nhiéu lan.

Néu khong c6 co hoi dé danh bong qua dau ngudi dimg ludi, lya chon
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Rosie Casals va Billie Jean King: Rosie Casals bt cao tdn cong bang cu volley trai tay uy luc trén
ludi, trong khi Billie Jean King gitr viing vi tri boc 16t phia sau.
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Anh Em Nha Amritraj (Anand & Vijay Amritraj) Cip doi huyén thoai cta quan vot An Do phdi
hop tao nén birc tuong thanh ludi kién c¢b véi sai tay dai va phan xa vo-18 chép nhoang.

Luya chon ¢t danh tiép theo dé pha v& cudc trao ddi la danh qua bong trg lai dbi thu cubi
san cao, chdm va sau, va chd doi dién bién. bay thuong 1a mot chién thuat tot hon 1a thu
mdt ct bong ngén, diéu ma dé dang chi 1 yéu hon 1a gay kho khan vi qué ngén. Ddi voi
ct danh vuot qua doc theo duong bién ciia ngudi dimg ludi, néu n6 khong thanh cong, d6
gan nhu chéc chin 1a mot diém thua cho phia ban.

Biét diéu nay, ban s& c¢6 thé tranh roi vao trang thai thiéu kién nhin-ty sat thuong thy
trong danh bén Mot trén Mot Dudi. “Péanh vao khoang san trong” 1a kim chi nam cua ban.

Trong danh bén tir phia bén phai sang 6 bén phai & danh di nit, cac ban nit s dung
¢t 16p bong qua dau nguoi choi ludi thudng xuyén hon nhidu so véi nam gii. Didu nay
¢6 thé hiéu duoc, vi cau thil nit trung binh khong thé véi cao nhu vy va hai 1ong hon véi
viéc chi danh bong vuot qua va dé moi thtr cho ddi tac cudi san cua minh.

Trong danh d6i nam nit, sy dé bi ton thuong trudc cac ci 16p bong qua dau ban nir 1a

g6t chan Achilles cua bat ky cdp nao xép doi hinh v6i ban nam choi ¢ 6 bén phai va ban
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nén luén nhan thirc day da vé diéu nay. Lop bong qua ngudi dung ludi trong danh d6i nam
it d& dang hon, nhung tir bét ky ct dénh rong nao, ban chi phai lép qua phia trai tay cua
anh ta.

Tom lai, 16p bong qua ngudi dung ludi nén 1a mot phan cia 16i choi ctia ban thay vi 1a
mot sy tinh co. Hay hoc tap cac ban ni.

Ly do cho viéc cac pha trao doi tir phia bén phai sang 6 bén phai thuong dién ra 1a vi
ca hai cau thu cudi san trong hai goc ddi dién chéo nay cé xu hudng dimng 1ui.

Khong ai mao hiém tién 1én ludi, du 1a chdng lai ca drive thuan tay cta déi phuong
hay cu 16p thuan tay qua ddu nguoi ding ludi. Tuy nhién, tir phia bén trai sang 6 bén trai,
ban nén chiém linh luéi ngay khi ban da thyc hién mot ci danh tbt. Trai tay cua dbi thu it
¢6 kha nang qua t6t so v6i kha ning vo-1é ciia ban, va néu anh ta thyc hién mot cu 16p trai
tay qua dau ddi tac cua ban, né s& nam & phia thuan tay ciia ban, noi ban cé thé bao quat
duoc. Thuong 1la mot chién thuét thua cudc viéc bi ghim & vach cudi san trai tay, voi mot

ngudi dimg ludi lo ling d6i dién ban.
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Illus. 10. RALLYING AFTER TANDEM SERVICE TO

LEFT-HANDER'S FOREHAND. Having forced him
to uncover his backhand you should play AB, with

either drive or lob. Your partner is now very well

placed.

Hinh 10. LOI CHOI CHU PONG: DRIVE HOAC LOP (POSITIVE PLAY: DRIVE OR LOB)
— Ngudi nhan bong thuc hién ct drive uy luc hodc 16p béng qua diu nguoi dung ludi. Ca hai
phuong 4n déu 1a 16i choi chu dong gitip hoa giai ap luc giao bong.
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Ban sé théy nhén dinh cudi cung dic bi¢t chinh xac khi ban giao bong cho mdt nguoi
thuan tay trai & 6 bén trai, nguoi ¢ kha nang dap lién tiép nhimg cti thuan tay vao goc trai
tay clia ban. Néu ban khong thich tién 1én ludi chdng lai thuan tay ciia ddi thi 6 bén phai,
thi viéc lam vay chéng lai mot cu thuén tay trai thuong manh hon thuan tuy la nhu dem
dau minh dit vao miéng su tir. Con vé viéc 16p bong qua ngudi dimg ludi, d6 13 cb 16p trai
tay cta ban chéng lai cti dap thuan tay cua anh ta, va ban cé thé tré nén khong chéc chin.
Mot chién thuat t6t hon, nhu ching ta di thdy, 1a gianh quyén chu dong va choi Doi hinh
Song hanh (Tandem).

Khi choi Song hanh, ban co thé giao bong vao trai tay ctua nguoi thuan tay trai dé
nhan dugc mot ¢l tra bong ma ban ¢ thé xur ly béng thuén tay ctia minh. Hodc, ban c6 thé
giao bong rong dé budc anh ta dé ho trai tay cho cu tra bong tiép theo cua ban. Nhu hién
thi trong Hinh 10, didu nay c¢6 thé 1a mot cu drive hodc ¢t 16p. Pay 1a 16i choi chii dongtdt
hon nhiéu so v&i viée bi mic ket trong goc trai tay, tham chi cam thdy nhu minh dang &
du¢i mot cai hd.

GIAO BONG THUAN TAY TRAI Trong mdt phan trudc, Giao bong sang O bén Trai,
ban da thay rang thong thudng 1a mot chién thuat toi cho ngudi thuan tay phai khi dé ho
trai tay cho d6i phuong tin cong bang cich dimg ngay bén trai vach trung tim va giao
bong doc theo dudng trung tdm ciia 6 bén trai. Hinh anh phan chiéu cua tinh hudng d6 c6
vé 1a ban, véi tu cach 1a mot nguoi thudn tay trai, ding ngay bén phai vach trung tam va
giao bong doc theo duong trung tdm cua 6 bén phdi. Nhung day khong phai 1a mdt tinh
hudng dao nguoc hoan toan va nhitng khac biét s& thay doi két qua thuc té.

Thir nhét, ct giao bong thuan tay trai ciia ban huéng vé trai tay cua ddi thi, va it ciu
thii 6 bén phai co thé danh mot ch trai tay sang phia khong thuan cta ho véi strc xuyén
thau nhu mot ct thuan tay tir 6 bén trai. Thir hai, ban cé thé c6 mot ca giao bong cit thuin

tay trai udn cong budc ddi thu phai choi trai tay
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Hinh 11. CU GIAO BONG CAT CUA TAY VQT THUAN TAY TRAI (LEFT-HANDER'S
SLICED SERVICE) — Giao tir phia bén phai gin vach trung tim, bong ubn cong hiém hoc ép
ngudi nhan bong phai di chuyén 1éch hin ra ngoai hanh lang san.
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Gan nhu tir phia san cua ddi tic anh ta. Xem Hinh.

Ngoai viée kéo gidn ddi thu, cu giao bong sang 6 bén phai nay cho phép ddi tac dung
ludi ciia ban di chuyén tot v& phia trung tim cta san véi it rii ro dé hd dudng bién doc cua
minh. Dé giao bong tur vi tri rdng hon nhim béao vé trai tay s& pha hay hi¢u qua cta cu
giao bong. Tom lai, néu ban cam thay ddi thi khong thé xir Iy cu giao bong tir vach trung
tam cua ban, hiy dung no dé tan cong anh ta. Chi khi anh ta c6 thé xir 1y no, ban médi nén
di chuyén ra mot vi tri phong thu hon.

Tuong tw, néu ban 1am chil duoc ¢t giao bong cit udn cong ndy, ban nén giao bong tir
vi tri rong phia bén trai sang 6 bén trai. D6i thu s& ¢b géng 16p bong qua dau ddi tac cua
ban, rong vé phia trai tay ctia ban (hinh anh phan chiéu ctia Tinh huéng DEF trong Hinh 3
0 trang 15) nhung anh ta s€ khong chinh xéc néu anh ta thuc hién hau hét cac nd lyc tir gﬁn
hang rao bién. C6 1€ Hinh 11 hoi cuong diéu mdt chut ¢ day, nhung ai biét dugc mot con
gi6 tat ngang hd tro khong bao gio thdi? Du sao, tit ca n6 1a mot vi du dién hinh vé mét ch
danh manh dugc st dung hét gia tri thay vi bi han ché boi chién thuét hodc vi tri.

Du cudng diéu hay khong, trong Hinh 11, mot ¢t giao bong cit udn cong trong ra 1a
tu nhién nhat ddi voi mot nguoi thuén tay trai, nhung khong may 1a khong hiéu cau thu co
dugc n6 nhu mong doi. Truy nguyén vé& ngudn gbe, khi ban bit ddu choi tennis, ban khong
c6 ¢l giao bong manh va ban can bao vé trai tay cia minh. Vi vdy ban dung xa vach trung
tam—o phia bén phai, gan vach trung tim nay hodc tir vi tri rong phia bén trai, cu giao nay
c6 thé hiéu qua dén mirc mot ngudi giao bong thudn tay trai cé thé chdp nhan dé ho trai
tay cia minh dén muc t6i da. O phia bén phai ban c6 thé thiy né bi ho, va & bén trai n6 sé

bi ho néu ngudi nhan 16p bong qua ngudi dimg ludi.
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Hinh 12. NGUOI THUAN TAY TRAI EP GOC NGUOI NHAN (LEFT-HANDER

CRAMPING A RECEIVER) — Dimg & vi tri nira dudng ra bién doc dé thuc hién cu giao bong
x0dy &p sat vao ngudi (body serve), khién ngudi nhan bi bo tay khong thé vung hét bién do vot.

A
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Noi trd choi bit ddu—va giao bong, sang phia khong thuan, tirc 1a bén trai cta ban.

Diéu nay trd thanh cach giao bong ty nhién hon cua ban, thay vi cit quanh quéa bong.

Néu ban mudn phat trién mot cu giao bong cat, hiy tap luyén tir tir.

Ban c6 nhiéu kha nang bi chan thuong vai tur ap Iuyc lién tuc cia mdt hanh dong giao
bong mai hon 1a tir bt ky diéu gi khac, ching han nhu danh hong mot hodc hai ca smash
hoang da.

Hau hét nhitng nguoi thuan tay trai thich loai giao bong hanh dong xoay 1én.

Str dung cu giao nhu vay, ban c6 thé dung rong & phia bén phai, giao bong rong sang
thuan tay ctia ddi thi, va ¢ sin cu thuan tay cia chinh minh cho hau hét cac ¢t tra bong.
Gibng nhu ¢t giao bong cat udn cong trong Hinh 11, khai niém & ddy 1a gay kho khin cho
dbi thi1 bang cach kéo gian anh ta ra. Tuy nhién, tit ca nhitng ngudi thudn tay trai ciing nén
nhan thirc rd vé kha ning bam sinh trong viéc kiém ché hodc 1am go bé dbi thu nhan bong.
Xem Hinh 12.

POI TAC PUNG LUOGI CUA NGUOI GIAO BONG Nhu di chi ra & Hinh 8 trang
35, khi n6i vé Tandem, nguoi ding ludi trung binh ding qua gan ca ludi va duong bién
doc dé co hiéu qua.

Anh ta bdo vé duong bién doc ciia minh nhu thé s& 1a mot ndi nhuc néu tung c6 mot
ct thing di xudng d6, nhung anh ta than nhién dé qua duong bién doi va tung bong trén
dau va hoi léch sang phai.

Diéu nay de doa mot ct giao xody 1én rong ving ra, AB. Thay vao dé, giao bong gan
nhu thang vao ngudi nhan, AC. D cong udn qua bong hoi 1éch sang trai anh ta, va sau d6
¢l nay bat 1én va gy vao phia co thé anh ta, budc anh ta phai thuc hién mét cu trai tay go
b6 voi it hoac khong cé lyc. Tuong tu, tir phia bén trai, ban co thé déy mdt cu giao bong
cét vao sat co thé nguoi nhan ¢ phia thuan tay. Chic chin d6 phai 1a mot trong nhirng niém
vui cua cudc séng khi c6 mot cu giao bong thuan tay trai thuc su tdt. Bong bay qua anh ta
doc theo trung tim dé ddi tac ctia anh ta xtr 1y, gan nhu thé cau thu nay khong co dudng
bién doc riéng dé bao quat. Khi ngudi nhan 16p bong, ngudi dimg ludi dé no vong qua dau
minh va chi don gian 13 di chuyén sang phia bén kia, hai 1ong rang anh ta da hoan thanh
nhiém vu chién thuat ciia minh bang cach khong ding im & phia sai 1Am nhu mot ngudi
moi bat diu. Khi ddi tac ciia anh ta mét giao bong, anh ta thudng coi diéu nay hoan toan 1a
do dbi tac khong giao bong hodc danh bén du tét.

Khong phai vi nguoi dig ludi trung binh ty man hay vo cam. Nhin chung, anh ta
danh gia thép su hitu ich cua chinh minh cho d6i. Béac biét, anh ta qué tu y thic vé viéc

bao vé duong bién doc ctia minh.
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Anh ta ciing sai 1am vé kha ning vo-1é cia minh. Biét ring minh khong vo-1¢ t6t, anh
ta Iy luan rang minh cang ding gan ludi bao nhiéu thi cang c6 nhiéu kha ning dua bong
qua ludi, ngay ca khi danh hong. Sy that 1a néu anh ta dang Iui lai mot chat so voi ludi,
anh ta s& c6 nhiéu thoi gian hon dé quan sat bong va anh ta s& thuc hién ca vo-1é tot hon.
Con vé nhitng ¢ danh hong, chiing hiém khi qua ludi, bat ké ban dung gan ludi dén mirc
nao.

Néu ban ting 12 mot ngudi dung ludi khiém ton, ban s& thdy ring viéc dung lui lai
cho ban nhiéu thoi gian hon dé chan béng—dé hd tro ddi tac cua ban b.':ing cach bao vé
trung tdm ¢ mot mirc d6 nao d6. N6 ciing ngin dbi thu 16p bong qua dau ban, it nhat 1a voi
mot ca 16p kém.

Con vé duong bién doc ma ban bao vé mot cach hang hai, ban co nhiéu thoi gian hon
dé bao vé no.

Tham gia Lan t6i khi thi dau, hdy dung 1ui lai, gan nhu nira duong Iui vé vach giao
bong, va xem ban xoay x0 ra sao. Ban c6 1& s& choi t6t chong lai nhimg qua bong cao,
nhung néu mot trong nhitng ngudi nhan budc ban mic 16i v6i nhitng ct vo-18 thap, ban
nén ding gén Iudi hon mot chut chéng lai nguoi nhén cu thé d6. C6 mot diéu chic chén:
ban s& cam thay sy quan tim va cam giac tham gia 16n hon khi ddi tac ciia minh dang giao
bong, thay vi gan nhu bi gat ra khoi cudc choi va chd doi n6 két thiic dé ban c¢6 thé tham
gia tr¢ lai.

Khi ban da tu tin choi tir vi tri [tui sau hon, ban nén thtr ding xa duong bién doc hon

mot chat.

Pung thir ca hai bude cung luc, hodc vi tri méi ciia ban ¢o thé cam th?iy qua khac la va
khong thoai mai.

Khong c6 vi tri ding ludi ¢b dinh cho tat ca moi ngudi, vi vay hay thir nghiém va tim
ra vi tri cia riéng ban. Ngay ca diéu do ciing sé& thay doi tuy theo nhitng ngudi nhan khac
nhau va ban c6 thé thich mot vi tri hoi khéc khi choi & phia bén phai hodc bén trai ctia san.
Téng cong, ban can cam thiy rang duong bién doc ciia minh du an toan, ring ban c6 thé
cham té1 mot cu lép ngén, va déng thoi ban sin sang va khao khéat bao quat trung tim &
mot mure d nao d6. Pé co ¥ niém vé pham vi bao quét hop 1y, xem Hinh 13.

Néu ban van con nghi ngo vé bat ky diéu gl trong sO nay va nghi r?mg no6 chi ap dung
cho nhiing nguoi vo-1€ gioi, ban nén hoc mdt bai hoc tur ddi thu cua minh. Khi nhan bong,
chang phai ban thich thiy nguoi ding ludi déi phuong 13 mot con méo thuan thuc sao?

Trudce diy ban ciing c6 thé ngin ngai chiém linh vi tri lu6i khi ddi tac cua ban dang nhan
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bong, nhung véi tu cach 1a mot nguoi choi ludi tich cuc, ban s€ nhan ra loi ich cua viée
lam diéu nay, it nhét 1a bt cir khi nao anh ta nhan ct giao bong hai.

V6-16 Mudn thue hién nhiing ct v6-1€ thanh cong? Ban s€ nhanh nhen hon nhiéu theo
cach d6 va it c6 kha nang danh hong hon néu ban ngan ngai. Hay ¢ gang danh bong thay
vi cam thiy bong dang danh ban. Hiy tao mot vét bam trén no.

Giir vot chic chin va gilr ) tay viing. Thuc hién mét cu danh ngén va dut khoat. Mot
cb tay yéu va dau vot bi kéo 1& hodc rti xudng trong tham hai hon bat ky khuén mit cau
thu nao.

Néu béng cao va cham vé phia thuan tay, hiy truot chan trai phia trudc. Diéu nay dua
ban gan ludi hon va dong thoi xoay ngudi nghiéng so vé6i ludi. Ca hai hanh dong déu ngin

ban
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THUAN TAY TRAI (LEFT-HANDER FORMATIONS) —

U0l

Céch b tri vi tri dimg ludi ciia ddi tac khi ngudi giao bong thudn tay trai, tbi vu héa kha ning can

B3

Hinh 13. PQI HINH CUA NG

thiép bét volley va bit kin cac goc tra bong tu nhién.
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Danh bong rong ra khoi san. Néu mot qua bong twong ty bay vé tréi tay, hiy trugt chin
phai vé phia trude. Pay 1a nhitng goi y don gian. Cha, vo-1¢ 1a d& nhat khi ban dimg tai
ludi trong danh doi.

Dbap bong (Smashing) Hay coi do 1a chién thuat danh doi chinh xac réng ban nén luon
¢ ging cham t6i cang nhidu ¢t 16p cang tot va dap chung, thay vi chi ling 18 di chuyén
sang phia bén kia va dé chiing cho di tac cta ban. Pung tudng twong rang ban ludn phai
dap hét stc, ciing nhu ban khong phai luc nao ciing giao bong theo cach do.

Puong di huéng xudng ciia mot ca danh trén dau khién qua bong nay 1én cao mot
cach khé chiu cho ddi thu. Do do, cac ca dap bong cta ban thuong s€ gay kho khan cho
d6i thi nhidu hon 1a ct danh ciia dbi tac giao bong cta ban. Str dung mot hanh dong tuong
tu nhu ca giao bong cua ban, nhung khong hoan toan giéng hét vi ban khong can vung vot
nhiéu nhu vdy. Dé giao bong, hdy dua vot 1én phia sau co thé; dé dap bong, hiy dua vot
1én phia trudc.

Khi Ban bi Lép bong qua dau Dé 13 rang, hiy Iy hai truong hop cuc doan.

Tat nhién 1a diéu d6 hién nhién. Nhung hdy quan sat cac cip khac, va hét 1an nay dén
lan khac ban s& thdy nguoi dung ludi di chuyén thing sang ngang va chi bat dau loang
choang 1ui lai khi d6i thii chuén bi d4p bong—va anh ta két thiic bang viéc thu bong bang
day giay cuia minh.

Ban c6 thé dang rat lui theo dudng chéo hudng t6i d6i hinh Hai Dudi chi dé thiy ring
dbi tac ciia ban dang thuc hién mot ci ciru bong tuyét voi bang ci 16p trai tay.

Anh ta giri mot qua bong chéo dai sé roi siu vao goc trai tay ctia ddi thu va khién ho
phai phong ngu. Hiy dimg viéc rat lui ngay lap tirc va tién 1én, tai 1ap doi hinh tin cong
Mot trén Mot dudi ciia ban mot 1an nira.

Ban ciing s& thay nhiing cau thu khong lam dugc diéu nay, nhung tat ca nhitng gi ma
chién thuét chinh xac hudng t6i 1a, “Mot trén Mot dudi dé tan cong. Hay Thuc hién di Ban
khong duoc ky vong phai trd thanh mdt chuyén gia vo-1€ va dap bong, bao quat hoan toan
trung tAm va xu Iy moi ¢t 16p hudng vé phia san ctia minh. Néu ban 1am dugc, ban sé& choi
v6i mot dbi tac co kha niang twong dwong va ca hai s& choi 16i choi Lén ludi thay vi Mot
trén Mot dudi.

Tuy nhién, chién thuat yéu ciu ban phai thuc hién mdt muc do bao quat ludi nhét dinh
—néu khong d6i thii sé thyuc sy nhu choi hai chong mot—vi vay hiy thuc hién di.

Tuong ty, cac ban nir c6 18 s& dong y ring trong danh doi nit nguoi choi ludi thuong
thu minh sat vao goc tao boi ludi va duong bién doc, dé doi tac giao bong tw xoay X mot

minh. Ly luén khiém ton cta cd ay 1a cd tin rang cac ci danh cuoi san cta doi tac an toan
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hon 14 16i choi ludi ciia chinh minh. C6 1& dang 1 vay, nhung liéu ching c¢6 ludn hiéu qua
hon?

Hay dé diéu do chwa ngi ngii, nhung hiy khing dinh ring bat ky ban nit nao vo-1é tyr
tin nén roi1 khoi cai goc ludi-bién doc dé va dong gop vai trd quan trong ciia minh trong
tran dau.

Ngudi choi ludi ngan ngai nhit trong tat ca 1a ban nit trong ddnh d6i nam nit, gan nhu
¢6 mdt tinh yéu voi cot luoi. Néu ban 1a mot nguoi nhu vay, khong yéu cau ban phai nd rd
sau mot dém thanh mot chuyén gia vo-1& bao quét trung tim day tao bao, nhung ban thuc
su nén ding lui lai dé ngan chan cac cu lép bong dugc danh vao ban. Néu ban lién tuc bi
16p bong qua ddu bai ban nir d6i phuong ¢ 6 bén phai, ban dang cho phép ci thuan tay cta
ddi tac minh bi loai bo khoi cude choi chi trong mot ctt ddnh—mét ¢t danh dugce thue hién
boi thanh vién yéu hon cua cap dbi thu, trong khi cing lic d6 ddi tac cua cd dy lam chu
ludi.

Chin bong (Intercepting) Néu nghi ngd cudi cing cta ban vé 16i choi ludi lién quan
dén viéc chin bong, ddy 1a hai nguyén tic co ban:

Bét ky qua bong nao ban c6 thé danh thanh mot ¢t thang chic chan trong mot ¢t danh
1a cua ban. Khong quan trong néu ban bing thing sang dudng bién doc cua dbi tac cudi
san va két thuc bang cach tya vao hang rao bién. Piém sé da két thac. Ban, ngudi choi gan
ludi hon, 1 nguoi thich hop dé thyc hién diéu do.

Trong bét ky vi tri nao ma ban cé thé thuc hién mot ca danh xuyén thau hon vdi ct
vo-1é ctia minh so véi ¢t danh cudi sin ma dbi tac cua ban c6 thé thuc hién va ban c6 thé
quay trd lai vi tri ban ddu ngay 1ap tirc ma khong mat thang bang, thi ci danh d6 1a cua
ban.

Do khong phai la cudp bong (poaching hoac sharking, dac biét 1a trong danh d6i nam
nit). P6 1a chin bong. Hay ap dung bai kiém tra d6i thi mot 1an nira; chang phai s& don
gian hon nhiéu khi dbi dau véi mot cip ma ngudi dimg ludi cua ho khong bao gid chin
bong sao?

Puoc choi theo cach nay, chan bong 1a mot chién thuét viing chéc, khong hé c6 mot
sw mao hiém nao di kém. Tuy nhién, thinh thoang ban s& thdy mot ngudi choi ludi gioi
lam nhiéu hon thé. Sau khi quyét dinh rang ddi thu da cam két thuc hién mot cu drive chéo
san, anh ta lao vugt xa trung tam va thuc hién mot ca vo-1é théng diém. Khong gi thanh
cong nhu sy thanh cong, vi vay n6 dugc goi la mét cti chan bong tdo bao. Nhung éu ddi

thi danh lira dwoc nguoi ding ludi nay va, vao gidy cudi cing, thay di huéng danh va dé
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dang vuot qua anh ta doc theo dudng bién doc bi hd rong—thi anh ta phai trd gia cho su
khong thanh cong va bi goi 1a 'ké san moi' (shark).

Nhing ¢t chan bong tio bao chi c¢6 thé dugc thuc hién nhat quan khi d6i tha khong
du gioi dé danh lira ban. O noi anh ta ¢ thé 1am vy, va ban phai doi thém mot phan nho
thoi gian dé chic chin anh ta khong thé thay doi hudng, ban s& qua mudn cho mét cu chin

bong tdo bao. That thit vong khi nghe diéu nay—nhung d6 1a tennis.

51



TENNIS POI: CHIEN THUAT VA POI HINH

3. MOT TREN MOT DUOGI—NHAN GIAO
BONG

Nhan bong Mot trén Mot dudi cd nghia 1a nguoi choi tra giao bong thuong ding lui lai va
choi céc cu danh cudi san va ddi tac cia anh ta chiém vi tri lu6i va chan bat cir diéu gi anh
ta c6 thé mot cach an toan. Doi khi ddi tac ciia ngudi nhan dtng lui lai trong khi ¢t giao
bong mot dwoc thue hién va doi khi ngudi ding sau (ngudi nhan giao bong) tién 1én sau
khi danh mdt qua bong ngén, nhung ddi hinh co ban cta hg dugc phan loai 1a Mot trén
Mot dudi.

NGUOI BUNG LUOI Mic du ngudi ding ludi thuong chiém vi tri sai khi ddi tac cua
anh ta dang giao bong, chinh ngudi dimg ludi nay, khi anh ta tr¢ thanh nguoi dimg ludi
nhan bong, hiém khi hodc khong bao gio thu minh vao goc chat hep gan ludi va dudng
bién doc. Vi goc nhin thay doi, by gio anh ta tim kiém sy tham gia thay vi né tranh no.
Anh ta thudng chd doi din bién tir ngay phia trong vach giao bong.

Sau d6, khi ddi tac cua anh ta danh bong an toan vuogt ra ngoai tim véi ciia nguoi
dung ludi d6i phuong hodc qua dau anh ta, anh ta tién 1én—khong qué gan, nhung dén noi
ma anh ta cam thay minh c6 co hoi t6t nhit dé chin bong. Anh ta khong dé ho duong bién
doc ctia minh, nhung anh ta it quan tdm dén diéu d6 hon khi anh ta ¢ ludi v6i doi tac cta
minh dang giao bong.

Diéu nay 14 ty nhién dbi v6i anh ta. DOi tic ctia anh ta s& drive hodc 16p bong vé phia
cudi sin va vi vdy nguoi giao bong s& ¢ xa va nguoi ding ludi nhan bong cam thiy khao
khat duoc tham gia. Nguoc lai, khi ddi tac cua anh ta giao bong (va bong phai roi vao 6
giao bong va vi thé 1a ngén), ngudi ding ludi cua bén giao bong cam thiy ring ngudi nhin
gin nhu dang ding ngay trén diu minh. Anh ta ding trong géc cta minh, quyét tim bao

v€ dudng bién doc hodc bi danh bai trong nd luc do.
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5.

N

Hinh 14. CAC PHAN SAN VA YEU TO CUA MQT GAME GIAO BONG (INGREDIENTS

OF A SERVICE GAME)— Ngudi nhén tra bong bang cu drive AB hodc 16p t

AC. Ngudi

an cong

dung ludi ciia bén giao bong néu

0 hiéu, trong khi nguoi ding ludi

ding qua sat bién s¢ hoan toan v

bén nhan & vi tri sin sang bét bai.
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H¢ qua trong danh d6i Mot trén Mot dudi 1a thuong thi cap nhén bong tu nhién chiém vi
tri tot hon cip giao bong. Day 1a mot 1y do (thuan tiy chién thuat) tai sao cic ct giao bong
bi pha v& thuong xuyén hon & cip d6 choi thdp hon 1a & tiéu chuén cao hon. Xem Hinh
14.

CHON PHIA SAN Ban nén cam théy thoai mai khi nhan bong & ca 6 bén phai hodc
bén trai, vi kha ning nay cho phép ban phdi hop véi nhiéu loai ddi tac. Tuy nhién, mot khi
ban 1ap doi voi mot dbi tac ¢b dinh, mdi nguoi trong s6 ban nén chon mot 6 hodc 6 kia va
dang yén ¢ do.

Béng cach nay, ban s€ phat trién mot su két hop tdt hon so v&i diéu co thé néu ban
lién tuc thay doi. Dudi ddy 1a mot s6 hudng dan dé chon san.

O bén phai nén dwoc chon béi ngudi choi ¢ cu thuan tay tot hon va 6 bén trai boi
ngudi choi c6 ¢l trai tay tot hon. Pimg tudng twong ring diém manh cia ban nén huéng
vé trung tdm vi 1y do 1a ddi thii c6 thé hudng hau hét cac ¢ danh vao do. Yéu tb chi phdi
1a ca tra giao bong. Vi nguoi giao bong ddi phuong co thé dé dang cham t6i hai canh
ngoai cua ca hai nguoi nhan, viéc dat diém manh cua ban & trung tdm s€ c6 nghia la anh ta
c6 thé dua mot ty 18 cao cac cli giao bong mdt vao san vé phia nhitng mit yéu cua ban.

Néu mét ngudi choi tot hon & ca thuén tay va trai tay so véi dbi tic ciia minh, anh ta
thuong 14 cu thi manh hon va nén chon 6 bén trai. Tir phia ndy, anh ta c6 thé bao quat
nhiéu phan ctia san hon va chiém linh nhiéu hon cudc choi.

Hai ddi tac c6 thé ¢ nhitng ct thuén tay va trai tay hop 1y, nhung mot ngudi chuyén
vé drive va nguoi kia chuyén vé vo-18. Nguoi vo-1& nén choi ¢ 6 bén trai, tir d6 anh ta co
thé chan bong t6t hon, va thyc hién nhiéu ¢t danh trén dau hon.

Mot ngudi thuan tay trai nén choi & 6 bén trai. Co ¥ kién cho rang diéu nay din dén
viéc ¢ hai cu trai tay doc theo duong trung tdm Nguoi thuédn tay Phai Ca Drive Thuan tay
manh Ngudi thuan tay Trai Cau thu yéu hon Ngudi Cau thi manh hon O bén Phai O bén
Trai Nguoi Vo6-18 tot hon trung tam, diéu ndy 1a mot diém yéu. Pung, nhung cip dau nay
s& gip diém yéu 16n hon nhiéu néu ho dit trai tay ra phia ngoai, vi ca hai ngudi nhan déu
s& dé ho trai tay trude nhitng cu giao bong chéo ciia ddi phuong. Piéu nay tao cho ho su tu
tin ngay tir dau va gan nhu chic chin khién ho giao bong tét hon binh thudng. Hon nita,
trong cac pha danh bén sau giao bong va tra giao bong, nhu duoc tom tit trong Hinh 9 &

trang 37, ca hai ngudi nhan chu yéu s& phai danh trai tay. Ban c6 thé noi ring
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Hinh 15. CHON PUNG NGUOI PUNG CHO (HORSES FOR COURSES) — B tri tay vot vao
6 bén phai hodc 6 bén trai phit hop v6i sé trudng ca thun tay hay trai tay, phat huy t6i da diém manh
clia timg ¢4 nhan trong phi hop doi.

Ring mot nguoi thuan tay trai choi & 6 bén phai va ddi tac ctia anh ta & 6 bén trai sé& tao ra
mot 16i choi thién vé trai tay.

Diéu nay chi tam chép nhan duoc néu ca hai dbi tic déu 6n dinh & cb tréi tay hon l1a
thuan tay. Trong truong hop tot nhét, diéu d6 s& tao ra mot cip phong nguy.

Mot ngudi thuan tay trai voi ¢l thuan tay rat tot nén luén choi & 6 bén tréi. Nhu ching
ta da th?iy trude do, anh ta c6 thé théng tri tran dau.

Hinh 15 12 ban tom tit bang hinh anh cua tit ca nhimng diéu nay.

Hau hét cac ngoai 1¢ ro rang hon la thuc té. Vi du, hai d6i tac thuan tay trai co thé lam
theo cac md hinh danh cho hai nguoi thuén tay phai. Nhung chuyén gi s& xay ra néu ban
c6 mot nguoi thudn tay phai voi cu thudn tay, vo-1€ va overhead manh mé? Anh ta nén
choi 6 bén phai dé tan dung t6i da ch thuan tay hay 6 bén trai dé khai thac kha nang bao

quat ludi cua minh?
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Cha, néu anh ta c6 ct trai tay hop 1y, anh ta ¢ 18 1 cdu tha manh hon trong hai d6i
tac, va do d6 nén chiém 6 bén trai. Néu cu trai tay cta anh ta thip hon nhiéu so vdi tiéu
chuén cua ct thuin tay, anh ta ¢ 1€ thanh thao trong viéc budc quanh bong va st dung cu
thudn tay gan nhu toan thoi gian, trong trudng hop d6 anh ta nén & 6 bén trai. Néu cu trai
tay ctia anh ta cuc ky d& bi tin cong, anh ta s& phai sang 6 bén phai. Diéu d6 ¢ nghia 1a
kha ning bao quat trung tim bang cti overhead s& bi mét va hiéu qua vo-18 ciing s& bi giam
dén mot mirc d6 nao d6. Chung khong quan trong bang kha ning tra giao bong ctia anh ta.

banh d6i Nir va Nam NT Céc tiéu chi chon bén ctia nam gidi cling 4p dung cho danh
doi nir. Vui long xem lai Hinh 15.

Trong danh d6i nam nit, yéu t6 chi phdi 1a sy tham gia nhiéu hon ctia cdu thu manh
hon va diéu dé thuong c6 nghia 1a nam gidi nén choi ¢ 6 bén trai. Khong can tranh luan
thém, hiy chap nhan nhimg gi di dugc chimg minh 1a ding qua nhidu nam, cu thé 1a, mot
ngudi nam chiém 6 bén phai phan 16n khién anh ta bi gat ra khoi cudc choi. Con ddi voi
ban nir choi ¢ 6 bén trai, diéu d6 c6 kha ning 13 qua stc dbi voi cb trai tay cia co dy. Néu
trai tay tinh c¢ la ca danh tdt hon cua ¢d éy, diéu nay la do su 6n dinh hon 1a tdc d6 hodc
stec manh thyuc su. Do d6, n6 kho ¢6 thé danh bai ca giao bong cua dbi phuong la nam va
d6i v6i cu giao bong ciia ban nit, ¢6 ay van phai d6i mat voi viée danh bong bang qua mot
ngudi dimg ludi day hang hai. Vi vay trong ddnh d6i nam nit, gan nhu luén 13 nit bén phai
va nam bén trai.

Mot ban nit thuan tay trai tao ra mdt sy phure tap. Néu ¢ éy c6 thé choi & 6 bén phai,
6 Ay nén lam véay. Khong phai vi ¢6 4y sé choi tot hon & d6, ma vi hiéu qua 16n hon cua
ban nam khi choi & 6 bén tréi thay vi tir bén phai s€ khién ho tré thanh mot cdp manh hon
vé tong thé. Dé c6 thé choi ¢ 6 bén phai, co Ay can 1a mot nguoi thuan tay trai voi ct thuan
tay thang va trai tay viing chai.

Néu c6 ay 1a loai nguoi thudn tay trai phd bién véi ch thuan tay xody chéo va trai tay
xody nguoc sang phia khong thuan, c6 4y s& qua khong phu hop voi 6 bén phai dén mirc
hiéu qua 16n hon ctia ban nam tir bén trai ciing khong bu dip ndi. C trai tay cua cd ay
khong thé chiu dung duoc cu giao béng cua dbi phwong 12 nam ciing nhu khong thé tranh
khoi anh ta khi anh ta & trén ludi. Vi vy 1an ndy ban nit phai c6 6 bén tréi quen thudc va
ban nam chiém 6 con lai.

Hy vong khong hé mat di néu ca hai déu biét cach choi doi hinh nay. Trudc hét, ca hai
déu c6 thuan tay huéng ra phia ngoai, vi vay nhiém vu ctia ngudi giao bong dbi phuong sé
kho khan hon.
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Gia sir ban nam tra bong va tién 1én, day 1a mot cach thuc hanh tan cong danh d6i nam
nit kha chuan. i tic nit ctia anh ta, nhu nhitng ngudi thudn tay phai, co thé ding & ludi
hodc & cudi san. Néu & phia sau, ¢l tra bong ciia ngudi giao s& duoc danh doc theo dudng
bién dén c6 4y, dé tranh nguoi nam da tién 1én ludi, nhung né sé chii yéu dén voi ca thuan
tay trai cua cd ay, diéu ma co6 18 1a ci danh manh nhat cua 6 4y. Néu cb ay dung & ludi va
dbi tac cuiia ¢o Ay da tra mot ch thuan tay rong va manh, c6 y khong hoan toan dé& bi 16p
bong vi mot 1an nita, ct 16p s& hudng vé phia thuan tay cta c6 4y, noi c6 dy c6 thé voi cao
hon. Pé ting sy bao vé & ddy, co Ay khong nén dimg gan ludi hon khoang nira duong gitra
vach giao bong va ludi. C6 Ay can ludn nhan thire duoc rang néu bi 16p bong qua dau, qua
bong s& nam & phia trai tay cua doi tac, noi kha niang bao quét ¢t 16p ctia anh ta bi han ché.

O mat bét loi, khi ban nam tra bong va tién 1én, ct danh cua anh ta chu yéu hudng vé
thun tay ciia ngudi giao. Diéu nay khong xuyén thau bang khi anh ta choi & 6 bén trai va
tn cong vao trai tay. C6 18 sttc manh 6n dinh nhét ctia nam trong danh doi nam ni 1a khi
anh ta tra ¢ giao bong hai ciia ban nir siu vao goc trai tay cta cd 4y, roi tién 1én va bao
phu lué6i, va hodc vo-1é hodc dap bong ghi diém tir cu tra bong cua c¢b dy. Strc manh dé bi
tudc mat khi anh ta choi véi mot ban nit thuan tay trai, nhung bu lai 1a cac cu tra bong cta
co 4y gio day hudng vé trai tay ciia ngudi giao.

Mot mat bat loi khac 1a thuc t& ban nam khong thé su dung cu danh trén dau
(overhead) mét cach ty do. Anh ta can nhan thirc duoc diéu nay, vi vay bét khi nao mot ca
16p sdp dugc tung 1én, anh ta nén di chuyén sang bén trai va cb ging dua ct dap thuan tay
vao cudc thay vi bi tréi budc vao viéc chi choi mot cti vo-1¢€ trai tay cao. TAt nhién, anh ta
s& dung cu dap trai tay néu anh ta c6, nhung it cau tha c¢6 va khong ai ¢ thé so sanh véi ¢l
dap thuan tay.

Tir nhitng diéu trén, c6 thé thay kha rd loai nam gidi bi thiét thoi nhat khi choi & 6 bén
phai 12 ngudi choi 6 bén trai trong danh d6i nam, noi anh ta dya chi yéu vao viée tra bong
nhanh vé trai tay, tién 1én choi ludi, va 1a tru cdt ctia doi véi cac ct danh trén dau.

Tuy nhién, nguoi ludén choi 6 bén phai trong danh d6i nam va c6 cu thuan tay manh va
tha drive hon 1a v6-1é—cha, anh ta thich gilt 6 bén phai ciia minh va anh ta s thich c6 mot

dbi tac nir thun tay trai danh nhitng ct thuan tay chéo san tir 6 bén trai.
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Hinh 16. CAC CU TRA GIAO BONG CHIEN THUAT (RETURNS OF SERVICE) — A-D-F:
Tra bong xody ngéan chéo san vao goc trong. B-E-H: Panh doc diy qua tAm v6i ngudi dimg lugi. C-

E-G: Lép bong qua dau nguoi dimg lugi khi déi phuong giao bong mé rong.



3. MOT TREN MOT DUOI—NHAN GIAO BONG

Tennis c6 nhitng han ché cua n6, néu khong chung ta déu s& hoan hao, nhung ¢ vé nhu
luén c6 mot cau tra 11 thoa dang cho hau hét moi thu.

Hai nguoi thuan tay trai, ca hai déu ¢ ci thudn tay chéo san va trdi tay sang phia
khong thuan? V& mit chién thuat, d6 1a mot tham hoa. Sy ga lang don thuan nén chiém wu

thé va ban nit nén duge trao 6 bén trai yéu thich ctia minh.

TRA GIAO BONG Danh d6i nam nit ¢6 nhiing dic thi riéng, nhung ngoai ra ban nén
coi ¢t tra giao bong 1a mau chdt trong 16i choi clia ngudi nhén.

La chi danh dau tién, n6 phai vao san thi moi thir khac méi c6 thé phat trién. Ngoai ra,
no bao gém mot loat cac ci danh: drive, vo-1¢€, lép va d6i khi tham chi 1a bo nho, tir thuan
tay va trai tay, nhung diém mAu chdt 1a mdi ct déu duge thuc hién chéng lai mét cu giao
bong.

Hau hét moi ngudi khong nhan ra diéu nay va két qua 1a khong luyén tip cac ci danh
ctia ho nhu nhiing ct tra giao bong. Ho danh bén véi mot dbi thi duy nhat dé luyén cu
danh, nhung khéng bao gi¢ luyén tra giao bong danh doi ding nghia.

Céch tot nhat dé lam diéu nay 1a choi ba nguoi, Hai chdng Mét, khong thay doi dbi
tac cho dén khi két thic van. Ba cau thii 1an lugt giao bong, bit dau véi mot trong hai dbi
tac danh doi; nguoi choi don giao tiép theo, sau d6 1a doi tac danh d6i con lai, sau d6 ddi
tac danh doi dau tién giao bong lan nita. Trong hai phan ba van du, ngudi choi don duge
luyén tap cu tra giao bong danh doi ciia minh. Ti 18 khong tng ho viéc anh ta thing nhiéu
hon mot hodc hai van, néu co, vi vay anh ta dugc tap luyén cuong d6 cao.

Hinh 14 cho thiy bon loai tra giao bong. Vé khia canh da dang nay, nhung chi giéi
han ¢ nhitng cu thuén tay tr 6 bén phai, vui long xem Hinh 16.

Céc cu danh trong Hinh 16 Cu danh chéo san D-E. Néu cu giao bong A—D nhe va
chém va ndy cao, ci danh d& nhat 12 mot ch cét hudng xuéng cho D-E.

Néu ban thich danh drive, n6 nén c6 do xody 1én (topspin) manh, dé qua bong sé& roi
vao san bat ké gb6c danh sdc bén ma ban dang thuc hién.

CU DPANH VUQT QUA (PASSING SHOT) D-F. Piéu nay don gian néu ngudi dimg
ludi di chuyén qua som. “Qua sém” c¢6 nghia 1a ban cam thdy minh c6 nhiéu thoi gian dé
nhim ct danh doc theo dudng bién thay vi phai thay d6i n6 vao phut cudi. Bat ky loai ct
danh nao ciing dugc—nhung hiy dua bong qua ludi va nhim vao mot diém bén trong
vach cudi san, khong phai hudng vé vo tan.

La mdt cau chuyén hoan toan khac khi ) géng thuc hién mét cu danh vuot qua Khi

ngudi dung ludi tri hodn viée di chuyén cho dén khi ban gin nhu dd quyét dinh cu tra
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bong ciia minh. Ban thiy anh ta di chuyén (ban khong thé bo 15 diéu nay) va ban biét anh
ta s€ chdn cu danh cia ban. Hy vong 1a vo ich, d6 la phan Ung tu nhién cua chung ta, cu
danh ciia ban phai dugc thay doi. Hay hai 1ong néu ban c6 thé lam diéu nay theo bat ky
cach nao, vi thuc su rét it nguoi duge ban cho phan xa du nhanh dé thay ddi ca danh theo

nhiéu cach khac nhau.

Hau hét cac cau thu kinh nghiém chi dya vao mét “ké hoach tham hoa” duy nhét néu
bi budc phai thay ddi vao gidy cudi cing. Dudi day 1a bon goi ¥

= Tiép tuc véi ci danh cua ban, nhung danh manh hon nhiéu so véi y dinh ban dau.
Nguoi dung ludi co thé chay thing vao qua bong.

= Cb ging kéo c danh cua ban rong hon nhiéu véi nhiéu do xody 1én.

Nguoi dimg ludi c6 thé chi cham bong biang mép vot.

= Péy ¢ tay vé phia trudc, & qua bong di sang phia khong thuén cua ban, doc theo
duong bién cua ngudi ding ludi cho mot ¢ danh vuot qua. Pidu nay s& dan dén mot cu
thdng, nhung ban c6 thé thiy d6 1a diéu khé khin nhét dé thyc hién.

= Lat mat vt 1én vao phut cudi dé cu tra boéng cua ban tré thanh mot kiéu cu 16p. No
c6 thé khong phai 1a mot ca 16p tot, nhung n6 c¢6 nhiéu co hoi thoat khoi su chin bong cua
nguoi dimg ludi hon 1a ¢t danh ban dau, von khong c6 co hoi.

Cca lép D-F. Giit vot chdc chin va thuc hién mot c 1ép dat khoat, khéng bao gio la
mot ct 16p kiéu 'c6 18 t6i sé thir'. Nhdm bong du sau, vi cac ¢l 16p co thoi quen khong may
1a ngén hon so véi dy dinh va do d6 tré thanh mdi ngon cho ngudi dung ludi. Pimg bao
gid ¢d ging hit qua bong vira dii qua dau anh ta, voi ¥ nghi rang né s& chic chén roi vao
san. Néu c6 mot ca danh kiéu hét (pop), ban ¢ thé ca ring no s& c¢6 xu huéng bi ngin hon
s0 v6i ct 16p—trd thanh moi ngon gan nhu trude khi ban danh.

V6i nhitng canh bo ndy trong déu, mot cu 16p thuén tay tir 6 bén phai qua ddu ngudi
dang luoi khong kho. Qua bong di qua phia trai tay cua anh ta, noi anh ta khong véi toi
nhiéu. P6 12 mot ¢t danh ban c6 thé thudong xuyén sir dung. Hay coi d6 1a mot ¢t danh tn
cong.

Déi voi thuan tay 1a vay, nhung khi ¢t giao bong di vao trung tim, ban c6 thé cam
thdy nguoi dung ludi tao ra mdi de doa 16n hon. Ping 13 anh ta c¢6 thé di chuyén xa hon vé
phia trung tim ma khong dé hé duong bién doc ctia minh, nhung mat khac, it nhat ban bét
dau danh trai tay tir mot vi tri cach xa anh ta—ban khong phai danh bong xuyén qua co thé
anh ta dé tranh xa anh ta. Xem Hinh 17.
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Nhan béng 6 bén Trai—Trai tay Tét va Thudn tay Kém Néu ban ¢6 cu tréi tay tot va
thuan tay kém, dimg dimg xuét ra xa duong bién don va dé ngudi giao bong biét diéu do.

Ngay ca khi ban thuc hién mot vai ci trd giao bong trai tay manh, hdu hét nhimng
nguoi giao bong twdng rang thuan tay ciia ban manh hon va ho sé tranh xa né.

Duogc giao tu phia bén trdi, hudng cua bong la chéo sang trai tay cua ban, vi vay ban
c6 thé danh trai tay hét 1an nay dén 1an khac mot cach it gay chii y. Thinh thoang ngudi
giao bong s& thir mot ¢t giao bong mot doc theo trung tdm, nhung didu nay s& 1a voi ¥
dinh géy ra 156i hodc ace ban thay vi kham phé ct thuén tay ctia ban. May mén thay, nhiing
¢t giao bong nhanh va don doc nay hiém khi vao san, vi it nguoi giao bong luyén tap
chung. Khi mdt cti nhu vay phia manh hon—t6t, ban s& danh BC. Néu cu giao la AD—Ilai
t6t 1an nita, vi ban c6 thé thyc hién ¢ tra trai tay DC ma khong phai chiu ap luc khi phai
danh xuyén qua co thé nguoi dimg ludi ddi phuong, nhu ban da phai lam khi danh BC.

Pay 12 loai thai d6 ban mudn c6 khi nhan bong.
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Hinh 17. NHIN VE PHiA TiCH CUC (LOOKING ON THE BRIGHT SIDE) — Ci giao bong
AB huéng vao canh thuan tay manh nhit cua ban. Hay tan dung t6i da co hoi nay dé tung ra cu tra
giao bong tin cong uy luc.

Vao san, dung dé 16 diém yéu thuén tay cia ban béng cach thuc hién mot ca danh yéu ot
hodc mot ¢t danh hoang da va khong phdi hop. Trir khi ban dang phong ngu 1 rang trudc
mot ¢l giao bong rat tot, dimg 16p bong, vi diéu nay ciing c6 xu hudng canh bao ngudi
giao bong rang thuan tay cta ban c6 thé dang nghi. Thay vao do6, hiy di chuyén dén qua
bong nhu thé ban dang noi, “Cubi cing ciing dén! Bay gid 1a lac cho mot ¢t thuén tay,” va
danh mot ca chic chén. Néu né vao san, thi tét. Néu khong, d6 1a mot diém chi tiéu xung
dang néu cu lira cta ban thanh cong va ngudi giao bong quay tré lai voi mo hinh an toan
tuong tugng ctia ho 1a giao bong vao trai tay ctia ban. Dicu dé 16 nhat ban c6 thé lam 1a thé
hién budc chan yéu 6t va ngap ngimg. Lam vdy, va tro choi két thuc.

Thuén tay ciia ban s& bi phoi bay khong thwong tiéc néu nguoi giao bong kiém tra no
bang cach giao nhiing ¢t giao bong hai doc theo trung tim. Anh ta s& nhan ra ngay rang d6

khong phai 1a mot ¢t danh manh va ring trai tay 13 ca tra giao bong wu tién cta ban. Tuy
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nhién, diéu nay c6 thé khong bao gid xay ra, vi nhitng ngudi giao bong khong thich giao
bong hai doc theo trung tim ctia 6 bén trai, vi Iy do kép 1a ho cam thay minh c6 1& dang
cho nguoi nhan mot cu thuan tay d& dang va rang ho c6 thé bi 18i kép, vi ho khong quen
giao loai bong nay. Vi vay ban may man.

Vi tat ca nhitng diéu nay hoat dong c6 loi cho ban, ban s€ la mot ha chién thuat toi
thé nao néu dé 16 bai ngay tir diu bang cach ding gan trung tim dé bao vé mot ch thuan
tay ma ngudi giao bong dbi phuong khong hé biét 1a yéu. Mot khi anh ta chéc chian do 1a
phia yéu ciia ban, anh ta s& giao bong doc trung tim t6t hon nhiéu, vi khi d6 lvong tim anh
ta thanh than rang minh khong thuc hién nhing ct giao bong thir nghiém va riii ro. Ky la,
nhung khong c6 gi cai thién mét ¢t danh hon 1a choi né véi mot luwong tdm thanh than.

Chién thuat thi rat tot, nhung dé gitp chiing hiéu qua, ban co thé thay r@“mg ban cén it
nhit mot ca thuan tay dang ké. Hiy quay lai v6i nhitng diéu co ban trong luyén tap: quan
sat bong sudt quang duong dé 1am cho nod c6 vé cham hon; di chuyén voi sy phdi hop thay
vi vung v& hodc lidu linh; gitr ¢d tay that viing; danh qua bong chic chin va giit n6 trén

day vot trong thoi gian tiép xtic 1au nhét c6 thé. Tién bo tir do.

O bén Trai—Thuén tay Manh

Dung giit bi mat vé diéu d6. Hay phd dién né nhu mot 14 co chién tran. Pung xa vé phia
duong bién doc. Ban s€ khong lién tuc bi ace. Nhiing cu ace dy dinh doc duong trung tam
khong dé giao vao san, va trong moi trudng hop chung duoc giao tir phia bén trai va vi vay
khong thé udn cong rong ra xa thuan tay cta ban nhu nhing ¢t ace sang thudn tay ¢ 6 bén
phai. Ching c6 thé udn mot luong dang ké néu giao tir vach trung tim—nhung li¢u ban c6
mao hiém lam diéu nay néu ban giao bong cho mot cau thi 6 bén trai c¢6 thuan tay manh?

Hay tan dung tdi da ct thuan tay manh cia ban. Bén canh viéc diing xa dé nhan giao
bong, hiy budc quanh moi qua bong ban c¢é thé va danh mot ch thuan tay “luét” (slider)
rong sang trai tay cua nguoi giao bong.

Khién nguoi giao bong khé tim thay trai tay clia ban v6i ¢t giao bong hai cta anh ta.
Khi cudi cing anh ta thyc hién duoc, ci giao bong cua anh ta s& phai rong va ngén, diéu
ma ban c6 thé danh chéo tro lai. Néu diéu nay khién anh ta cam thiy ring cudi cing anh ta
da cham téi trai tay cua ban nhung né khong mang lai nhiéu loi ich, thi chic chén ban
dang chiém uu thé.

O bén Trai—Sirc manh Can bang Lép bong qua dau nguoi ding ludi khong phai 1a
mot chién thuat hira hen nhu & 6 bén phai. Kho khan chinh 1a nguoi ding ludi ¢6 tam voi

cao hon vdi cu overhead thuédn tay va c6 xu huéng nhay 1én don bong ¢ phia nay nhiéu
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hon thay vi di chuyén sang ngang. Néu ban dua béng qua diu anh ta thanh cong, ddi tac
cta anh ta co thé co thoi gian dé thuc hién mot ca nura-dap (half-smash) va dua ban vao
thé phong ngy mot lan nira.

Dé bu dip, nhimg ¢t drive cta ban chi yéu hiéu qua hon nhiing cu cua ddi tic & 6 bén
phai. Ct danh ciia ban tin cong vao trai tay ciia nguoi giao bong.

Trong giai doan dau su nghi¢p ctia mot cau thu, 6 bén trai 1a 6 kho choi hon, don gian
vi n6 doi hoi phai choi nhiéu cu trai tay hon. Mot khi ¢ tréi tay ciia ban da hinh thanh tuy
nhién, 6 bén trai tro nén dé quan 1y hon, va cudi ciing né tré thanh sy uu tién ciia hau hét
cac cau thi. Mot ¢l trai tay chéo san ty nhién hon mot cu phai dugc huéng sang phia

khéng thuén.

Mot ¢t thuédn tay théng hodc doc duong bién dugc hau hét nhitng nguoi thudn tay phai
uu tién—tur viéc luyén tép ho c6 dugc voi ci danh nay trong viéc lién tuc tAn cong trai tay
cua nhitng nguoi thuan tay phai khac trong danh don.

Cu Drive va Cit Bong Bay Lén (Rising-Ball) Ban biét rang viéc danh bong khi n6
dang bay 1én la moét 1oi thé. Ban dua bong trd lai nhanh hon, thuong bude ddi thu phai voi
va thuc hién cu danh va d6i khi tham chi khién anh ta bi hang. Ric rdi 1a ban thuong tu voi
va dan dén sai 1am thay vi khién dbi thu voi va.

Trong danh d6i Mot trén Mot dudi, cdu thi trung binh nén chap nhan qua bong dang
roi 1am co s& cho ¢ tra giao bong ciia minh. Anh ta c6 thé thyc hién mot ci danh bong
bay 1én khi hoan canh yéu ciu trong mét chudi danh bong tiép theo, khi anh ta da quan sat
k¥ qua bong. Mot ¢t danh bong bay 1én dén ty nhién hon theo cach nay.

Day 1a mot vi du. Ban dang thi ddu, ¢ 6 bén phai, van dau tién, diém dau tién. Nguoi
giao bong hong ct giao mot va cti giao hai di téi, tbe d6 dudi trung binh, vao thuan tay ctia
ban. Ban cam thay hoi run, nhung ban quan sat bong sudt quing dudng, ban dé béng roi
mot chat, sau d6 ban drive bong an toan qua ludi v6i thoi gian tiép xuc dai giita bong va
day vot. (Khong cé gi phai voi. Cap giao bong dang choi Mot trén Mot dudi, vi vay khong
phai 1a nguoi giao bong dang ap sat ludi trong khi ban danh thém mdt chut thoi gian voi
¢t tra bong ciia minh.) Ngudi giao bong dwa bong trd lai, va ban quan sat né 6n dinh roi
drive tra lai, manh hon mét chat. Ban va anh ta lap lai diéu néy—dén bét loi cho anh ta, vi
¢t danh cudi cung cua anh ta ngén 6 san kho thi dau hon, vi 1y do don gian 1a né doi hoi
phai danh nhiéu cu trai tay hon. Tuy nhién, mot khi cu trai tay ciia ban dé dinh hinh, 6 bén
trai sé trd nén dé xir 1y hon, va cudi cing n6 tré thanh lya chon ua thich cua da sb nguoi
choi. Mot cu trai tay chéo san ty nhién hon mot cii phai danh sang gdéc xa. Cu thuén tay

théng hodc doc day dugc hau hét cac tay vot thuan tay phai uva thich—tr sy rén luyén ma
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ho ¢6 dwoc qua viée lién tuc tAn cong vao trai tay ctia nhimg ddi thu thuén tay phai khac

trong danh don.

Cu Danh Drive va Slice Khi Bong Pang Lén

Ban biét rang danh bong khi dang nay 1én (rising ball) 1a mot lgi thé. Ban dua bong tra lai
nhanh hon, thuong budc déi thu phai voi vang thuc hién ca danh va déi khi tham chi khién
ho bi dong chén chén tai chd. Réc rdi 1a ban thudng tw 1am minh voi vang dan dén mic 16
hon 14 1am ddi phuong voi va.

Trong thé thirc d6i Mot Lén Mot Xudng (One Up One Back), ngudi choi phong trao
trung binh nén lay viéc don bong khi dang roi xubng (dropping ball) lam nén tang cho ct
tra giao bong ctia minh. Anh ta c6 thé choi mot ¢t bong dang 1én tity theo doi hoi cua tinh
hudng trong loat rally tiép sau, khi mét anh ta di bét nhip tot voi trai bong. Cu danh khi
bong dang 1én s& ty nhién hon nhiéu theo cach nay.

bay 1a mét vi dy. Ban dang choi mot tran d4u, & 6 san bén phai, van dau tién, diém
dau tién. Ngudi giao bong hong qua giao bong thir nhit va qua giao bong thtr hai bay qua,
tde do dudi muc trung binh, vao canh thuan tay cua ban. Ban cam théy khé run, nhung ban
ddi theo qua bong trén sudt duong di, ban dé bong hoi roi xudng mét chut, rdi ban drive
bong an toan qua ludi véi thoi gian tiép xuc dai gitra bong va mat day. (Khong cé gi phai
voi. Cip giao bong dang choi Mot Lén Mot Xudng, nén khong cé chuyén ngudi giao bong
1ap tc ap sat ludi trong lac ban danh thém mot chit thoi gian cho ¢l tra bong cua minh.)
Nguoi giao bong d& duge bong tra lai, va ban quan sat bong cham dat 6n dinh rdi drive tra
lai, manh hon mét chat. Ban va anh ta lap lai diéu nay—gay bét loi cho anh ta, boi vi ca
danh cudi cing cua anh ta bi ngin va cao. Ban tién 1én va danh n6 khi bong dang bay 1én,
tir gan ludi, voi mot ca danh ngan huéng xudng giita hai cau tha dé ghi diém thang. Ban
d3 c6 cam giac va hinh anh vé& qua bong, ban di thing mot diém, va c6 18 ban da hét run.

Hay ddi chiéu diéu nay voi khai niém dénh bong bay 1én bang moi gia. Tir cing mot
¢t giao bong hai cham do, ban c¢6 thé danh mot ¢t bude ngudi giao bong phai voi va thuc
hién cti danh, hodc tham chi khién anh ta bi hing. Tuy nhién, néu ban cam thy run, ban c6
nhiéu kha nang s€ voi va thuc hién ci danh va ddnh qua sém, dua bong théng vao ludi
hodc bay ra ngoai duong bién thuan tay ciia ngudi giao bong. Tiép xtc dai? Ban khong co
thoi gian dé nghi vé né. Ngoai viéc danh bong bay 1én nhanh chong, ban con tu héi thic
minh v& mat tinh than.

Néu ban 1a mot cau thu danh bong bay 1én ty nhién hon, binh tinh hon va chic chin

hon so véi bong dang roi, ban s€ dat dugc ca hai 1gi ich. Chic may mén.
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Tuong tu, ban biét ring cac cu cit 1am qua bong di thang, tham chi treo lo ling trong
khong trung mot chut, vi vay ching dé& dang hon cho ddi thii v6-1¢ hon 1a mot ci drive.
Nhung nguoi giao bong khong tién 1én ludi. Anh ta s& khong thuc hién mot cu vo-1é, dé
hay kho. Do do, trong danh d6i Mt trén Mot dudi, hay cu cit cu tra giao bong cua ban,
néu ban cam théy an toan hon véi ca cit, bit ¢t khi nao su chic chan la yéu t then chét.
Hay nh¢ ring ban dang c¢b ging thing mot tran danh d6i, khong phai luyén tap cu drive
thuén tay hodc trai tay cho mot trdn danh don sép t&1 hoac dai loai nhu do.

NGUOI BPUNG LUOI BOI PHUONG Ban s& nhan ra mot nguoi ding lugi khong
tham gia tir tu thé cua anh ta 1a qué gan voi ludi. Hay tan dung téi da khong gian anh ta
cho phép ban, tir ca 6 bén phai hoac bén trai. Ngoai nhiing cu trd bong thong thudng cho
ngudi giao bong (sdu, rong hodc khong dic sic), tir 6 bén phai ban co thé 16p bong qua
loai ngudi ding ludi nay gan nhu tity ¥ va ban ciing c6 thé 16p bong qua anh ta bat ctr khi
nao ban bj budc vao thé phong ngu. Tir 6 bén trai ban khong thé tung bong qua anh ta dé
dang nhu vay, nhung tir 6 nay ban d6i khi c6 thé-thém mot ¢ bé nho vao kho tang ci
danh ctia minh. N6 s€ phai chéng lai mot cu giao bong yéu, tat nhién, nhung khong cau
thi nao dimg sat ludi bao gid nghi dén viéc chay bang qua san bang trai tay dé ctru ddi tac
cta minh.

Hay nhan thire rang ban va ddi tac cta ban thuc t& dang choi nhu hai ngudi chéng lai
mot (ngudi giao bong), va ban co thé dit muc tidu thing tit ca cac van giao bong c6 mot
nguodi dung ludi nhut nhat.

Nguoi Bimg Ludi Hang Hai Hay d6i dau v6i anh ta. Chap nhan thir thach cia anh ta
ngay sau khi anh ta da thuc hién ¢ danh tdo bao ddu tién bang cach cudp liy ci tra giao
bong cua ban.

Néu ban khong 1am vay, anh ta s& dat ddu 4n kho chiu 1én ban subt ca ngay.

bay 1a mot tinh huéng—ban 6 thé nhé mét tinh huéng tuong ty voi sy dau don—co
thé dé dang xay ra vi bat ky ai. Choi & 6 bén phai, ban nhan ct giao bong dau tién ciia
van va tra bong an toan vugt qua ludi va theo hudng cia nguoi giao bong. Nguoi dung
lu6i doan rang ban s& khong ¢ ging danh vuot qua anh ta doc theo dudng bién ngay tir ci
bong dau tién, vi vdy anh ta nhay bing qua va v6-18 mot ci thing sic lem giita ban va d6i
tac dung ludi Mot Trén ctia ban. Anh ta dd dan trude mot lan chan bong.

Cu giao tiép theo cho ban 12 mot ¢t thudn tay va ban thiéu khon ngoan khi cé danh
vuot qua anh ta doc theo dudng bién ciia anh ta. Qua 16 lidu; anh ta dang cho didu dova
bum, mot ct vo-I¢ trai tay théng diém gilia ban va ddi thc Mot Trén ctia ban mot 1an nita.

Ban c¢¢ € s€ thua van do.
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Ba van sau, anh ta lai d6i mat voi ban, 1an nay c6 vé dang nghi ngoi. Ban bat dau mot
cl tra bong thuan tay chéo san va bt ngd anh ta dang trén duong bang qua san. Ban cb
gang giir bong tranh xa anh ta—chi dé d4nh bong ra ngoai duong bién thuan tay ciia ngudi
giao bong.

Con hé dung ludi nay da “ép ban ra ngoai”. Anh ta dan trudc ba lan.

Ban nghi ¢6 1& nén thir mot cu 16p. Nghi, ¢6 18, thi?

N6 yéu, tit yéu. Anh ta khong chi dap bong, anh ta nghién nat né. Trai tay cta ban,
v6n nim xa nguoi ding ludi. Panh BC, sau. Ci giao AD huéng vé thuan tay ciia ban.
Nguoi ding ludi dbi dién ban va c6 thé di chuyén vé phia trung tim. Ban phai ddnh xuyén
qua anh ta. Thyc hién mdt ci danh chéo san DE. AF 1a mdt ct giao bong mét nhanh va sau
vao goc thudn tay ciia ban. Mot cu 10p FG qua trai tay nguoi dimg ludi 1a cach an toan
nhit dé tranh anh ta. Hay chuén bi thuc hién ct danh nay. Nhiéu cau tha coi ct 16p chi 1a
phuong an cudi cung, nhung day 1a tinh huéng ma no la ci danh dugc vu tién. Pay la danh
do6i Mot trén Mot dudi, hdy nhd, noi nguoi dung ludi cé y dinh chan cac ct drive hon la
bao quat cac cu 16p.

That 1a xtc pham néu anh ta ddp bong ving ra ngoai hang rao phia sau va tham chi té
hon néu anh ta danh trang ban. Hay khép lai ciu chuyén ndy va xem xét nhiing chién thuat
ban nén theo dudi trong tuong lai.

Khi chuén bj sin sang dé danh qua bong dau tién cua van, hiy luu y néu nguoi dung
ludi chiém vi tri ma tir d6 anh ta c¢6 thé d& dang chin bong. Néu anh ta 1am véy, gan nhu
chic chin 12 anh ta dinh 1am thé. Ban gi0 day da dugc canh bao dé tranh xa anh ta.

Néu cu giao bong hudng vé trai tay, ban bit ddu bang viéc dung xa anh ta—xem lai
Hinh 17. Ban s& khong gip nhiéu kho khin trong viéc giit khoang cach. Néu ca giao bong
hudng vé thuan tay, hiy chudn bj tra bong chéo san. N6 s& ndm ngoai tim véi cia anh ta.

Anh ta khong cao 10 feet, cling nhu ban khi ban ¢ trén ludi va ) géng vOi mot cu
drive chéo san. Néu ¢l giao bong rong, ngudi dung ludi phai dimg yén tai chd néu khong
s& dé ho duong bién doc ciia minh.

Néu anh ta méc sai 1am khi c6 ging chin bong va ban danh vuot qua anh ta véi mot
khoang cach thoai méi, thi ban, chir khong phai anh ta, 1a nguoi dan trude trong cude dbi
dau nay.

Ci giao bong ma mot nguoi ding ludi canh giac dé thue hién ¢ chin dau tién nhit 1a
¢t giao bong mot roi siu vao goc thun tay cua ban. Thir nht, ban phai danh xuyén qua
anh ta tr mot qua bong du sau dé cho anh ta thoi gian thyc hién ct chan. Thu hai, cu giao

nay khong dé ho duong bién doc ctia anh ta nhicu nhu mot ¢t giao bong rdng va ngan lam,
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va vi sdu, n6 cho anh ta nhiéu thoi gian hon dé quay tré lai d6 néu anh ta thiy ban nhim
vao no. Thir ba, mot cti giao sau vao goc thuan tay khong phai lic nao ciing dé danh drive
chéo san vugt qua tam vai ctia ngudi dung ludi va giit an toan bén trong duong bién cta
nguoi giao bong.

Do d6, trir khi ban ¢6 thé ding du xa sau mot cu giao sau vao goc thuan tay ciia minh,
dé ban cam thay hoan toan kiém soat va c6 thé drive n6 an toan ngoai tam vdi, cu danh tét
nhit 12 mot ¢t 16p qua phia trai tay nguoi dimg luéi. Chéng lai mot ngudi ding ludi de
doa, hay chuén bj thuc hién diéu nay nhu mét cit danh manh ngay tir qua bong dau tién
ban nhan dugc, vi qua bong dau tién nay co thé 1a mot ch giao bong mdt nhanh sau vao
goc thuan tay cua ban. Néu ban coi né 1a mot ¢t danh tin cong, ban s& chép nhén no dé
dang hon nhu mét thanh vién chinh thirc trong ho nhitng cu tra giao bong cia minh. Xem
Hinh 18.
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Hinh 18. TRANH XA NGUOI PUNG LUOI BAT BAI NANG NO (KEEPING CLEAR OF AN
INTERCEPTING NET MAN) — Khi déi ddu v6i ngudi ding ludi déi phuong di chuyén linh hoat,
hiy st dung cac dudng bong an toan cach xa tim véi hoidc 16p bong dé vo hiéu hoa sy hung hing ciia

anh ta.
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T4n cong, ban s& chip nhin n6 d& dang hon nhu mot thanh vién chinh thirc trong ho
nhiing cu tra giao bong cua minh. Xem Hinh 18.

Ap dung nhiing chién thuat nay vao tinh huéng ban dau & dau phan nay, ban c6 thé
théycédlxﬁ]ylnétngudidﬁngluéihénghéingudidﬁchéncﬁtﬁibéngdéutﬁncﬁaban
va dang tim kiém thém. Tir cu giao tiép theo sang thuén tay cua ban, ding cb danh vuot
qua anh ta, ma 18p béng qua dau anh ta. D6 1a diéu cudi cung anh ta mong doi. Anh ta s&
khong thé dan trude hai 1an.

Vi bat ky ¢l giao bong khé khin nao, hiy 16p bong qua dau anh ta. Lop that cao,
khong cho anh ta co hdi dap bong. Ngay ca khi mdt qué ra ngoai, anh ta cling khong co
dong gop gi vao viée thing diém. Néu cu giao bong ¢ trai tay ciia ban, hiy tra bong cach
xa anh ta & mot lan nita anh ta khong c¢o vai tro gi trong do.

Ban chua c6 co hoi dé khang dinh minh. Nhung ngay khi ngudi giao bong tao didu
kién bang mot ¢l giao bong hai mém va ngin vao phia thuan tay ciia ban, hiy danh manh
va danh thang vao ngudi dimg ludi.

Dimng nham doc theo dudng bién clia anh ta—diéu ma anh ta khong hé dé ho du sao di
nita, vi ¢t giao bong mém va ngan. Anh ta cam vot & tay trai, vi vdy ban c¢6 kha ning
“danh vao ca vo-1é trai tay cia anh ta”. Nhim vao hong phai cua anh ta, noi khong anh ta
hién hay bat ky ai khac c¢6 thé thyc hién mot ci danh ma khong phai di chuyén co thé ra
khoi duong bong. Khong cé gi hung han ¢ day ca. Ban khong danh tring anh ta, anh ta s&
danh hong.

Xem Hinh 19. O tay tréi, tao cho anh ta mot ¢t vo-1é trai tay nira sin sang. Phan {ing
nhanh nhat cua anh ta s& 1a mot ct vo-18 trai tay. Nhim AC, manh, vao hong phai ctia anh
ta. Khong ai c6 thé danh duoc tir vi tri nay ma khong phai di chuyén co thé ra khoi dudng
bong. Ban s& khong danh trang nguoi ding ludi. Anh ta s& danh hong, hodc tot nhét 1a chi

phong thu.
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attacking shot you’ll accept it more readily as a full member of
your service-return family. See Illus. 18.

Applying these tactics to the original situation at the start of
this section you can see how to handle an energetic net man
who knocks off your first return and is looking for more. From
that next serve to your forehand don’t try to pass him, but
lob the ball over his head. It’s the last thing he will expect. He
won’t be two up.

With any difficult serve, lob over his head. Well over, giving
him no chance to smash. Even if one goes out, he’s had nothing
to do with winning the point. If the serve is on your backhand,
return it well clear of him so that once again he’s had nothing
to do with it.

You haven’t had a chance to assert yourself yet. But the
moment the server obliges with a short soft serve on your
forehand side, hit it hard and hit it straight at the net man.
Do not aim it down his sideline—which he hasn’t exposed
anyway, because of the soft short serve. He has his racket
cradled in his left hand, so that you are likely to “hit his
backhand volley.” Aim for his right hip, where neither he nor
anyone else can play a shot without first having to move his
body out of the way. There’s nothing savage about this. You
won’t hit him, he’ll mis-hit. See Illus. 19.

(opposite naae)

Hinh 19. KHANG DPINH CHINH MINH (ASSERTING YOURSELF) — Dimg ngén ngai tin
cong vao phia hong phai ctia ngudi dung luéi dbi phuong. Day 14 vi tri cuc ky kho xoay so va bét

volley chuén xac.

Vi tri hién gio 1a gi? Ké tir ¢ chin bong ban dau, ngudi ding ludi dinh to ra hung hing do
da khong thé cham vao ban.

Ban d3 vuot qua anh ta, danh rong ra ngoai anh ta, gan nhu xuyén qua anh ta.

Anh ta cam théy r@ing néu c6 co hoi, ban s& danh doc duong bién cua anh ta tiép theo.
Vi vy, t6t hon 1a anh ta nén bat ddu cham séc phia sin ciia minhcé 1& bang cach cb ging
ctru mot sb cu 16p do.

Mot khi anh ta bit ddu chii y dén nhing cu 16p d6, anh ta s& khong con nghi vé viéc
chan bong. Ban dong chiée dinh cudi cling vao quan tai néu ban bat dau danh bong doc
theo trung tdm, xuyén qua trai tay ctia ddi tac anh ta trong khi ngudi dimg ludi ciia ban de
doa & ludi.

Tém lai, khi ban gip mot ngudi choi ludi hung hing chién thuat dung din 1a ddi dau

v6i anh ta. Diéu d6 khong c6 nghia 1a danh moi qua bong vao anh ta, ma 1a giit tim tri ban
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& phia san ciia anh ta thay vi chi ¢6 ging diéu khién qua bong ra khoi tim véi cia anh ta
theo duong chéo. Pimg bao gi bo qua, dii chi trong mot khoanh khic, nhimng ct danh cta
ban—tur 6 bén phai ban cAn mot ct thuan tay tdt dé thuc hién chién thuat cia minh.

Tur O bén Trai Mot nguoi ding ludi hang hai hiém khi téo bao & phia nay, vi bay gio
anh ta phai thuc hién nhiing ct chin bong bang trai tay thay vi thudn tay. Diéu nay it ban
nang hon va tim véi cta anh ta ngan hon.

Tuy nhién, kha ning bi giam sut cua anh ta phan nao duoc bu dip boi vi vi tri ludi cua
anh ta gio ddi dién voi trai tay cua ban. Néu anh ta thuan tay trai, thi c chan thuan tay ctua
anh ta de doa cu tra giao bong trai tay ciia ban va trong tinh hudéng nhu vy, mot nguoi
dung luédi ap dao trong c6 vé nhu dang dimg ngay trén dau ban.

Hay loai bo cam giac rang ban dang choi ¢ thé bat lgi va di dau véi anh ta, bat ké
anh ta thuan tay phai hay trai. Néu ban c6 ct thuan tay manh va dimg xa vé phia dudng
bién doc va nhan cang nhidu cu giao bong vao thuan tay cang tot, nguoi ding ludi sé
khong co nhiéu co hoi dé chan bong. Ban luon de doa mot ci danh vuot qua thuan tay doc
theo duong bién cua anh ta.

Néu ban dimg rong gan dudng bién doc, mdt cu giao bong tim thiy trai tay cua ban
cho phép ban thuc hién mot ca tra bong chéo goc sic nét vuot ra ngodi tim voi cua nguoi
dung ludi. Mot goc nhu vay thuong dé thuce hién, vi hau hét cac cu trai tay cia cAu thi déu
di chéo san mot cach ty nhién.

(Néu cti trai tay ctia ban khong nhu vay, va ban thich truot ct trai tay sang phia khong
thuan, thi rt nghi ngo viéc ban nén choi ¢ 6 bén trai.) Néu trai tay 1a ci dénh tot hon ciia
ban, thi nhu d3 thao luan trudc do, ban s& thuc hién hau hét cac cu tra giao bong béng cu
danh nay. Chung phai bang qua nguoi ding ludi—va anh ta mudn chin chung. Néu anh ta
thuén tay phai, ban s& c6 thé danh chéo san vuot ra ngoai tim véi cia ct vo-18 tréi tay cua
anh ta. Néu anh ta thuan tay trai, ban c6 thé 15p bong qua phia tréi tay ciia anh ta. Cho du
anh ta thuan tay phai hay trdi—nhung thuc su la mot ké san mdi, ban nén chuin bi lép
bong néu ban nhan duge mot ¢t giao bong mot nhanh va sau trong goc trai tay ctia minh.

Diéu d6 s& cam thay d& dang hon khi ban c6 mot ké hoach dé thyc hién thay vi cam
thdy minh 1 ngudi bi dong.

Ban hién da théy viéc tranh mot nguoi ding ludi canh giac kho khin nhu thé nao. Khi
dbi tac cua ban giao bong, ching 18 ban khong nén 1a mot ngudi nhu vy sao?

Tir ch tra giao bong dén Lbi choi Lén ludi Nhiéu cudc tranh luan di nd ra vé gia tri
tuong d6i trong danh do6i cua giao bong, vo-18, dap bong va tra giao bong. Khong can

tranh ludn, c6 thé noi rang cip co cu tra giao bong tét hon thudng thang. it nhat ban c6 thé
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chic chin mot didu: néu ch tra giao bong tro thanh sé trudng ciia ban, ban s& khong phai
chiu 4p lyc tm 1y trude tran ddu—ban co thé dé diéu d6 cho ddi thii ciia minh. Vi vay, lan
t6i khi mot thanh vién trong nhom tap bon ngudi ctia ban khong dén, co 1& ban c6 thé coi
d6 1a mot diéu may mén tiém an va thuc hién mot vai van Hai chéng Mot nghiém tuc.

Trong dénh d6i cép thap, tra giao bong khong kho. Ch giao bong cham, né roi vao
mot khu vuc han ché ma ban c6 thé dé dang bao quat ngay ca khi ban cham chap, va nguoi
giao bong thudng ting ban mot hodc hai cu 18i kép. Gan nhu sé van giao bong bi mét
nhiéu nhu sb van thing, vi vy mot van giao bong bi pha khong qua quan trong.

Tir giai doan nay, ngudi giao bong chiém wu thé hon nguoi nhan, gianh dugc ty 18
thing van giao bong ngay cang cao khi trinh d6 choi cai thién. Mic du diéu nay dua ngudi
giao bong lén trén, nhung no6 cling c6 nghia la anh ta ngay cang can phai chic chin gilt
dugc van giao bong ctia minh vi anh ta khong thé chap nhan mot van giao bong bi pha.

Cubi cung, mot cap Mot trén Mot dudi s€ phat trién dén giai doan ma ho quyét dinh
rang mot van giao bong bi pha 1a mot van dé thuc sy nghiém trong. C6 18 vao khoang thoi
gian nay, ho quyét dinh rang can hai ciu thu dé chéc chin giit duoc van giao bong, va theo
do6, nguoi ding ludi tham gia ddy du & giai doan nay.

Khi ban dat dén giai doan nd lyc giit moi van giao bong trude nhiing cu tra giao bong
ngdy cang tot hon, ban quyét dinh ring minh s& 1am t6t hon voi hai nguoi ding ludi. Vi
vay, ban tién 1én d6i hinh Léi choi Lén ludi—néu ban c6 su linh hoat va nhiing ct danh dé
choi no.

4. LOI CHOI LEN LUOI (NET GAME) Mot CAU THU MANH dinh choi mét tran

danh d6i véi mot cau thi kém hon ma anh ta chua timg gap trudc day trong vai tro doi tac.
Céu thit Manh: “Cau c6 tién 1én trong cti giao bong ciia t6i khong?”
Céu thi Kém: “O, c6*: Ludn ludn vay,”
SM : “Pugc. Cir tién 1én bao xa tiy thich. T6i s& bao quat cac ci 16p.”
CK : “Duogc.”
SM : “O bén phai 6n véi cau chia?”
CP: “On,”

D6 1a tt ca nhitng gi ho can noi. Trong hau hét cac truong hop, ho tao thanh mot sy

két hop hop 1y ngay tir dau.

C¢ rat nhiéu di€u can giai thich, nhung tat ca déu roi vao mot mo hinh de¢ hiéu.
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Mot khi ban hiéu n6, ban khong bao gid can phai phan tich lai va ban co thé khong
can tro chuyén véi mot ddi tic mai nhiéu hon nhing cau tha kiém 10i & trén.

PHAM VI BAO QUAT CUA NGUOI BUNG LUOI Hay nhin vao Hinh 20, dé xem
ban s& d6i mat vai dicu gi.

* Cac ban niI, trung binh nho hon nam gidi va cd tay, ban tay kém manh hon, s& mat
nhiéu thoi gian hon dé phat trién cac ¢ danh va kha ning bao quat san can thiét dé choi
danh do61 Lén ludi thanh cong. Kich thude san 1a nhu nhau cho mét tran danh doéi nit cling
nhu nam, vi vay nit gi6i can phai vuon rong hon cho cac ¢t vo-18 va véi cao hon cho cac
¢t 16p. Tuy nhién néu nir gioi co thé choi kiéu tennis ctia nam, cac chuong vé Léi choi Lén
ludi nay van ap dung. Vui 1ong doc 'nit' thay cho 'nam' va 'ctia ¢6 4y' cho 'ctia anh 4y', va
tat ca nhitng phan con lai.

Néu ban bi sdc, tot nhat 1a nén d6i mat véi né som. Hay cung 1y luan.

Muc tiéu ctia mdt cap choi Lbi choi Lén ludi 1a tao thanh mot rao chin khong thé
xuyén phé & ludi, thing diém bang nhitng ct vo-1é va dap bong.

Dé tao thanh rao chin nay, ngudi giao bong phai theo cu giao bong cua minh 1én lugi
—tién siu vao, sao cho anh ta c6 thé thuc hién ca vo-1& dau tién tir bén trong vach giao
bong. Néu khong, anh ta chic chin s& phai vo-1& thip va nira-vo-1é—ludn danh bong
hudng 18n, va diéu d6 khong thé tao thanh mot rao chin khong thé xuyén pha. RS rang,
anh ta can tién 1én nhanh. Néu anh ta phai nghi dén viéc quay lai dé ctru mét cu 16p qua
dau dbi tac dimg ludi, anh ta s& khong bao gid dat dugc vi tri rao chin cua minh. Do do,
ban (v6i tu cach 1a nguoi ding ludi) phai nhan tat ca cac ch 16p o phia san ctia minh, va vi

vay ving t6 bong ctia Hinh 20 kéo dai tir ludi dén vach cudi san.

Pirng Pé Bi Lop Qua Pau

Néu mot ci 16p khién ban bit ngd va bay ra ngoai tim v6i qua ddu ban, ban chir khong
phai ddi tac cua ban phai quay lai va dudi theo né.

Ban, dung twong dbi yén, & vi tri tbt hon dé lam diéu nay so v6i anh ta; anh ta dang
tién vé phia trudc, nhanh chong. Vi vy ban chay Iui va don ci 16p khi bong nay va 16p nd
cao dé cho ddi tac cua ban thoi gian lui lai bén canh ban, va ca hai cung hy vong diéu tt
nhat.

Tuy nhién, vi tri rao chén ludi du dinh di mat. Ban da bi lép qua dau; ban da lam

hong diém do cho ca doi.
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Doi v6i mot et 16p sau, ban phai lui lai nhanh chong, van dbi dién vé phia trude, nhay
cao, va dap cu 16p khi bong con trén khong & muc hét tam voi. Sau do ban tién 1én phia

trudc mot 1an nira bén canh doi tac ciia minh.
2| £ rao chan ludi cua ban van nguyén ven.

Ban khong duogc dé bi lép qua dau. Bé dat dugc su bao quat nay, ban co thé ding
khoang nira duong 1ui tir ludi dén vach giao bong, nhu hién thi trong Hinh 20. Di chuyén
ldi nhanh, thay vi ding qua xa ludi va cho phép ngudi nhan didu hudng cu tra bong vao
chan ban. Néu ban cao, néu ban c6 phan xa nhanh trong viéc lui y la phén san clia nguoi
dung ludi cho dén khi ngudi giao bong thuc hién an toan ci vo-18 dau tién va tién gan hon
dé tao rao chin ludi. Ngay ca khi do, voi ct vo-1é thudn tay va ca danh trén dau hudng vé
trung tAm, pham vi bao quat cta ngudi ding ludi s& tiép tuc gan nhu tuong ty trong khi

ngudi giao bong giao bong sang 6 bén phai.

Lbi choi Lén lugi—Xur 1y ca 16p ©
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lllus. 20. IT'S NOT CALLED THE NET GAME FOR NOTHING. The shaded area
is the net man’s share of the court until the server has safely made his first
volley and moved closer in to form a net barrier. Even then, with his forehand
vo!ley and overhead towards the center, the net man’s cover will continue to be
about the same while the server is serving to the right court.

Hinh 20. KHONG PHAI NGAU NHIEN GOI LA LOI CHOI LUOI (NET GAME) — Di
chuyén Iui nhanh dé bao quat ¢t 16p, thay vi ding qué xa ludi tir dau va trao cho ngudi nhan co hoi
tung ra nhitng cu danh bat chan uy luc.

Lui trong khi van ddi dién vé phia trudce, hoac néu ddi thu khong c6 hién tugng su dung cu
16p, ban c6 thé dimg gan ludi hon mot chit.

Noi ban dimg 14 viéc clia riéng ban—mién 13 ban khong bi 1ép qua dau lién tuc, hodc
bi 16p qua mdi khi dbi thu can mot diém s6 quan trong, va biang cach nay hodc cach khac
lam mét van giao bong cua ddi tic vi ban.

Béy gio ban biét Cau thit Manh mudn néi gi khi anh ta dam bao voi doi tac tuong lai:
“Cir tién 1én bao xa tiy thich. Toi s& bao quat cac ci 16p.”

Nhimng ¥ kién phan d6i Ban co thé phan déi Iy luan nay va néi rang ddi tic ctia ban c6
¢l giao bong manh ma nguoi nhan khong thé lam bét cir diéu gi ho mudn, ching han nhu

day mot cu 10p sau qua dau ban bat cur khi nao ho muodn.
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Ban noi rang bang cach dimg xa ludi hon mirc can thiét, ban dang bao vé qua mirc
chéng lai cac cu 16p hiém khi xdy ra va chap nhan mot vi tri ludi it tan cong hon cho cac
¢l voO-1€ cua minh.

Thay vi lam vay, ban tha ding gén lu6i hon, noi ban ¢6 nhidu co hoi vo-1é bong
xudng hon.

Cha, diéu d6 da duoc néi r?mg ban c6 thé dtirng noi ban muén. Néu déi tac cua ban co
ct giao bong ap dao, anh ta hau nhu khong can ban chut nao, va vé van dé do, anh ta tham
chi co thé khong can tién 1én ludi sau cu giao bong. Nhung néu anh ta phai chién déu dé
giit van giao bong ctia minh chdng lai nhitng ngudi nhan ¢6 thé xtr 1y ¢t giao ciia anh ta va
thuc hién nhitng ct tra bong t6t, bao gdm ca cu 10p, thi diéu thiét yéu 1a véi tu cach 1a mot
cap, ban phai c6 mét 'mai nha' cho ngdi nha ciia minh. Mot rao chin ludi phai cao cling
nhu rong.

Bao quat Trung tim Nhéc dén chiéu rong dua ching ta dén diém thar hai vé ving t6
bong cua Hinh 20. Ngoai viéc phong chdng cu 16p, ban ciing nén bao quat khoang gan
trung tim néu c6 thé. Ly do 13 vi ban dé& dang vo-1é tir ludi, noi qua béng cao hon, hon 1a
dbi tac dang tién vao cua ban. D4i v6i ct vo-18 dau tién, anh ta s& chua dén duoc vi tri gi”m
ludi nhu ban; anh ta s€ khong dung bén canh ban, tao thanh mot rao chin g?m nhu song
song vo&i ludi. Anh ta s€ phai thuc hién mét cu vo-1€ théip hon va do d6 khé khan hon, hoac
¢0 1€ 1a mot ca nira-vo-Ié.

C6 vé 1a mot quing dudng dai dé ban bao quat, nhung né it hon nhidu mét khi ban
nhan thirc duoc didu d6 va bi thuyét phuc rang d6 1a diéu ding dan nén lam.

Ban khong thé bat dau tir mot vi tri ludi gan duong bién doc va nhay sang, vi diéu nay
khién ban bi hé va d& bi ton thuong trude mot cu danh doc duong bién hodc mat cu lép
qua dau. Hiy cho minh mot co hdi va dimg gan trung tdm, hoi 1éch mot chut so voi nira
duong gitta duong bién doc va dudng trung tam.

Bao quat Puong bién doc Con duong bién doc cua ban thi sao? Ban co nhiéu kha
ning bao vé qua mirc duong bién doc ciia minh hon 13 bao vé qua murc chdng lai cac ci
lép.

Tru khi nguoi nhan cong khai nhdm vao ban, anh ta hiém khi tin cong duong bién doc
ctia ban. Chdng lai mot cti giao bong manh, anh ta ¢6 gang tranh xa ban. Tlir mot ct giao
bong yéu, anh ta khong mudn lang phi mot co hoi tdt; anh ta thay rang s& tot hon khi ddnh
manh vao chan cua dbi tac dang tién vao //véi moi co hdi thanh cong thay vi mao hiém
mot cu danh “co 18” d6 ¢6 thé di doc dudng bién cua ban, nhung ciing c6 thé dap thing

vao cu vo-1€ trai tay cua ban, dugc thuc hién tu vi tri cao hon ludi.
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Khi dbi tac ciia ban giao bong rong, ban phai bao vé dudng bién doc ctia minh.

Diéu d6 khong can ban cai.

Ban c6 rat nhidu viéc phai lam véi tu cach 1a ngudi dimg luéi. Cu danh trén dau va
cac ci vo-1é ctia ban can phai viing chéc. Dé bao quat mot nira san tir vi tri ludi, ban can di
chuyén tot, nhung viéc biét trudc vé nhimg gi minh nén lam cho phép ban di chuyén
nhanh hon nhiéu so v&i mét cau thii co phan xa co thé nhanh nhung lai nghi ngo trong tam
tri.

Tam tri danh bai co bip mot khoang cach xa.

Ban c6 thé choi Léi choi Lén luéi véi it sy bao quat hon khong?

Ban c6 thé phan dbi ring ban mudn choi danh d6i Lén ludi, nhung ban khong cam
thiy minh phai bao quat tat ca ving t6 bong d6 khi ban 1 nguoi dung ludi trude khi dam
thir d6i hinh cao quy nay. Ban di thdy nhiéu nguoi giao bong theo sau cii giao bong ciia ho
va nhitng ct 16p bay qua dau ngudi dimg ludi va ngudi giao bong ch somehow ciru duoc.
Ngoadi ra, cic cu tra bong di doc trung tdm va ngudi giao bong choi hau hét tran ddu ma
khong c¢6 ngudi dimg ludi va anh ta van thing gan hét cac van giao bong ciia minh. Hodc
ban c6 thé noi réng ban va tit ca cac ddi tac cua minh choi theo cach nay—mat cach hai
long, cam on.

Day 1a mot s6 cau tra 10i dé chiu:

# Plmg ngan ngai. Hay choi Léi choi Lén lu6i ngay khi ban mudn.

= Néu ban cam thiy khong thé bao quat toan by ving to bong do, it nhat hiy didu
chinh sy bao quat theo 16i choi ciia ddi thi. Néu ho chu yéu danh drive, hiy c¢b gang bao
quat trung tim thay vi tap trung vao viéc phong chdng cu 16p.

= Tuy nhién, hiy y thirc ring cic van tap luyén khong phai 1a van du chinh thirc. Khi
chi tap luyén, ban bé cia ban thuong mubn danh nhitng ct drive manh hodc thur nhitng goéc
ngén hodc choi mot loat cac ct danh thu vi—vi vay ho hiém khi ban tdm dén ca lép.

Trong mot tran dau thi khac. Khi mot nguoi nhan thay ddi tac ctia minh theo ¢l giao
bong tién 1én dé chan ludi, anh ta thudng quyét dinh ring cach tbt nhat 1a 16p bong. Chinh
cap d4u ma ban da tap luyén chéng lai c6 kha nang lam diéu nay cao nhét, néu sau do ban
gap ho trong mdt tran déu.

= Chéng lai mot cip 16p bong moi co hoi, néu ban khong bao quat nhitng cu 15p
hudng vé phia san cua minh, vi tri cia ban nhu mét cdp s€ li€n tuc bi xao tron. Déi tac
giao bong ctia ban sau d6 s& quyét dinh ring anh ta khong thé mao hiém tién 1én va s&

diang lui lai thay vao do.
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Noi céach khac, ban s€ quay lai choi Mot trén Mot dudi—va d6 khong phai 1a su tién
bo. Hinh 20 va céc trang giai thich di kém nham ngan chin diéu nay xay ra véi ban. Do
khong phai 1a sy tién bo. Hinh 20 va céc trang giai thich di kém nhiam ngan chin diéu nay
xay ra v6i ban. S Pung nghi ngd kha ning bao quat ca 16p cia minh. Khong ai co thé 16p
qua dau mot ngudi dan ong khoe manh dang mong doi bi 16p va tir chbi bi 16p qua. Hay
thir didu nay nguoc lai trong mot van tap: khi ban 1a ngudi nhan, hiy noéi voi ngudi ding
ludi dbi phuong ring ban s& cho anh ta tip dap bong bang cach cd ging 16p bong qua dau
anh ta. Ban s& sém thdy rang nhimg ct 16p duy nht anh ta khong thé //di chuyén i lai va
bao quat bang mot ¢t dép 1a nhitng cu di ra ngoai sdn. Ban dd chudn bi cho anh ta, tat
nhién, va tuong tu trong mat tran d4u, ban nén chuén bi sin sang.

Lbi choi ciia nguoi ding ludi 1a chia khoa cta doi hinh Lbi choi Lén ludi.

Hay nhin lai cudc trd chuyén ngin gitta nhitng ngudi ban cia ching ta & dau chuong.
biéu duy nhat khac duogc théng nhat la phia san, noi Cau thu Manh mot cach khéo 1éo goi
¥, ma khong noi ra, ring anh ta nén chiém 6 bén trai. SM, véi tu cach 1a mot ciu tha danh
d6i manh, s€ bao quat toan bd vung té bong khi anh ta la nguoi ding ludi. CP cling vay, vi
cau tra 10i du tién ciia anh ta cho thdy anh ta khong xa la véi danh doi Lén ludi, va anh ta
ciing duoc hd tro boi ¢l giao bong manh cua ddi tac.

Mot ddi tac giao bong manh cho phép ban bao quat trach nhi€ém cua minh tot.

Mot dbi tac giao bong yéu thuc té yéu cau ban phai 1am vdy. Vi vdy trong ca hai
truong hop, dung nghi ngo—hay bao quat nira san cua ban mot cach déy du, va co I¢€ la
nhiéu hon nira mot cht.

CAC CU DANH CUA NGUOI BUNG LUOI Céc ct danh cta ban véi tu cach la
nguoi ding ludi—vo-1é va dap bong—da duoc thao luan trong Chuong 2 trang 49, va
nhiing luu ¥ sau day 1a bd sung.

Néu ban danh hong mot ci vo-1é, hdy dam bao rang lan téi ban quan sat qua bong
sudt quang duong di chuyén ciia n6. Néu ban danh yéu, hiy dim cu tiép theo. Néu ban vo-
16 mot qua bong nhanh ra ngoai, hiy chan cu tiép theo.

Néu khong c6 ct vo-1é nao mang lai cam giac thoai mai cho ban hiy dua canh tay trai
lén dé giir thing bang va dua vot 1én gin vai phai cua ban. Ban khong cin mot ca vung

day di nhu khi giao bong.

79



TENNIS POI: CHIEN THUAT VA POI HINH

Hinh 21. BAO QUAT CAC CU LOP SAU (COVERING DEEP LOBS) — Khi di chuyén lii,
trong khi van dbi dién vé phia trudc, gio tay trai 1én dé giit thang biang va dua vot 1én gin vai phai
chuin bi tu thé smash chéc chén.

Quen, hiy sir dung mot chit dong tac theo bong (follow-through). t cdu thu két hop dong
tac theo bong voi mot ca vo-1€, nhung diéu do mang lai hi€u qua kinh ngac trong viéc lam
muot cu danh.

Dap bong (Smashing) Ca dap bong ciia ban can sy ving chéic hon 1a téc do, boi vi ¢
trinh d6 choi Lbi choi Lén ludi tuong ddi cao, ban s& nhan dugc nhiéu cu lép tdt hon 1a
nhimg ct 16p kém. Dé dap mot cu 16p sau, ban phai di chuyén 1ui lai trong khi van dbi dién
vé phia truéc. Hay dua canh tay trai 1én dé giir thiang bang khi 1ui lai va dua vot 1én gan
vai phai ciia ban. Xem Hinh 21.

Vao khoanh khic cubi cung, hiy bat 1én d& don bong (dé ban khong cé cam giac run
rdy rang bong dang roi xudng diu minh) va danh bong vé phia trudc, khong danh xudng.
Ban dang dung siu trong san va mot ¢t dap bong von di co xu hudng di xudng. Pung sir

dung cu vung day du nhu khi ban giao bong, trong dé ban vung vot ra sau co thé dé day
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mot qua bong gan nhu ding yén tir phia sau vach cudi san. Hay nhim qua bong vuot qua
ludi mot khoang an toan.

Néu ban danh vao trung tim cua mat ludi, qua bong sé di ding d6 sau ma ban nhiam
t6i. Néu ban danh phia trén trung tdm, qua bong s& di thap hon va ngén hon muc tiéu. Néu
ban danh bong phia dudi trung tim, ngay tai phan vdng ctia mit vot, qua bong s& bay vit
1én va ra ngoai vach cubi san. Xem Hinh 22.

Phéan phia du6i trung tim cua mat ludi khong c6 ddc tinh ma thuat nao khién qua
bong bay vt 1én va ra ngoai—don gian la khi ban danh bong ¢ day, mat vot cia ban luén
nghiéng vé phia sau hudng vé& hang rao phia sau, vi vy qua bong bay 1én.

#-dii sao di nita, hily quan sat mot s6 cau thu khac dap nhig ca 16p sau.

Ban s& thay rang hau hét ho vung vot qua siu va danh bong vao ludi nhiéu gan bang
s6 1an danh qua, va néu ho dua bong ra ngoai vach cudi san, ho da danh bong tir phia dudi
trung tdm mat luoi.

Hay luyén tap k¥ thudt nay va ca danh trén dau ciia ban s& trd nén an toan trudc cac
ct 16p sau ciing nhu cac ct 16p ngén. P6 chinh 14 s¢ hitu mot cu overhead viing chic.

PHIA TREN TRUNG TAM TRUNG TAM cua mit ludi PHIA DUGI TRUNG TAM
Xin hay kién nhan Hiy giit binh tinh va kién nhn trudc nhimng cti 16p sau. Ban khong can
phai thing bang mot ca dap duy nhat. Hay dap bong chic chin va tién 1én mot lan nira.
Chi tuyét vong khi ¢ ging cham t&i nhitng centimet cubi cting, trong khi ddnh mét ca 16p
gan nhu ngoai tam v&i ngay khi bong con trén khong, thay vi dé bong nay va dudi theo no
—va danh mét vi tri ludi cia minh. Hinh 23.

Ban bét ddu vé6i vi tri luéi. Hay giir chat no.
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Hinh 22. CAC PIEM TIEP XUC TREN MAT VOT KHI SMASH (SMASHING SPOTS) —
Tam mit vot: bong di dung do cao va do siu mong mudn. Phia trén tam: bong di thép va ngén hon.
Phia du6i tim: bong bay bong ra ngoai san.

Diéu do khong chi dugc chép nhén, ma 1a can thiét. N6 tao ra su khac biét 16n cho vi tri—

ban sé gilt dugc rao chan ludi hodac doi phuong sé chiém dugc no.
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Hinh 23. SU LIEU LINH PUQC CHAP NHAN (ALLOWABLE DESPERATION) — Trong
nhiing pha bong quyét dinh, viéc ruén hét nguoi thuc hién cu smash trude khi bong nay 1 hoan toan

can thiét dé duy tri quyén kiém soat rao chin ludi.

GIAO BONG Viéc giao bong da duoc dé cap chi tiét vé ca chién thuat va ky thuat. Khi
thao luan vé giao bong trong danh d6i L6i choi Lén ludi, chung ta sé tiép tuc gia dinh rang
¢l giao bong cua ban khong qué ap dao dén muc lién tuc gay ra nhitng ct ace cho d6i thu
hoic khién ho danh hong hodc choi cac ca danh yéu, trong truong hop d6 ban co thé thing
chi bang cac ¢t danh ciia minh.

Tét ca cac tinh hudng gia dinh ring ct giao bong ciia ban cn ¢ su hd tro vé chién
thuat, réng ban can d6i hinh Lbi choi Lén lugi dé chién thrflng, du 1a chic chin chéng lai
cac cdp d4u kém hon hodc bz‘"mg mot nd luc cudi cung khi ban dbi dau voi mot ddi thu
ngang tam.

Déi véi ¢l giao bong chu luc, dimg danh bong qua manh. Trir khi d6 1a mot ¢t thing
diém hodc gan nhu thiang diém, néu khong bong sé tra vé qua nhanh va bat kip ban khi ban
con qua xa ludi dé c6 mot cu vo-18 thoai mai. Ban s& “budc dbi thu phai choi xuét than”.
Thay vao do6, hily giao bong véi ¥ twdng 1a dat minh vao vi tri tot nhat dé thyc hién Ca Vo-
1é Pau tién, mot ca danh then chét xtimg dang co tén riéng. Giao bong vai nhip diéu va sy
thang bang sao cho ¢l giao va dong tac theo bong két thiic bang viéc chan phai budc vao
san nhu 1a budc dau tién trong qué trinh tiép can ludi. Giao bong phing, cat va xody-cét

déu tuong thich vé6i diéu nay. Hanh dong giao bong xody 1én dy chan phai cua ban hoi
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chéch sang mdt bén, ci xoay cuc manh (hodc American Twist) drfly chan d6 han sang bén
phai, va nhiing bién dang nay lam cham qua trinh bét dau tiép can ludi. Tuy nhién, ai cling
biét ring hai ct giao ndy c6 quy dao cao hon qua luéi so v6i nhitng ct khac va do 6 mét
nhiéu thoi gian hon dé dén véi vot ciia nguoi nhan. Vi vay, chung cho nguoi giao bong
thoi gian ti da dé vao vi tri. N6 cling cai thién sy ty tin cua ban trong cac loai giao bong
khac khi biét ré‘mg sy mugt ma cua ching co6 thé hd tro viéc tiép can ludi cia ban.

Dirng pham 18i chan (foot-fault). Sy hing hai mudn tiép can lugi khién ban pham 15i
nay gﬁn nhu moi lic néu ban khong nhan thirc dugc. R6i mot ngay vao mot khoanh Kkhéc
cing thang, ai d6 bat ngd hét 1én, “Ldi chan!” Cam giac giéng nhu ai d6 goi ban 1a “Pham
quy
kinh nghiém néu diéu d6 khong lam ban kho chiu, hodc it nhat 1a khién ban cam théy tu ti,

12 12

Hodc thdm chi, véi mot tim hon nhay cam, l1a “Gian 1an!” Ban la mot ddi thu rat
didu nay gay can tré sy tap trung va viéc quan sat bong trong cu giao tiép theo. Thay vao
d6, hdy dung cach xa vachxir 1y rd rang néu ban biét minh luén di chuyén chan trude mot
chut, xa that xa néu ban biét minh di chuyén nhiéu. Ping tu thuong hai vi ban dang tu
phat minh, vi Chua oi. Sau d6 giao bong, theo bong, vung chan phai qua va budc vao san
va tién vé phia ludi.

Tién vé phia lugi nhanh chong hoic manh mé, tiiy theo thé hinh va kha ning di
chuyén cta ban. DPung bao gid coi minh 14 dang voi v tién 1én ludi. Tiéng bude chan hbi
ha cua nhiing dira tré thudc vé mot bita tiée thiéu nhi, hodc c6 18 1a ciia mot thanh vién tao
bao trong cip Hai Dudi, nguoi bat ngd bit toc 1én lusi & diém quyét dinh. Chung khong
thudc vé mot cau thii theo moi cti giao bong 1én ludi.

Thoi gian gitra luc tac dong giao bong va luc tac dong cu vo-1é dau tién cang dai, ban
cang tién sau vao ludi, va ci vo-1é nay s& cang dé dang hon. Do d6, hdy luu y rang ban can
giao bong sau, thay vi phé mic cho may rii va c6 gang bu dip thoi gian bang cach “lao”
Vao.

Trong hau hét cac diém, ca vo-1é dau tién, thay vi ¢l giao bong, méi 1a ¢t danh then
chdt. Hau hét ban c6 thé thuc hién no tdt va, néu 1am vay, ti 1¢ chién théng diém do, ngay
1ap tirc hodc cudi cung, s¢€ tang vot. Do do, néu ban nhan duoc mot cu vo-1é dau tién thoai
mai, dimg bao gid bo 15 n6—dé 1a su lang phi bat can. Néu n6 khé, hiy cb ging xoay xd
dwa bong tro lai bang moi gia va giit cho diém sb tiép tuc.

Thuén budm xudi gié Hay c¢d ging ghi ace bat ctr khi ndo ban mubn, nhung nhiéu
nguoi giao bong thy réng viéc qua tap trung vao mot ci danh duy nhit s& gy can tr¢ sy
thang bang trong viéc tién 1én cho cu vo-1é dau tién, néu ngudi nhan cudi cung tra bong

t6t. Phuong phap chu lyc ciia nhidu ciu thii kinh nghiém 1a coi ¢l giao bong va ca vo-1é
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dau tién nhu mot cip cu danh thay vi 14 hai ca danh riéng biét. Ho vung cu giao bong qua
ludi, ¢6 vé nhu udn cong nd xudng trong 6 giao bong gan nhu cho don bong véi doi tay
mo rong, tién vao nhu mot phan cua hanh dong giao bong tiép dién, tam dimg hodc cham
lai mot chit khi ngudi nhan danh béng, thuc hién mot ¢t vo-1& dau tién thoai mai, va tién
sau hon dé song song v6i ngudi ding ludi va tao thanh rao chén ludi véi anh ta.

N6 kha giéng nhu mot van cd, khi nguoi choi cAm quan trang di trudc va, khong mao
hiém va cling khong tim kiém mot ct danh nhanh, tu dat minh vao mét vi tri mé dau viing
chac. Xem Hinh 24.

Ly do tai sao nguoi giao bong thuong giit dwoc van giao bong trong mot tran du
ngang tai ngang strc 1 vi cap giao bong c6 co hoi dau tién dé tao rao chan ludi, chir khong
phai vi ct giao bong vuot trdi hon cii tra bong. Pay 1a mot trong nhing vi du rd rang nhat,
va chic chin la nhét quan nhét, vé& viéc chién thuét chi phéi 16i choi, mic du cac ca danh
ctia ca hai cap c6 thé twong duong nhau.

Néu ban xem cac nha vo dich danh d6i trén TV, ban s& nhan théy rfing 16i choi ruc &
va da dang cia ho trong co vé tu phat, tham chi 1a chdp thoi co. Khong nghi ngd gi mot
phin 14 vy, nhung co s& giao bong chu luc cua ho 1a & d6, dé giir thiang bang vo-18 va dat
tam véi toi da sang phai hodc trai. Nguoi nhén tra bong trai tay vé phia A hodc B. Anh ta
da tranh duoc nguoi ding ludi nhung qua béng van & trén do cao cua ludi va khong phai
1a mot ¢t danh khé cho ngudi giao bong dang tién vao.

Ngudi giao bong thyc hién mot ¢l vo-16 dau tién thoai mai tir trai tay (A) hodc thuén
tay (B) sau vé phia trai tay ciia ngudi nhan va tién sat vao. Khong can mao hiém chut nao,
ngudi giao bong da budc nguoi nhan phai danh cu tiép theo tir phia sau vach cudi san va
da tao ra mot rao chin ludi véi ddi tac cua minh. Tir vi tri hoan hao nay, ban s& dong y
rang néu luc nay anh ta dé bi 16p bong qua dau, anh ta nén bi dudi ra khoi san.

Lbi choi Lén lugi—Giao bong ©
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Hinh 24. CHIEN THUAT NHU MOQT VAN CO VUA (IT'S RATHER LIKE A GAME OF
CHESS) — Ngudi giao bong va ngudi nhan bong trién khai cac nude di chién thuat lién hoan: ép

trai tay, gai bong goc hep, va tung don quyét dinh ¢ nude thir ba.
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Nhu hién thi trong Hinh 24. N6 ¢6 thé nhan dién dugc. (Pung nhin bong trong mét luc ma
hay dé mat dén nguoi giao bong thay vao d6.) That thoa méan khi c6 mot co s¢ dé lam viée
va diéu do khong nghia 1a ban bi rap khuon. Chi xét mot ca danh duy nhat, giao bong, ban
c6 thé giao bong tir cung mot vi tri va dwa bong dén cung mot diém trong san cua nguoi
nhan ma van khién anh ta cam thiy d6 1a mot qua bong khac.

Xem Hinh 25.

Hay thyc hién ct vo-1& dau tién tir bén trong vach giao bong bat cir khi nao cé thé.
Néu khong 1am vay 13 ludi biéng. Néu ban chic chin minh khong luoi, thi ban cin luyén
tap mot hanh dong két hop giao bong-va-tiép cdn muot ma hon va do d6 nhanh hon. Néu
ban khong thé 1am dugc didu do hién, ban s& phai giao bong voi quy dao cao hon. Hiy cho
minh mét co hoi cong bang xuyén sudt bang cach nhd dua bong roi sau nhat c6 thé va
khong giao bong véi tde do toi da cho mot nguoi nhan co6 thé xur ly duogc tdc do cua ban.
Hinh phat cho viéc khong tién sau vao ludi 1a nhimng ci vo-1é dau tién 18 ra thoai mai cua
ban sé bi thay thé bé’mg mot loat cac ¢t vo-18 rat thép hodc nura-vo-1¢, va ciing co thé 1a mot
vai cti danh lai nam dau d6 gitra nira-vo-18 va bong bay 1én.

Khi nguoi nhan thinh thoang tra mdt qua bong rat cham va cao vuot ludi, ban c6 thé
chay hét toc luc vao va danh mot cu thing diém hodc gan nhu thing diém. Tuy nhién,
trong moi truong hop khac, ban s€ phai tam dung mot chut trong qué trinh tiép can khi
ngudi nhan danh bong—vi hai Iy do. Mot 1a ban khong thé thay d6i huéng dé bao quat cac
¢l tra bong rong mot cach chinh xac khi ban dang chay vé phia trudc, va 1y do kia 1a ban
khong thé vo-18 co kiém soat khi ban dang chay hét toc lyc. Su tam dimg nay khong phai
1a ding hédn, nhung né phai xdy ra ngay ca khi ban hau nhu khong nhan ra minh da lam
vay. Mot su tuong tu nam & ct vung thuan tay drive cia ban: cho du ban dung lai & cudi
cli vung ra sau hay chi cham lai, mot sy tam ding van xay ra & do; ban khong bao gio
vung ra sau va tién vé trudc trong mot chuyén dong vong lip véi cing mot toe do.

Mot khi ban nhan ra cam gidc thdéa man va an toan dén tir viéce thiét 1ap mot ch vo-1é
dau tién thoai mai cho chinh minh, ban khong thé khong nhan thay riang trang thai hanh
phtc nay xay ra sau nhitng cu giao bong mot thuong xuyén hon nhiéu so véi ¢l giao bong
hai. Trudc day, ban co thé da e ngai 10i khuyén 1a phai dua it nhat 70 phan trim ci giao
bong mét vao san. Co vé nhu nd lam mét di su tdo bao cua ban. Tuy nhién, véi mot cu vo-
1é d& quan 1y lam phan thudng, ban s& mudn dua tit ca chung vao san. Khi mot cu giao
hong, ban s& mudn c6 mot ¢l giao bong hai van cho phép ban gianh 1y phan thudng cua

minh. Ban tha c6 hai cu giao bong tét con hon 1a mot.
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Do 1a diéu ma cac huan luyén vién va c6 van da noi trong nhiéu nim, nhung ban phai
t kham pha cach dién giai cta riéng minh vé diéu d6 trude khi thdy n6 thuyét phuc.

Khé khan Diém yéu nguy hiém nhat ma ban c6 thé co trong bo gidp cua minh 14 sy
thiéu tu tin vao kha ning dwa mot ¢t giao bong hai quan trong vao trai tay ctia doi thu 6
bén phai. Nhimg diém quan trong khong han 1a diém quyét dinh tran ddu ma 13 nhiing
diém ma moi tht dang & thé can bang liéu ban s& thang hay thua. Bi dan 1-5 va 15-40
khong thé so sanh duoc vé su cang thing véi ti s6 4-tat ca, giao bong mot bi 15, va ngudi
nhan 6 bén phai dang hing hai dap mot cu thudn tay xody 1én xudng ngay dudi chan ban.
Néu anh ta thanh cong va anh ta ctng ddi tac-tiép tuc thang 6-4, thi d6 méi 1a diém quyét
dinh thuc su, va ban nhan ra diéu d6 vao khoanh khéc quan trong nay. Cu giao bong chu
luc cta ban tir trude dén nay co ich gi hiéu, néu né 1a kiéu giao bong mot nhanh va dua
duge mot sé luong hop 1y vao san, nhung qua bong thtr hai ciia ban la—cha, hiy noi la
“tam chép nhan dugc?” Bung ¢ vi tri cho ban sy bao v¢ tdi da, va ban tién vé phia C. Ban
da lam tat ca nhiing gi co6 thé vé mat chién thuat, nhung mot cu giao bong kém dé lai BD
1a mot cu danh dé dang cho nguoi nhan va 1a mét cu danh cuc ky kho khan cho ban.

Cung mot nguoi, giao bong tir cung mot vi tri, nhim vao cung mot diém—nhu‘ng voi
quy dao va do nay khac nhau, ngudi nhan cam thiy minh nhan dugc bon qua bong khac
nhau, hodc nhiéu hon.

Cit (Slice) American Twist S © Xoay lén (Topspin) Cat (Slice) S Q Xoay lén
(Topspin) hodc Phang (Flat)
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Topspin or Flat
Topspin Slice

American Twist

Hinh 25. KHONG CAN CAM THAY BI RAP KHUON (NO NEED TO FEEL
STEREOTYPED) — Cing mdt ngudi, giao bong tir ciing mot vi tri nhim vao cung mot diém—
nhung v6i quy dao va do xody khac nhau (Slice, Twist, Topspin), nguoi nhan s& cam thiy nhu d6i
mat voi 4 loai bong hoan toan khac biét.

Nhu hién thi trong Hinh 24. N6 c6 thé nhan dién duoc. (Pimg nhin bong trong mot 1at va
hay dé mét dén nguoi giao bong thay vao d6.) That thoa man khi c6 mot co s¢ dé lam viéc
va diéu d6 khong nghia 13 ban bi rap khuon. Chi xét mot ¢ danh don 1€, giao bong, ban co
thé giao bong tir cing mot vi tri va dua bong vao cung mot diém trong san ciia ngudi nhan
nhung van khién anh ta cam thiy d6 1a mot qua bong khac ddi véi anh ta. Xem Hinh 25.

Hay thuc hién ca vo-1é dau tién tir phia trong vach giao bong bat cir khi ndo c6 thé.
bo 1a su luoi biéng néu ban khong lam vay. Néu ban chéc chin minh khong luoi, thi ban
can luyén tap mot hanh dong két hop giao bong-va-tiép can muot ma hon va do d6 nhanh
hon.

Néu ban khong thé 1am dugc diéu do, ban s& phai giao bong vdi quy dao cao hon. Hay

cho ban than mot co hdi cong bang trong sudt qua trinh bang cach nhé dua bong vao sin
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sau nhét co thé va khong giao bong vai toc do tdi da cho mot ngudi nhan ngudi c6 thé xu
ly dwoc téc d6 ctia ban. Hinh phat cho viéc khong tién-sat vao ludi 1a nhing ¢t vo-1é dau
tién von di thoai mai cua ban sé bi thay thé béng mot chudi nhimng ca vo-1é rat thép hoac
ntra-vo-1€, va c6 1€ ca mot vai ci danh lai giira nira-vo-1€ va bong bay 1én.

Khi nguoi nhan thinh thoang tra mét qua bong rat chAm va cao vuot qua ludi, ban co
thé chay hét toc luc vao va danh mot ch thiang hodc gan thing. Trong moi trudng hop
khac, tuy nhién, ban s& phai tam dimg mot chit trong qua trinh tiép can khi nguoi nhin
danh qua bong—vi hai 1y do. Mot 1a ban khong thé thay d6i huéng dé bao quat cac cu tra
bong rong mdt cach chinh xac trong khi ban dang chay vé phia trudc, va ly do kia la ban
khong thé vo-1é c¢6 kiém soat trong khi ban dang chay hét toc luc. Sy tam dimng nay khong
phai 1a ding han, nhung né phai xay ra ngay ca khi ban hau nhu khong nhan thdy minh da
lam vay. Mot sy tuong ddng 1a trong ¢ vung thuin tay cta ban: cho du ban ding lai &
cudi cu vung ra sau hodc chi cham lai, mot sy tam dimg van xay ra & d6; ban khong bao
gid vung ra sau va vung toi trong mot chuyén dong vong lap véi cing mot toe do.

Mot khi ban nhén ra cam giac thoa man va an toan dén tir viéc thiét 1ap mot ca vo-1é
dau tién thoai méi cho chinh minh, ban khong thé khong nhan thiy rang trang thai hanh
phuc nay xay ra thuong xuyén hon sau nhitng ci giao bong mot hon 13 giao bong hai.
Trudc ddy, ban c6 thé da ngan ngai trude 161 khuyén hay dua it nhat 70 phan trim cac ct
giao bong mét vao san. Co6 vé nhu diéu d6 1am mat di su tdo bao cua ban. Tuy nhién, véi
phan thudng 1a mot ct vo-18 du tién dé dang, ban s& mudn dwa tat ca chung vao san. Khi
mot cu bi hong, ban sé€ mubn c6 mot ct giao bong hai van cho phép ban gianh duogc phﬁn
thuong cua minh. Ban tha ¢ hai ca giao bong tét hon 1a mot. Do 1a nhimg gi cac huén
luyén vién va ngudi ¢d van d ndi trong nhidu ndm, nhung ban phai tw kham pha cach hiéu
ctia riéng minh vé diéu d6 trude khi thay thuyét phuc.

Kho khin (Rough Going) Diém yéu nguy hiém nhat ma ban c¢6 thé giap phai trong b
giap ciia minh 1a sy thiéu ty tin vao kha ning dwa mot cu giao bong hai quan trong vao trai
tay ctia d6i thu 6 bén phai. Nhiing diém quan trong khong han 1 diém quyét dinh tran déu
ma 1a nhitng diém ma két qua thing hay thua chi cdch nhau trong gang tac. Viéc bi dan 1-5
va 15-40 khong thé so sanh dugc vé do cing thing vai ti sd 4-tat ca, ci giao bong mot bi
16i, va nguoi nhan 6 bén phai dang khao khat dap mot cu thudn tay xody 1én xudng sat
chan ban. Néu anh ta thanh cong va anh ta ciing ddi tac ctia minh di t6i chién thing 6-4, thi
d6 méi 1a diém quyét dinh thyc su, la va ban nhén ra diéu dé tai thoi diém quan trong nay.
Cu giao bong theo khai niém trudc day cua ban co ich gi lic nay, néu né 1a mot kiéu giao
bong mét nhanh va dua dugec mot sO qua vao san, nhung qua thu hai ctia ban la—cha, hay

noéi la “tam chéip nhén dugc?” Va la mot cu danh cyc ky kho khan cho ban.
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Hinh 26. TANDEM KHONG BU PAP PUQC CHO CU GIAO BONG HAI KEM (TANDEM
DOES NOT COMPENSATE) — D6i hinh Tandem doi héi ct giao bong phai co chét luong cao.
Néu giao bong hai qué hién, ban chi bién dbi tac dung ludi thanh bia d& dan cho déi thu dap bong.
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Vian con co hoi dé ban giit diém quan trong ndy néu ban nhan ra rd rang ring mot cu giao
bong yéu doi hoi mot cu vo-1é hoi phuc manh mé&, khong chut do du. Ban giao ct giao
bong tuong ddi kém cta minh va tién 1én manh mé&. Anh ta dé dang thuc hién mot ct thuan
tay Tu cu giao cua ban va dap tra lai mot ct xody 1én nhanh chi cao khoang nam centimet
so v&i mat dat khi cham t6i ban. Néu ban do du, ct vo-18 cta ban s& yéu hoac co6 1€ s€ vao
ludi. Nhung ban vo-16 manh, gap dau gbi sdu va 4n khung dudi ciia vot xudng dit dé tao
d6 clmg va diém tya. Néu bong lai thap hon nira, budc ban phai nira-vo-18, ban danh qua
bong ngay khi né cham dat va theo bong véi do xody 1én bao phi manh m&. C6 18 ban sé&
thoat ra dugc, du khong nho vao cu giao bong ctia minh.

Phong bénh hon chita bénh. Cau tra 101 tdt nhat cho mot ch thuan tay manh & 6 bén
phai 14 ¢6 thé tranh n6 bang mot cu giao bong tir té duge thyuc hién tir khoang nira dudng
ra duong bién doc. Viée chi choi Doi hinh Song hanh khong c6 kha ning bu dip cho mot
¢t giao bong yéu.

Xem Hinh 26.

Hiém khi thdy Poi hinh Song hanh 6 bén phai dugc thuc hién. C6 18 ba hoan canh két
hop lai s& bién minh cho viéc sir dung no: ngudi giao bong néu khong vay khong thé dua
bong vao trai tay ngudi nhan; ngudi nhan cho thiy phong do huy diét v6i ci drive thuan
tay chéo san; ngudi giao bong c6 cli vo-1é trai tay tot hon nhiéu so voi thuan tay.

Song hanh sang 6 bén trai 1a mot dé xuét hoan toan khac, khi ban hd trg n6 bang mot
¢t giao bong tét va choi dé chin dimg mot cu thuan tay xody 1én chéo san cia mot ngudi
thuén tay trai gioi da dugc sau, va hodc la cat va udn ra xa trai tay cua nguoi nhan hodc
x04y lén va gy vao co thé anh ta. Nguoi nhén dugc hién thi da dinh vi ban than tt, nhung
hidu nguoi thuan tay trai thich choi mot ci trai tay xody trong sang phia khong thuan va

gip kho khan trong viéc bién BD thanh mét ¢t danh hiéu qua.
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AN TAY TRAI (TANDEM

OT THU
AGAINST A LEFT-HANDER) — Diéu chinh vi tri ding va goc giao bong khi trién khai Tandem

Hinh 27. POI HINH TANDEM CHONG LAI TAY V

dbi thu vao cu danh trai tay guong gao.

dbi dau véi tay vot thun tay trai dé bao v

8 goc yéu va ép
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Théng tri cudc choi. Pidu nay da dugc thao luan cho dgi hinh Mdt trén Mot dudi trong
Chuong 2. Pbi v6i ing dung trong Ldi choi Lén ludi, xem Hinh 27.

CHONG LAI CAC POI HINH NHAN BONG KHAC NHAU Khi ban chuan bj giao
bong trong van mé dau chéng lai mot cap ma 16i choi ctia ho con chua rd, ban théiy dbi tac
clia ngudi nhan ciing dimg 1ui lai. Piéu ndy c6 thé nghia 14 ho khong phai 1a mot cip quan
tam dén ludi, hodc nguoi nhan khong ty tin trong viéc thyc hién mét cu tra bong manh
chéng lai cu giao bong mot cua ban. Tuy nhién, né ciing ¢6 thé nghia 1 anh ta dinh 16p
bong qua ngudi dung ludi hodc danh doc dudng bién ciia anh ta —dé giir anh ta & ding vi
tri ngay tir ddu—va di bao ddi tac ciia minh dung Iui lai trong truong hop nguoi dimg ludi
bao quat bat ky cti danh nao va danh no6 vao khoang trong khong c6 ngudi bao vé giita ho.

Vi khong bao gior 1 mot y kién hay khi danh gia thap dbi thu ciia ban trong danh doi
(trong danh don d& stra sai hon), ddi tac dimg ludi ctia ban nén tir bo bat ky ¥ dinh mé dau
nao bang mot cu chin bong giy nan long, va thay vao d6 nén cham soc phia san ctia minh.
Vi tu cach la nguoi giao bong, ban nén tan dung co hdi minh c6 khi choi chéng lai mot
d6i hinh phong ngu Hai Dudi (diéu nay c6 thé thay doi thanh Mot trén Mot dudi cho cu
giao bong hai) va vi vay ban nén chéic chin dua cl giao bong mot vao san khi diéu kién
dang thuan loi. Néu ban c6 mét ca vo-1& dau tién thoai mai, ban c6 toan bd san dé nhim
t6i. Néu ban nhan duoc mot ca kho, it nhat khong c6 nguoi dirng ludi dung ddi dién ban,
hodc d¢ nang 1én ban nhu thuong thiy.

Khi m¢ dau theo cach nay, ban s& khong gip ric rdi, gibng nhu 1ai mot chiée xe tot va
khong rui ro.

Néu ddi thu caa ban chuing minh minh & mdt cap nhan bong Hai Dudi subt thoi gian,
ban va ddi tac s& c6 thé giir van giao bong mot cach thoai mai. Hay tiép tuc choi hé thong
Léi choi Lén ludi ciia ban va kiém diém d& dang nhu mot chiéc méay danh chir dang in
chit. Dimg trd nén luoi biéng trong viée tién sau vao cho ct vo-1é dau tién, vi d6 1a noi su
sa sht bat dau. Tuong tu, ban co6 thé coi d6 1a diém then chét dé duy tri su tap trung.

béi voi Nguoi nhan Mot trén Mot dudi Trong doi hinh Mot trén Mot dudi, dbi thu
ctiia ban c6 tiém nang tAn cong, vi nguoi dung ludi ctia ho de doa chan cu vo-1€ dau tién
cua ban va co6 1€ danh mot ca théng diém. Tuy nhién, su tan cong thuc té va su tham gia
ctia nguoi ding ludi phu thude vao chit luong cu tra giao bong cia ngudi nhan. Vi vdy
chiing ta s& phan tich cic loai tra bong khic nhau, gia dinh trong moi truong hop rang
nguoi nhdn da danh ching thoat khoi pham vi bao quat ciia nguoi dimg ludi va ré“mg ban,

véi tu cach 1a nguoi giao bong dang tién vao, s€ 1a nguoi xtr ly chiing.
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Néu cu tra boéng cao trén ludi, doi hinh Mot trén Mot dudi cua ngudi nhan dé ho & vi
tri yéu hon so v&i néu ho choi Hai Dudi, noi ho s& ¢ vi tri tot hon dé tra lai ct vo-1¢ dau
tién ctia ban. Trong mot doi hinh Mot trén Mot dudi, nguoi dimg ludi cua ho thay doi tur
mbi de doa thanh muc tiéu. Tuy thudc vao viéc anh ta dung gﬁn hay xa ludi, ban co thé
bén qua bong vao hong phai dé tén thuong cia anh ta (nhu hién thi & Hinh 19 trang 74,
noi ban dang khang dinh chinh minh) hodc danh béng xudng dét tai chan anh ta. Bét ctr
khi ndo cu tra bong cao, ban 1a ngudi nim quyén kiém soat—bit ké ngudi nhan binh
thuong 13 cdu thu manh dén ddu, hay dbi tac cua anh ta di chiém vi tri lu6i de doa dén
mirc nao. Poi v6i ngudi nhan Mot trén Mot dudi, hay tim kiém nhing cu tra bong cao nay
va giao bong voi muc tiéu hodc it nhat 1a hy vong nhan dugc mot qua nhu vay.

Néu ct tra bong ¢ muc trung binh dén cham va cao khoang tam ludi, n6 kha vo hai va
ban c6 thé d& dang tranh nguoi ding ludi. Néu no tir 6 bén phai, ban c6 thé cho phép minh
danh gﬁn anh ta hon binh thuong va thyc hi¢én mét ca vo-1é dau tién xuyén thau sau doc
theo trung tdm, hodc trong moi truong hop 1a huéng vé trai tay ctia nguoi nhan. Tir 6 bén

trai ban c6 thé dé dang vo-1¢ sang tréi tay ctia ngudi nhan va gan nhu
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Hinh 28. CU PANH SAP BAY (SUCKER SHOT) — Ban giao bong véo tréi tay ctia nguoi nhan &
6 bén trai, giang biy du dbi phuong danh chéo sin vao ding vi tri bit volley di rinh rép sin cua
nguoi dung ludi.
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Luo6n [uén nén lam vay. Khi thuc hién cu vo-1€ thuan tay déu tién tir cu tra bong 6 bén trai,
trir khi ban chéc chin tuyét dbi, viéc cb danh xuyén qua qua bong dé danh bai nguoi ding
ludi ra duong bién 1a mot ci danh sai 1am (sucker play). Xem Hinh 28.

Khi cii tra bong kha tot—du 12 vé tée do, do roi, goc do, do thip hodc bat ky hinh thirc
kho chiu nao ddi véi ban—ban c6 thé chic chin ring ngudi dimg ludi ciing nhan thirc
dugc diéu nay. Anh ta gid day 1a mot mbi nguy hiém can tranh, vi vay tir 6 bén phai, ding
tréng mong thyc hién ct vo-1é diu tién sang trai tay cua ngudi nhan. N6 c6 kha niang bi
chan. Hay hai long voi viée danh qua bong sau va tién 1én cho dién bién tiép theo. Giao
boéng sang 6 bén trai, ci vo-1€ trai tay chéo sin thong thuong cia ban trdnh dugc nguoi
dung ludi va dong thoi hudng vé trai tay ciia ngudi nhan.

Khi ct tra bong thuc sy tot, nguoi ding ludi déi phuong ting tam voc tir mot moi
nguy tiém tang thanh mot mbi de doa chic chin. Chién thut ciia ban 1a tranh anh ta bang
moi gia va danh bong tra lai cho ngudi nhan roi tién 1én. Ban van c6 loi thé vé vi tri, vi anh
ta van d6i mat voi nhiém vu phai danh bai rao chén lu6i cta ban bé’mg mot ¢t danh cudi
san. Phan nho do 1a qua nhiéu, va ct AB dy dinh cta ban bay ra duong bién thanh AC.

Diéu nay da xay ra tir thoi xa xwa, nhung 16 rang mdi chiing ta luén phai ty minh nhén
ra.

D6 1a mot cach hoan hao dé dua ti s vé hoa sau khi dan 40-30.

Chéng lai Nguoi nhan Lbi choi Lén ludi Mot giai doan moi dat tdi khi nguoi nhan )
ging theo cu tra bong ctia minh 1én ludi va vo-16 ca vo-18 dau tién cia ban. Day 1a cach
nhan bong Lbi choi Lén ludi.

Dé giir thé thuong phong, ban phai ngin can anh ta lam didu nay néu co thé, néu
khong dbi thu sé& tao ra mot rao chin ludi cua chinh ho. Trong truong hop nay, loi thé giao
bong cuia ban s& mat di va van dé s& 1a bén nao vo-18 tot hon. Ban phai cb ging git loi thé
ban ddu bang cach giao bong du tét dé khién ngudi nhan mat thang bang khi tra bong (sao
cho anh ta khong thé danh béng va tién 1én trong ciing mot chuyén dong) va bang cach
tién 1én nhanh dén mic néu c6 bit ky cudc trao doi vo-16 nao xdy ra, d6 s& 1a nhiing ct vo-
1é ctia ban duoc danh huéng xubng chir khong phai ciia ngudi nhan.

Tat ca nhitng diéu nay ting gip d6i, nhu ban mong doi, khi nhimg ngudi nhan Lbi
choi Lén luéi thuc hién nhiing ct trd bong bay 1én.

Trong bat ky cudc trao ddi vo-1é nhanh nao, ca ban va ddi tac cta ban déu nén mudn
v6-1é nhitng qua bong di doc trung tim thay vi dung tach ra. Tha c6 hai cdy vot ciing ¢d
ging danh mot qua bong con hon 1a khong c6 ai. * Tuy nhién, ban c6 thé lam tt hon thé.

Mot quy tic hoat dong hiéu qua, vi né6 mang tinh ban ning, 1a ngudi choi ddnh qua bong
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cudi cung s& danh qua tiép theo, gidng nhu thé anh ta dang choi ddnh don. Luén bao vé
trung tAm ctia minh that t6t va chi yéu tin cong phan trung tim cua ddi thi. Nhimg ca vo-
1& goc khong phai 1a co so cua tinh hudng hai rio chin nay va ¢ ging thuc hién chung
thuong khong gi hon 13 mot ¢t dénh sai 1am.

Chéng lai nhimg Cu tra giao bong Ky di Khong hiém khi gap mot cau thi véi ct giao
bong, hodc cu thuén tay, hoac sy linh hoat & ludi, hoac bat cr diéu gl xuat sdc. Rat hiém
khi ban tim thdy ai d6 v6i gan nhu toan bd sttc manh nim & cu tra giao bong—va khong
phai & mot loat cac ¢t tra bong, ma & mot ci danh duy nhat.

* Hai cdy vot c6 thé va cham, nhung chi mét cdy danh tring bong (vao san). Day
khong phai 1a L3i Danh D6i (Double Hit), von 1a mot 161, noi vot cia mot cdu thu danh
bong hai lan.

Day 1a mot tinh hudng nhu vay. Ban dang dan 15-0 va giao bong cho ké ky di chua
dugc nhan dién nay, ngudi dang dimg 1éch han sang trai cia anh ta. RS rang anh ta c6 cl
thudn tay tdt, vi vdy ban nhdm vao trai tay cta anh ta va tién 1én. Ban nghe thay tiéng chan
di chuyén nhanh trén mit san va trong nhay mat anh ta di vong qua ct giao bong cua ban
va da thyc hién mot ci thuan tay xody lén vang ra xa co thé anh ta, di rong hon ci vo-1é
trai tay du dinh ctia ban dé ghi mot diém thing tuyét doi.

Ban dat duoc ti s6 30-15 va dinh lam tot hon 1an nay. Ban giao nhanh va rong dé anh
ta khong thé tranh duoc trai tay, nhung d6 1a mot 16i.

Anh ta lai di chuyén rong hon cho ¢l giao bong hai. Ban s& khong bi hdi thuc dan dén
16i kép chi dé tim dudng bién trai tay do, ban da trai qua qua nhiéu chuyén dé 1am diéu do,
vi vy ban giao huéng vé phia trai tay anh ta mot cach an toan trong san, nhung véi mot
quy dao cao dé cho ban du thoi gian tién sat vao va chin goc rong phia trai tay vo-1é caa
ban.

Quy dao cao ndy cao—va khong can phai noi, anh ta da don dugc bang thuan tay, boi
vi cAn mot ngudi thuan tay trai voi mot ¢ giao bong cit va dimg rong ra ngoai méi tim
thiy trai tay cta anh chang nay. Anh ta dap xody 1én tir 46 cao trén vai. Ban cam thdy ring
néu qua bong nay cao hon nira, anh ta s& thuc hién mot ca danh giéng nhu ct giao bong
xody nguoc. Ban dd pham mot sai 1am nghiém trong khi cho bong nay cao. Thoi gian ting
thém ma ban c¢6 duoc khi tién 1én ludi khong xing déng v6i diéu d6. Ban nira-v6-18 hudng
1én va ddi tac cua anh ta dap bong khong thé choi dwoc xudng trung tam.

Ban dat ti s6 40-30 va giao cit dé giir cho bong nay thap, va ban tién 1én cho mot ct

v6-18 d& choi hon. Nhung anh chang nay c¢6 thé danh mot ¢t thuan tay xody 1én tir bit cr
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dau va dua bong roi ngin, nén 1an nay anh ta budc ban phai choi mot cti vo-18 trai tay thip
trén mit go.

Hoa (Deuce).

Bét ké ai 14 nguoi co loi thé (ad) sau diém tiép theo, con ngudi nay phai biét cach bi
ngan chan, va dén gi0 ban da nhan dién dugc anh ta. Anh ta 1a mot chuyén gia mét cu
danh, nguoi ¢ thé khién nhimg ngudi choi ludi phai nira-vo-18 va danh hong bat ké ho di
dau. Qua rai ro dé thir Poi hinh Song hanh vi anh ta ¢ thé c6 18 kéo qua bong doc theo
duong thuan tay ctia ban qua, va né bi hd hon. Dep bd long kiéu hanh sang mot bén, ban
dung khoang nira dudng ra ngoai, giao bong cit gin nhu doc theo trung tim—dé bong nay
thip va khong rui ro bi hong, va ciing dé thu hit anh ta vé phia trung tim—va ban dimg
lui lai. Anh ta dap mot ct xody 1€n ngén khac vao vi tri ma cu nira-vo-1¢€ trai tay cua ban s€
nam d6 éu ban tién 1én. Thay vao d6, bong nay 1€n, ban budc vao va thuc hién mot cu trai
tay cat uén cong ra duong bién cia anh ta va tién 1én. Moi chuyén két thiic. Ban da & trén
d6 v6i mot rao chin ludi va anh ta dang & sat hang rao bién ¢ ging danh mot cu trai tay
ma anh ta khong hé co. Hinh 29 1a m6t mé ta truc quan va it kich tinh hon vé tt ca nhiing
diéu nay.

Do 1a mot vién thude dang ddi véi ban, véi tu cach 1a mot nguoi choi Léi choi Lén
luoi thanh thao, viéc phai ding Iui lai khi ban biét cac nha vo dich ludn tién 1én trong moi
¢l giao bong, bat ké thé nao. Tuy nhién, ho khong gip nhiing ké chuyén mot chiéu.

Ho khong thé. Néu nhimng ké chuyén mot chiéu du gioi dé tré thanh nha vo dich, ho s&
tré thanh mot phan cta tro choi, va ca ho 1an nhitng cu danh yéu thich cua ho s& khong
con 1a ky quic nita, ding khong? Sau khi giao bong. Mot vi du 1a chdng lai mot cau thu
chuyén mot chiéu, ngudi chuyén vé ct tra bong thudn tay xody 1én nghiém trong va roi
ngin. Chong lai ct giao AB, anh ta lach quanh trai tay ciia minh va danh BC, dwa bong
vao mot vi tri khé khan bat ké ban di dau. Cau tra 16i ciia ban 13 giao ci mot AD, nay thap
va thu hat anh ta vé phia trung tdm, va dung Iui lai. Anh ta dap mot cu xoay 1én khac, DC,
vao noi ma day gidy cua ban hodc mat dudi cua ci vo-18 trai tay s& nam néu ban tién 1én
nhu mong doi. Ban budc vao qua bong ngin va nay cao ndy va thyuc hién mét cu trai tay
cét hudng xuéng CE, va tién lén. Ban d3 tao dugc rao chin ludi va anh ta phai ddi mat vai
mdt ¢t trai tay khong mong mudn.

S& két thuc ngay thoi trir khi c6 tiéng ho reo.
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Hinh 29. GAT LAI LONG TU AI (POCKETING YOUR PRIDE) — Thinh thoang ban nén chap
nhan ding i lai sdu hon mot chut dé co thém thoi gian phan xa, thay vi ¢b chip dung sat ludi dé rdi
bi vuot qua lién tuc.
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Lbi choi Lén lugi—Nhimg Ci tra bong Ky di ©
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5. LOI CHOI LEN LUOI—NHAN GIAO
BONG

GIONG NHU KHI GIAO BONG, 16i choi Lén lu6i ciia mot cip nhan bong dua trén viée
tao thanh mot rao chan ludi khong thé xuyén pha. Mot lan nita, tat ca cac tinh hudng duge
thao luan déu gia dinh réng cac cu tra giao bong cua ban can su hd tro vé chién thuat cua
d6i hinh Léi choi Lén lu6i dé gianh chién thing chic chédn trudc cac cip ddu kém hon
hodc dé gitr thé can bang khi dbi dau voi déi thu ngang tam. Chwong trudc di cho thiy
ring cdp giao bong c6 thé trién khai thé trin manh m&. Mot diém tuong dong khac voi
giao bong 1a ban bat dau véi mot nguoi dimg & ludi, ngudi con lai dinh gia nhap cing anh
ta tai co hoi dau tién.

CHONG LAI CAC CAP MOT TREN MOT DUOI Déi véi cac cip Mot trén Mot
dudi, ban tim kiém co hoi tiép can ludi ngay tir cu danh du tién ban thuc hién, chinh 1a ca
tra giao bong. Néu ci giao bong cua déi thi cho phép ban thyc hién mot cu tra bong thoai
mai, ban s€ theo ¢t danh nay tién 1én va tao rao chin cua minh.

Néu ci giao bong du tt dé khién ban mit thing bang, thong thuong ban s& khong thé
liy lai thang bang kip thoi dé tién dén mot vi tri ludi t6t, va do d6 ban nén dung Iui lai va
cho doi mot co hoi tot hon. Co hoi do sé khong lau trong khi téi, co6 1€ 1a tir ci danh tiép
theo.

Trong van dé két hop giita thang bang va tiép can ludi nay, ban s& c6 nhidu co hoi
thyc hién mot ¢t tiép can tir ch tra giao bong néu ban dung sau ct giao bong thay vi don
bong trén da bay 1én nhung lai bi mat thang bang. Tir mot su két hop giira bong hoi roi
cdng vai sy thiang béng cong voi mot khoang cach tiép can ludi hoi dai hon, ban mét it
thoi gian hon dé chiém vi tri ludi tot hon 1a tr mot sy két hop cta bong bay 1én, mét thang
bang, 13y lai thang bang, va khoang cach tiép can ngin hon. Chinh viéc lay lai thing bang
1a diéu t6n thoi gian. Ban ¢ trang thai thang bang bat cir khi nao ban dimg sau qua bong va

c¢6 thé danh bong rdi tién 1én trong ciing mot chuyén dong. D6 1a mot khia canh cua diéu
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ma cac huén luyén vién muén noi khi ho bao réng sau khi dat dén mot trinh do choi nhét
dinh, ban nén nghi vé d6i chan cta minh hon 1a vé cdy vot.

FE-du sao di nita, nguoi giao bong van dung Iui lai. Tai sao phai mao hiém véi nhiing
ct danh bong bay 1én dé roi bi bat bai do mat thing bang hodc danh hong chi dé gianh lay
loi thé 1a mot hodc hai gidy thoi gian? P6 khong phai 1a cach dé gianh chién thing chic
chin trudc mot cap d4u kém hon.

Diéu thiét yéu la phai tranh ngudi ding ludi—diéu co ban, nhung thiét yéu.

Ban khong thé tao rao chin luéi néu anh ta chin dugc bong. Thay vao dé, ban s& quay
lai vach xuat phat, hodc dung hon 1 quay lai Hinh 2 ¢ trang 10. Hodc hdy nhin theo cach
nay: muc dich tirc thoi cua Lbi choi Lén ludi 1a vo-16 trude khi dbi tha 1am vay; vi ngudi
giao bong khong tién 1én, chi ngudi ding ludi mai co thé ngin can diéu nay—vi vay hay
tranh anh ta.* Cho dén khi anh ta cho théy minh chi 1a mgt nguoi ding ludi thu dong, an
toan hon 14 gia dinh rang anh ta c6 thé chin bong.

Vi tam thé nay, cac chién thuat chdng lai cac cip giao bong Mot trén Mot dudi duoc
201y dudi day:

O bén Phai-D6 1a mot chién thuat tot hon khi tao rao chin ludi chong lai ct thuan tay
clia ngudi giao bong hon 13 ¢ ging tin cong trai tay cta anh ta va chap nhan bat ky rai ro
nao vé viéc ¢l tra bong bi ngudi dimg ludi chan.

Puong nhién, cb tra bong cang sau thi cang tdt.

- Néu nguoi giao bong cho théy anh ta c6 cu drive thuan tay dédc biét manh thuong cé
thé danh bai rao chan luéi cua ban, ban phaéi tim trai tay cua anh ta. Uu tién hang dau cua
ban nén 12 mot ca 16p bong qua dau nguoi dung ludi ngudi ding ludi. Vi tu cach 1a mot
cip Mot trén Mot dudi, anh ta s& quan tdm dén viéc chan bong hon 13 bao quat cac ¢t 16p.
Theo quan diém cta anh ta, ddi tac cta anh ta sé lo liéu céc ct lép.

- Néu ngudi giao bong thuén tay trai, ban tranh nguoi ding ludi va dong thoi danh
vao trai tay ciia nguoi giao bong. Bét ké ngudi giao bong thuan tay phai hay trai, khi ban
drive bong vé phia anh ta, ddi tac dtrng ludi cua ban phai chuén bi cho mét cu lép hut qua
phia trai tay ctiia minh.

Xem Hinh 30.

O bén Trai-O day thuong don gian hon. Ngudi dimg ludi it ¢6 xu hudéng chin bong &
phia trai tay cta anh ta va nhimng ct tra bong thong thuong ctia ban né tranh anh ta va déng

thoi hudng vé trai tay ctia ngudi giao bong.
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Cu trai tay cua anh ta s& can phai hon 1a mot ca danh 6n dinh tét trude khi n6 co thé
gdy kho khan cho rao chin ludi cua ban.

- Néu ngudi giao bong thuan tay trai va c6 ct thuan tay manh, mot 1an nira, tot hon 1a
16p bong thay vi mao hiém dé nguoi dung ludi chan cu trd bong trung tam dinh hudng vao
trai tay ctia ngudi giao bong. Pimg 16p doc theo duong bién, tao co hoi cho ngudi dimg
lu6i dap bong. Lép doc theo trung tim, gitta trai tay ctia ca hai cau thu.

Xem Hinh 31.

Tom tat—Chdng lai Mot trén Mot dudi-Hiy coi viée nhan bong khong phai 1a phong
ngu chdng lai cu giao bong, ma 1a phan cong. Ban s& 1a cap dau tién tao ra rao chan ludi
d4u tién. Ban sé& 12 ngudi dau tién vo-1é.

- Phai tranh nguoi ding ludi ddi phuong. Khong 1am vay 1a mot tdi ac trong tennis
Lbi choi Lén ludi, gidng nhu giao 151 kép cho dbi thu c¢6 ¢t tra giao bong yéu hon. Khi ¢b
ging tan cong doc theo trung tam, hiy dam bao ngudi ding ludi khong thé chin dugc.

- Nhitng ct drive hodc cit chéo san va cac cu 16p 1a nhitng cu tra bong co ban cia ban.

Nhitng ca drive va cit nay nén sau nhét c6 thé, mién 1a tranh dugc nguoi dung ludi.
Cu 16p nén dugc xac dinh rd rang trong tam tri, thay vi chi 1a mot phuong an du phong
ngan ngai.

- Hay dting sau qua bong voi muc dich va budce chan nhanh nhen, dé //ban c6 thé thuc
hién céc ¢ tra giao bong nhur nhitng cu tiép can, bat cir khi ndo c6 thé.

- D6 siu cho ban nhiéu thoi gian hon dé chiém vi tri ludi tdt, va ciing 1am giam hiéu
qua cu dap tra cua nguoi giao bong.

Choi theo cach nay s& cho phép ban chic chin danh bai cac cip kém hon. Trong hiu
hét cac truong hop, mot cap choi Mot trén Mot dudi chdng lai nhimg nguoi nhan Lbi choi
Lén luédi 1a mot cap kém hon. Co thé ho bao gé)m hai cau thu, mdi nguoi déu c6 thé danh
bai ban va ddi tac clia ban trong danh don nho sy on dinh cuc d6 ¢ cudi san véi cac ch
slice thudn tay va trai tay. Trong danh d6i, nhiing ct slice nay s€ khong xuyén thung dugc
mot rao chén ludi, va néu ban va déi tac ciia minh cling co thé bao quat cac cu 16p ban sé
c6 kha nang théng. Moi nguoi s€ goi do la mot bét ngo, nhung thuc ra khong phai vay.

CHONG LAI NHUNG NGUOI GIAO BONG LOI CHOI LEN LUGI Hay ty tin 1én.
Khong phai tit ca cac cip giao bong Loi choi Lén ludi déu biét cac chién thuat chi tiét
trong chuong trudc. Néu ho khong biét, chic chin s& ¢6 nhitng 16 hdng trong 16i choi cua
ho. Hiy bat dau bang cach ddi dau véi mot cip ma y tuong duy nhat vé danh doi Léi choi

Lén ludi 1a nguoi giao bong chay 1én va vo-I1€.
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Trude hét, ngudi ding ludi gan nhu chic chin khong nhan thic dugc vai trd then cht
ctia minh trong viéc bao vé chdng lai cac ct 16p. Hau hét nguoi nhan déu drive bong tro
lai, anh ta nhan thay diéu do, va cho dén nay anh ta khong gip nhiéu kho khin ngudi giao
bong giao bong dic biét tot, thuc chit chinh nguoi dimg ludi méi 1a nguoi de doa ngin
can ban tao rao chén ludi. Viéc khong tranh anh ta béng cu tra giao bong la mot tdi ac
trong L6i choi Lén ludi. Vi vdy, hdy tao rao chan ludi bang cach tra bong hudng vé duong
bién ciia ngudi giao bong, AB, va tién 1én, hodc bang cach 16p bong cao qua dau ngudi
dung ludi, AC, va tién 1én. Pimg mao hiém danh mot ¢t trung tim, AD, dé tin cong trai
tay ctia ngudi giao bong cho dén khi ban chic chin ngudi dung ludi 1a kiéu thu dong thay
vi cht dong tham gia.

Bét ctr khi nao ban ddnh AB, dbi tic ding ludi ctia ban phai canh giac véi mot ci 16p
nhu BE.

essas
seses
ssaes
sssss
sues
HH
sses
desss
ssse
sess

o

sea

Hinh 30. TRA GIAO BONG LOI CHOI LUOGI CHONG LAI MOT TREN MOQT DUOI (NET
GAME RECEIVING) — Thiét 1ap rao chin ludi cia ban biang cach tra bong doc duong bién cia
ngudi giao bong AB va lao 1én, hodc 16p bong AC qua dau nguoi dimg ludi.
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Nguoi dung ludi. Voi tu cach 1a mot cap Mot trén Mot dudi, anh ta s€ quan tdm dén viéc
chéan bong hon 1a bao quat céc ct 16p. Theo quan diém cua anh ta, d6i tic cia anh ta s& lo
lidu cac ct 16p.

- Néu nguoi giao bong thudn tay tréi, ban tranh nguoi ding ludi va déng thoi danh
vao trai tay ciia ngudi giao bong. Bat ké ngudi giao bong thuan tay phai hay trai, khi ban
drive bong vé phia anh ta, d6i tic ding ludi ctia ban phai chuan bi cho mét ca 16p hut qua
phia trai tay cia minh.

Xem Hinh 30.

O bén Trai-O day thuong don gian hon. Ngudi dimg ludi it ¢6 xu hudng chin bong &
phia tréi tay cua anh ta va nhimg c tra bong thong thudng ctia ban né tranh anh ta va dong
thoi hudng vé trai tay ciia ngudi giao bong.

Cu trai tay cua anh ta s& can phai hon 1a mot ca danh 6n dinh tét truée khi no co thé
gdy kho khin cho rao chin lu6i cua ban.

- Néu nguoi giao bong thuan tay trai va c6 ci thuén tay manh, mot 1an nita, tot hon 1a
16p bong thay vi mao hiém dé nguoi ding luéi chin ci tra bong trung tam dinh hudng vao
trai tay cta nguoi giao bong. Pimg 16p doc theo dudng bién, tao co hoi cho ngudi dimg
lu6i dap bong. Lép doc theo trung tim, giita trai tay ctia ca hai cau thu.

Xem Hinh 31.

Tém tit—Chdng lai Mot trén Mot dudi-Hay coi viéc nhan bong khong phai 1a phong
ngu chdng lai cu giao bong, ma 1a phan cong. Ban s& 1a cip dau tién tao ra rao chan ludi
dau tién. Ban sé& 1a nguoi dau tién vo-18.

- Phai tranh nguoi ding ludi doi phuong. Khong 1am vay 1a mot tdi 4c trong tennis
Lbi choi Lén ludi, gidng nhu giao 18i kép cho ddi thii ¢6 ¢l tra giao bong yéu hon. Khi ¢d
ging tan cong doc theo trung tam, hiy dam bao ngudi ding ludi khong thé chin dugc.

- Nhirng cu drive hodc cit chéo san va cac ct 16p 1a nhirng cu tra bong co ban cua ban.

Nhiing ¢t drive va cit ndy nén sau nhat c6 thé, mién 14 tranh duoc ngudi ding ludi.
Cu 16p nén dugc xac dinh rd rang trong tAm tri, thay vi chi 14 mot phuong 4n du phong
ngan ngai.

- Hay dung sau qua bong véi muc dich va budce chan nhanh nhen, dé //ban c6 thé thuc
hién céc ci tra giao bong nhu nhitng cu tiép can, bat cir khi ndo c6 thé.

- D6 sau cho ban nhiéu thoi gian hon dé chiém vi tri luéi tdt, va ciing 1am giam hiéu

qua cu dap tra cua nguoi giao bong.
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Choi theo cach nay s& cho phép ban chic chin danh bai cac cip kém hon. Trong hau
hét cac truong hop, mot cip choi Mot trén Mot dudi chdng lai nhitng nguoi nhan Léi choi
Lén ludi 1a mot cap kém hon. Co thé ho bao gf”)m hai cau thi, moi nguoi déu c6 thé danh
bai ban va ddi tac cua ban trong danh don nho sy on dinh cuc d6 & cudi san véi cac ch
slice thudn tay va trai tay. Trong danh d6i, nhiing ct slice nay s€ khong xuyén thung dugc
mot rao chin ludi, va néu ban va dbi tic ciia minh ciing c6 thé bao quat cac ca 16p ban sé
c6 kha nang thang. Moi ngudi s& goi d6 1a mot bat ngd, nhung thuc ra khong phai vay.

CHONG LAI NHUNG NGUOI GIAO BONG LOI CHOI LEN LUOI Hay tu tin 1én.
Khong phai tit ca cac cip giao bong Léi choi Lén ludi déu biét cac chién thuat chi tiét
trong chuong trudc. Néu ho khong biét, chic chin s& co nhimng 16 hong trong 18i choi ctia
ho. Hiy bat dau bang cach ddi dau vi mot cip ma y tuong duy nhat vé danh doi Léi choi
Lén ludi 1a nguoi giao bong chay 1én va vo-1€.

Trude hét, ngudi dimg ludi gan nhu chic chin khong nhéan thire duge vai tro then chdt
ctia minh trong viéc bao vé chdng lai cac ct 16p. Hiu hét ngudi nhan déu drive bong tré
lai, anh ta nhan thiy diéu d6, va cho dén nay anh ta khong gap nhiéu kho khin chong lai
bét clr ai ¢b gang 16p mot qua bong 1¢ té qua dau anh ta. Mot vai qua da vuot qua dau anh
ta, nhung ddi tac ciia anh ta da bang qua va bao quéat ching—tham chi d6i khi danh thing
diém.

Ban c6 thé tu hoi tai sao lai nhu vay, nhung 101 giai thich rat don gian. Hau hét moi
ngudi déu drive bong tro lai. Nhitng ngudi dimg ludi khong gip nhiéu khé khan véi cac
ct 16p vi hau hét cac ¢t 16p déu yéu.

Mot ngudi nhan thu 16p mot qua, théy nd nay 1én mot cach nhuc nha va tu néi véi
minh, “Khéng 16p nita,” va quyét dinh danh nhiing ca drive manh hon. D6 14 ban tinh con
nguoi. Bat ky ai ciing thich choi manh mé&, chip nhéan chién dau dén ciing néu can thiét.
Con nhitng cu 16p ma dbi tac cua nguoi ding ludi bang qua va dép bong, nhitng cu do sé€
dén tir 6 bén trai. Chdng lai mot ct giao bong manh vao tréi tay, nguoi nhan 6 bén trai doi
khi bi budc phai 16p voi vang vuot qua phia trai tay nguoi ding ludi, nhung lai d& dang bi
xtr Iy boi ngudi giao bong, ngudi chi can di chuyén mot chat 1a co thé thuc hién cu dap
thuan tay. Hay ddi chiéu ct 16p d6 véi ca 16p trong Hinh 31, dwoc ¢b tinh danh doc theo
trung tAm giira hai trai tay. Tom lai, nguoi ding ludi va ddi tac cua anh ta, néu ho 13 hai
ngudi ciing mot kiéu, van chua timg gip phai nhimg ca 16p 6 tinh toan va manh mé, dic
biét 1a tir 6 bén phai va vuot xa phia trai tay ctia nguoi ding ludi.

And the net man shows you all this before the first ball is served by the position he

takes up at the net. He stands too close, showing you that you can get over his head. He
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doesn’t crowd over into the corner between the net and singles sideline like a totally
unaware One Up One Back net man and some of the modest female players. He stands
well towards the center, either for aggressive interception or at least to protect as much of
the court as possible for his incoming partner. For you, that makes it all the easier to lob
over his backhand side.

Budi khoi dong da két thiic va ban di sin sang nhan qua bong dau tién ciia van. Ngudi
giao bong dang tung bong, chudn bj cho mét cu giao nhanh va tién 1én nhanh chong.
Nguoi ding ludi dang dimg trén nhitng ngon chan, gép nhe dau gbi. Ho di sin sang tin
cong ban. Mot ¢l giao bong kha nhanh 4p dén, nhung khong qua sau ciing khong nam doc
trung tam; do 1a loai bong thong thuong duoc giao ¢ dau tran ddu. Nguoi giao bong tién
1én, va ngudi dung ludi da san sang, va ho déu chuan bi v6-16 manh mé. Nhung ban thuc
hién mét cu 16p thudn tay manh mé qua trai tay cia ngudi ding luéi. Xem Hinh 32.

Ngay lap tirc, doi hinh Léi choi Lén ludi cta ho bi pha v&. Nguoi dung ludi vira co xu
hudng bao quét trung tdm nhiéu hon mot chut ngay trudce khi ban déanh bong, va gio anh ta
bi mét thing bang va khong thé hdi phuc kip thoi dé dudi theo ¢t danh da vugt qua minh.
Nguoi giao bong, dimg xa hon, phai thyuc hién diéu d6. Anh ta ciing s& khong cham bong
khi n6 con trén khong va s& phai i han ra sau dé ciru ¢t 16p nay trén phia trai tay cta
minh. Ban tién 1én va ban cung ddi tac chiém duoc rao chin lugi ma ddi tha dinh tao ra.

Kéo dai pha danh bén nay thém mot ci nira, ngudi giao bong dang ctru bong chi co
thé 16p bong. Anh chang khong may nay s& khong tim thay trai tay cua bat ky ai.

Tir goc d6, néu ca 16p cua anh ta di qua trai tay dbi tic 6 bén trai ctia ban, né ciing sé
di ra ngoai duong bién. Néu né hudng vé phia trai tay cua ban, né trd thanh mot ca dap
thuén tay cho ddi tac ciia ban. Ban c6 thé khong thing pha danh bén bing ct dap dau tién,
nhung ti s6 s& trg thanh 0-15. That 1a mot su khéac biét 1on giira ¢t 16p tan cong ciia ban va
ct 16p phong ngu cta nguoi giao bong. Do 1a mot su khac biét vé chién thuat. Vay ma
nhiéu cau thi nghi ring su khac biét 16n nhét giita mot ca 16p tan cong va phong ngy 1a
mot ch thap va cu kia cao.

Gia str bay gio nhitng chién binh hanh phiic ciia chung ta ty nhi, “Thé 1a hét chuyén
¢t 16p chét tiét do, gio hdy quay lai voi tran ddu,” vi vay ngudi dimg ludi lai ding sat ludi
mot 1an nita—va ban lai lam diéu tuong tu.

Gia str, thay vao do, ngudi dung ludi noi véi dbi tac rang anh ta s& bao quat ca 16p
tiép theo, nhung anh ta lai ding sat ludi mét lan nita—vi vay ban thyc hién ct lép cua
minh mot lan nita. Lan nay anh ta s& dudi theo thay vi di tac cta anh ta, nhung khong ¢

su khac biét hi¢u qua nao.
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Bao quat mot ca 16p nghia 1a bao quat no khi bong con trén khong va gitr dwoc rao
chin ludi ctia phe minh. Rt it cau thu ¢6 thé dimg sat ludi va bao quat mot b 16p phia trai
tay ngay khi bong con trén khong.

Sau hai trai nghiém, nguoi ding ludi s€ phai quyét tim ngan chan ban 16p bong qua
dau, hodc chip nhan thua cudc. Anh ta s& ding 1ui xa hon va anh ta s& khong con tap trung
vao trung tam nira.

Ngudi giao bong dong gop phan minh trong viée git viing thé tran bang cach tranh
nhing cu giao thun tay hd tro ban 16p bong sang trai tay dbi tic ctia anh ta, va vi vay lan
nay anh ta giao bong doc trung tam.

Nhung dén lic nay, anh ta dd bi 4m anh bai nhitng ct 16p va vi vay khong con tién 1én
véi sy hang hai nhu trude. Hay nhin vi tri cua ho bay gio, trong Hinh 33.

Thém mét chat vé viéc Lép bong Thinh thoang ban nghe noéi vé mot cap bi danh bai
boi nhitng cu 16p lién tuc, hodc cho thiy su yéu kém trude cac cu 16p, va co 1& ban hiéu
didu d6 1a do cdp thua da danh hong tit ca cac ca dap. Ban c6 thé thiy bay gio, tir vi du vé
cap d6i manh m€ nhung chua c6 kinh nghiém & trén, r?mg viéc lép boéng tn cong theo
chién thuat va khong phai 13 nhimng ca dap hong c6 1& chinh 1a mau chét.

Tuy nhién, ban van c6 nhitng nghi ngd. Tat ca nghe c6 vé on, nhung kinh nghiém cia
chinh ban 14 cac ¢t 16p 13 nhitng ¢t ddnh nguy hiém vi néu chung sai, chung s& bi dap tan
tanh, va ban, ching han, khong muén lién quan gi dén 16i choi yéu 6t.

Pugc rdi, nhung dé ngin ban tré thanh mot cau thu chi 16p bong phong ngu va khong
¢6 bat ky ca 16p chién thuat hay tin cong nao nhu mét vii khi dy phong, hiy chi thao luin
vé ¢t 16p thuan tay nhu mot cu tra giao bong tir 6 bén phai.

Dimng coi d6 1a mot cu danh tinh té nita (“Ai d6 da rat tinh té v6i nhitng cu 16p cua
minh,” ban da doc), ma thay vao d6 hay coi n6 1a mdt cit danh manh mé, vuot qua va vuot
ra sau ngudi ding ludi, va 1a mot trong nhiing cu tra giao bong tin cong cua ban.

Khi d6, ban s& khong 1ap tirc tir bo nd sau mot lan that bai //gidng nhu ban s& khong tir
b6 cu drive hodc tra bong cit khi ban danh hong mot qua. Chuyén tir so sanh ct danh sang
chién thuét, ban s& khong tr bo vi tri ludi va ngung hién 1€n ludi chi vi ban danh hong mot
hodc hai ct vo-1¢, vi vay ban khong nén tir bo ci danh manh mé vuot qua va vugt ra sau
ngudi ding ludi _néu mot hodc hai qua bi hong.

Ban van nghi ngd. M6t cu 16p ngan bi dap thanh mét ci thing diém vang doi trong
mot diém quan trong, trong that khung khiép. Ban tha “tw giai quyét ric rdi cia minh”.

Cha, nhiéu cau thu gidi “tu gidi quyet rac roi cua minh”.
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Ho tir chbi bi budc phai danh mét ci 16p yéu cho ddi phuong dap bong va tha mao
hiém bang cach danh that manh mot qua bong kho.

Ho khong lam diéu nay mot cach hoang di véi it hy vong thanh cong; ho danh bong
bao quanh va ubn cong né véi mot loai xody 1én bao phu dé co kiém soat toi da co thé.
Khong ¢6 nhiéu thoi gian dé nhim muc tiéu ngoai hudng chung, nhung bat ké ¢t danh dé
di dau, no s& khong bao gio mém yéu.

Diéu tuyét voi, nhung didu d6 khong co nghia 1a nhitng ngudi c¢6 tu duy tan cong nay
khong bao gio choi nhing ca 16p tin cong. Ho chon nhitng qua bong dé hon dé thuc hién.

Pé khong tir bo ¢t 16p thuan tay 6 bén phai vi mot that bai & mot diém quan trong,
hay xem kich ban tir tham hoa thanh chién thing nay: Van quyét dinh, 4-tit ca, 30-tat ca.

Ban thyc hién ca danh vugt qua nguoi dung ludi, nhung ban khong quan sat bong ky,
¢6 18 vi anh ta bit dau di chuyén. Ban khong danh trang trung tim mat ludi, ci 16p bi
ngén, anh ta dap manh, dong doi rén ri, d6i tac mim moi. Ddi tic dua ti s6 phia trai tay
overhead ctia minh va nguoi giao bong van chua tién dén vach giao bong.

Thay vi c6 mdt rao chin ludi chdng lai ban, trung tim dang mé toang nhu cira chudng
gia suc. Trong tinh hudng nay, that dang tiéc néu ban khong phai 1a mot trong nhiing nguoi
thudn tay trai véi mét c thudn tay xoay 1én manh mé, tung ra mét cit danh vao ct ntra-vo-
1€ hut cia nguoi giao bong dang do dy. Du sao, hdy danh trai tay ctia ban vao khu vuc nay
va tién 1én. Véi bt ky ai ¢b ging 16p mot qua bong 1é té qua dau anh ta. Mot vai ca da
vuot qua dau anh ta, nhung ddi tac cia anh ta di bang qua va bao quat ching—tham chi
d6i khi ghi diém thing.

Ban c6 thé thic mic tai sao lai nhu vdy, nhung nhimng 10i giai thich 1a don gian. Hau
hét moi ngudi déu drive bong tra lai. Nhitng nguoi ding ludi khong-gap nhiéu ric réi véi
cac ¢t 16p vi hau hét cac cu 16p déu yéu.

Mot nguoi nhan thtr mét cq, théy no6 nay lén mét cach nhyuc nha va ty ndi véi minh,
“Khong 16p nita,” va quyét dinh danh nhing ¢t drive manh hon.

D6 1a ban chéat con ngudi. Bat ky ai ciing thich choi manh mé&, chip nhan chién diu
néu can thiét. Con vé nhimng ct 16p ma ddi tic cua nguoi ding ludi da bang qua va dap,
nhiing ¢ d6 dén tir 6 bén trai. Chdng lai mot cu giao bong tét vao trai tay, ngudi nhan & 6
bén trai doi khi bi budc phai 10p voi va qua phia trai tay ctia nguoi ding ludi, nhung ca 16p
d6 dé& dang bi xtr Iy boi nguoi giao bong, ngudi chi can di chuyén mot chat dé co thé thyc
hién mét cu dap thuan tay. Hiy di chiéu ct 16p d6 véi ch 16p hién thi trong Hinh 31, dugc

chu dinh danh sau vao trung tam giita hai trai tay. Tom lai, nguoi ding ludi va doi tac cta
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anh ta, néu ho cung mot kiéu, van chua timg gip nhing cu 16p c6 tinh toan va manh mé,
ddc biét 1a tir 6 bén phai va vuot cao qua phia tri tay cua nguoi dung ludi.

Va ngudi dung ludi cho ban thdy tit ca diéu nay trude khi qua bong dau tién duoc
giao boi vi tri anh ta chiém & ludi. Anh ta ding qua gan, cho ban thay ré“mg ban c6 thé 16p
bong qua dau anh ta. Anh ta khong 1an sau vao goc giita ludi va dudng bién don nhu mot
ngudi dung ludi Mot trén Mot dudi hoan toan khong biét gi va mot sd cau thu nit khiém
tén. Anh ta dung thién vé trung tdm, hodc dé chin bong quyét liét hodc it nhat 1a dé bao vé
nhiéu nhat c¢6 thé cho ddi tic dang tién vao ctia minh. Pdi véi ban, didu do khién viéc 16p
béng qua trai tay anh ta trd nén dé dang hon.

Bubi khoi dong da két thuc va ban da sin sang nhan qua bong dau tién cua van. Ngudi
giao bong dang ting bong, chuan bi cho mét cii giao nhanh va tién 1én nhanh chéng.
Nguoi ding ludi dang dung trén mii chan, hoi khuyu gbi. Ho da sin sang tdn cong ban.
Mot cu giao bong kha nhanh di t6i, nhung khong qué sau ciing khong nim doc theo trung
tam; do 1a loai bong thuong thiy & dau tran dau. Ngudi giao bong tién 1én, va nguoi ding
lugi da san sang, va ho déu sin sang vO-1¢ manh mé&. Nhung ban thuc hién mét cu lép
thuan tay manh mé qua trai tay nguoi dimg ludi. Xem Hinh 32.

Ngay lap tirc doi hinh Ldi choi Lén ludi ciia ho bi tan rd. Ngudi dung ludi vira méi ¢6
xu hudng bao quét trung tim mot chit trude khi ban danh bong, va gid anh ta mat thing
bang va khong thé hdi phuc kip thoi dé dudi theo mot ca danh di vuot qua minh. Nguoi
giao bong, & vi tri 1ui hon, phai 14 ngudi xtr 1y. Anh ta ciing s& khong thé cham bong ngay
trén khong va s& phai 1di hin ra sau va ciru mot i 10p nay & phia trai tay ciia minh. Ban
tién 1én va ban cung ddi tac cua minh chiém duge rao chin ludi ma ddi tha dinh thiét 1ap.

Kéo dai pha bong nay thém mot ch nita, ngudi giao bong dang ciru bong chi ¢6 thé
16p bong trd lai. Anh chang t6i nghiép, anh ta s& khong tim thay trai tay cta bat ky ai.

Tir goc d6 néu cii 16p cua anh ta di qua tréi tay cua di tac 6 bén trai cia ban, né ciing
s& bay ra ngoai duong bién. Néu n6 hudng vé phia trai tay ctia ban, né tré thanh mét cu
dap thuan tay cho di tic ctia ban. Ban c6 thé khong thing pha bong bang ct dap dau tién,
nhung ti s6 s& trd thanh 0-15. That 1a mot su khac biét 1on gitta ci lép tan cong cua ban va
¢t 16p phong ngu cta ngudi giao bong. Do 1a mot su khac biét vé chién thuat. Tuy nhién,
nhiéu cau thii nghi rang su khac biét 16n nhat giita cu 16p tin cong va phong ngu 13 mot ¢l
thip va mot cu cao.

Gia st by gid nhitng chién binh hanh phuc cua chung ta ty nhu, “Thé 1a hét cai tro
16p bong chét tiét d6 va gio hdy quay lai véi tran du,” vi vay nguoi dung ludi lai dung sat

lu6i mot 1an nita—va ban lam diéu twong tu.
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Gia st, thay vao do, ngudi dung ludi bao dbi tic rang anh ta s& bao quat ci 10p tiép
theo, nhung anh ta van ding séat ludi—vi vay ban thyc hién ct lép mdt 1an nita. Lan nay
anh ta s& dudi theo thay vi ddi tac cua anh ta, nhung khong cé su khac biét hidu qua nao.

Bao quat mot ca 16p trén khong va gitr lai rao chin lué6i ctia phia minh. it cau thi ¢6
thé dimg sat ludi va bao quat mot ch 16p phia trai tay ngay trén khong. Sau hai trai
nghiém, ngudi dimg ludi s& phai quyét tim ngin ban 16p bong qua dau anh ta, hoic 1a thua
cudc. Anh ta s€ dung lui lai va khong con tép trung vao trung tam nita.

Nguoi giao bong dong gbp vao viée giir thanh tri bang cach tranh nhimg cu giao thuan
tay hd tro ban trong viéc 16p bong vé phia trai tay ddi tac cia anh ta, va vi vy lan nay anh
ta giao bong doc trung tam.

Nhung dén lac nay, anh ta di bi am anh boi nhimng ct 16p va vi vay khong con tién 1én
v6i su hang hai nhu trude. Hay nhin vi tri cua ho bay gio, trong Hinh 33.

Mot chut nita vé viéc Lop bong Thinh thoang ban nghe néi vé mét cip bi pha v& boi
viéc bi lép bong lién tuc, hodc cho théy su dé bi tén thuong trudc cac ca lép, va co 1€ ban
cho rang diéu d6 c6 nghia 1a cdp thua cudc di hong hét cac ci dap. Ban co thé thiy bay
gi0, tir vi du vé cap ddi hing hai nhung chua ting trai trén, rang chinh viéc 16p bong tan
cong chién thuat va khong phai la nhirng ¢t dap bi hong da giai quyét vin dé.

Tuy nhién, ban van c6 nhimg nghi ngd. Nghe thi ¢6 vé on, nhung kinh nghiém cua
chinh ban 1a nhitng ct 16p 13 nhitng cu danh nguy hiém vi néu ching hong, chung s& bi
tiéu diét, va ban, ching han, khong mudn dinh dang gi dén 15i choi yéu 6t.

Puoc rdi, nhung dé ngin ban tré thanh mot cau thu chi 16p bong phong ngy va khong
¢6 bat ky ct 16p chién thuat hay tin cong nao nhu mét vii khi bo sung, hay thao luan chi vé
cti 16p thudn tay nhu mét ¢t tra giao bong tir 6 bén phai.

Dimg coi n6 1a mot ci danh tinh té (touch shot) nita (““Anh X rat tinh té v6i cac ct
lép cua minh,” ban da doc), ma thay vao dé hay nhin nhan n6 nhu mgt ci danh manh me,
vuot qua va bang qua nguoi dimg ludi, va 1a mot trong nhiing cu tra giao bong tan cong
cua ban.

Khi d6, ban s€ khong 18p tuc tir bo nd sau mot lan thét bai //giéng nhu ban s€ khong tur
b6 cu drive hodc tra bong cit khi ban danh hong mot qua. Chuyén tir so sanh ct danh sang
chién thuat, ban s& khong tr bo vi tri ludi va nging tién 1én ludi chi vi ban bo 16 mot hodc
hai ct v6-1€, vi vay ban khong nén tir bé cii danh manh m& vuot qua va bang qua ngudi
dung ludi ngay ca khi mot hodc hai qua bi hong. Chan, hoi ching dau gdi. Ho di sin sang
tan cong ban. Mot ci giao bong kha nhanh bay qua, nhung khong quéa sau ciing khong

nhiam doc dudng trung tim; do 1a kiéu giao bong thong thudng vao dau tran dau. Ngudi
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giao bong tran 1én, nguoi dimg ludi trong tu thé sin sang, va ca hai da chudn bi dé bat
volley uy lyc. Nhung ban tung ra mot ct 16p thudn tay day stirc manh qua bén trai tay ciia
nguoi dung ludi. Xem Hinh 32.

Ngay lap tirc, doi hinh Léi choi Ludi cua ho bi pha vd. Nguoi dimg ludi dang c6 xu
hudng bao quat thém khu vuc trung tdm ngay trude khi ban cham bong, va hién tai anh ta
bi mét thing bang, khong thé hdi phuc kip dé dudi theo qua bong dd vuot qua tam kiém
soat. Nguoi giao bong, & xa hon phia sau, bugc phai lam didu d6. Anh ta ciing khong thé
don bong trén khong va s& phai Iui sau vé cudi san dé ctru mot qua 16p da nay ¢ phia trai
tay ctia minh. Ban tién 1én va ban cting dong doi ctia minh da lam chii birc tuong ludi ma
dbi thu giao bong dy dinh chiém linh.

Dua loat bong nay di xa thém mot ca danh, ngudi giao bong dang trong thé ciru bong
hau nhu ching thé 1am gi khac ngoai viéc 16p bong tra lai. Ké kém may mian nay s& khong
thé tim thdy qua trai tay cia ai ca. Tlr goc danh d6, néu qua 16p ciia anh ta bay qua phia
trai tay cuia ngudi dong doi dimg 6 bén trai cia ban, no ciing s& bay ra ngoai dudng bién
doc. Néu bong bay vé phia trai tay ctia ban, no s& tré thanh mot ¢ smash thuén tay hoan
hao cho dong d6i ban. Ban c6 thé chua thing diém ngay véi cti smash dau tién, nhung ty
sO s& tro thanh 0-15. That 1a mot sy khac biét 16n gitra cu 16p tin cong cia ban va ca 16p
phong thi cta ngudi giao bong. P6 chinh 14 su khac biét mang tinh chién thuat. Ay thé ma
nhiéu ngudi choi van 1am tudng rang diém khac biét 16n nhit gitra mot ¢t 16p tin cong va
phong tha chi 1a mot ¢t bay thip va mét ¢t bay cao.

Béy gid gia st nhitng chién binh nhiét huyét cia chung ta tu nhii: "Cu 16p chét tiét thé
1a xong roi, gio hiy tap trung vao tran déu thoi," va ngudi dimg ludi lai ap sat ludi nhu
trudc—va ban lai thuc hién ding ct danh do.

Gia sir thay vao d6, nguoi dung ludi bao dong doi rang anh ta s& bao quat cu 16p tiép
theo, nhung anh ta lai ding qua sat ludi—thé 1a ban tung ct 16p mot 1an nira. Lan nay anh
ta s& dudi theo thay vi nguoi dong doi, nhung ching mang lai khac biét thuc chit nao. Bao

quat mot ca 16p nghia 13 phai chan duoc no trén khong (e) NAY,
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Hinh 31. TRA GIAO BONG TU O SAN BEN TRAI (RECEIVING FROM THE LEFT
COURT) — Tao birc twong ludi bing cach tra bong vé phia trai tay ciia ngudi giao bong AB. Néu
nguoi giao bong thudn tay trai, hiy 16p bong AC vao giira hai ddi thu.

Trén khong (on the full) va giir virg birc tudng ludi cia bén ban. Rét it ngudi choi c6 thé
dung sat ludi ma van bao quat va bat kip mot ¢t 16p vé phia trai tay trén khong. Sau hai
lan nhu vdy, ngudi ding ludi s& phai quyét tAm ngin chin viéc ban 16p bong qua dau
minh, hodc 1a chip nhan thua cudc. Anh ta s& phai ding 10i xa hon va s& khong con tap
trung chil ¥ vao khu trung tdm nita. Nguoi giao bong gop phan giit vimg thé tran bang
cach tranh nhimg qua giao bong vao canh thuan tay gitip ban d& dang 16p bong vé phia trai
tay ciia nguoi dung ludi, va vi thé 1an nay anh ta giao bong doc dwong trung tim. Nhung
dén luc nay trong dau anh ta da d?ly ap ndi 4m anh vé nhiing qua 16p, do d6 anh ta khong
con lao 1én véi sy hang hai nhu trude nita. Hay nhin vao vi tri cua ho hién tai trong Hinh
33.
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Ban Thém M6t Chiit Vé Cu Lop Bong

Thinh thoang ban ting nghe vé& viéc mot cip doi bi danh bai boi nhimng ¢t 16p kién tri,
hodc dé 16 diém yéu trude nhimng ci 16p, va co thé ban cho rang diéu d6 co nghia la cip
dau bai trdn da danh hong tat ca nhitng ¢t dap smash ciia ho. Bay gid ban c6 thé thy, tir vi
du vé cip doi sung sirc nhung thiéu kinh nghiém ¢ trén, chinh nhiing ct 16p tin cong chién
thuét chur khong phai nhitng ct dap bong hong da lam nén chuyén.

Dau véy ban van c6 nhitng hoai nghi. Moi diéu nghe c6 vé rat hay, nhung trai nghiém
ban than cua ban lai cho thdy nhing ¢t 16p 1a nhitng cu danh nguy hiém, béi vi néu ching
di chéch mot chut thi d6i phuong s& dép nat bong, va riéng ban thi khong bao gio mudn
dinh dang dén 16i danh yéu ot.

Puoc roi, nhung dé tranh bién ban thanh mot ngudi choi chi biét 16p bong mot cach
phong thii thy dong ma khong c6 bat ky ca 10p chién thudt hay tan cong nao lam vii khi dy
phong, chiing ta hiy chi thao luan vé ct 10p thuan tay nhu mot cii tra giao bong tir 6 san
bén phai.

Ping xem n6 nhu mot ¢t danh dwa vao cam giac tinh té nita (ban timg doc: "Tay vot

I3
A

nay tay vot no c¢6 cam giac bong tuyét voi voi nhitng ¢t 10p"), ma thay vao d6 hdy xem no
nhu mot ca danh day uy luc, qua dau va vuot qua ngudi ding ludi, va 1a mot trong nhiing
lwa chon tin cong trong kho vii khi tra giao bong cua ban.

Khi éy, ban s€ khong voi vang tir bé nd sau mot lan thét bai, chéng khac nao ban
khong bao gid tir bo ¢l drive hay ct cit bong tra lai chi vi danh hong mot qua. Chuyén tir

vi€c so sanh k¥ thuat danh sang...
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Hinh 32. HQ PA SAN SANG PE BAT VOLLEY MANH ME (THEY'RE ALL SET TO
VOLLEY STRONGLY) — Nguoi dung lugi vao thé sin sang, ngudi giao bong di ap sat vach giao
bong—nhung ban bit ngd tung ra cit 16p tin cong uy luc qua diu phia trai tay ciia ngudi ding ludi.
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Van con nghi ngd. Mot ci 16p ngin, bi dap thanh mot cu thing dit diém trong mot diém
quan trong, trong that khing khiép. Ban tha “ty minh thoat khoi rc r6i”.

Cha, nhiéu cau thi giéi “tu minh thoat khoi rac rdi”.

Ho tir chdi bi bugc vao mét i 16p yéu cho dbi thi dap va tha mao hiém danh that
manh vao mot qua bong kho.

Ho khong, tat nhién, lam diéu nay mot cach hoang da véi it hy vong thanh cong; ho
danh vong qua va 6m ldy qua bong voi mot kiéu xody 1én bao quat dé c6 dwoc sy kiém
soat toi da co thé. Co rit it thoi gian dé nhdm muc tiéu ngoai hudng chung, nhung bét ké
¢t danh d6 di dau, n6 s& khong hé nhe.

Diéu tuyét voi la nhiing nguoi co tu duy tin cong nay khong bao gio ngimg choi
nhing ct 16p tin cong. Ho chon nhitng qua bong dé hon dé thuc hién.

Dé khong tir bo ch 16p thuan tay 6 bén phai vi mot that bai trong mot diém quan trong,
hay xem kich ban tir tham hoa thanh chién thing nay: Set quyét dinh, 4-tat ca, 30-tt ca.

Ban thyc hién cu danh vuot qua nguoi dung ludi, nhung ban khong quan sat qua bong
k¥, 6 1& vi anh ta bat ddu di chuyén. Ban khong danh vao trung tim day vot, ct 16p bi
ngén, anh ta dap bong dut diém, dong doi rén ri, ddi tac mim moi. DA tac dua bong phia
trai tay overhead ciia minh va ngudi giao bong van chua tién dén vach giao bong.

Thay vi ¢6 mot rao chin ludi chdng lai ban, trung tim mé toang nhu cira chudng ga.
Trong tinh hudng nay, that déang tiéc néu ban khong phai 1a mot trong nhitng ngudi thuan
tay trai vdi cu thuan tay xody 1én manh mé, tung né vao ct nira-vo-1¢ hut cua nguoi giao

bong dang do dy. Du sao, hily danh cu trai tay ciia ban vao khu vuc nay va tién 1én.
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tactical one, you wouldn’t abandon your net position and stop
coming to the net because you missed a volley or two, so you
should not forsake your forceful shot over and past the net man
if one or two come to grief.

You’re still doubtful. A short lob, smashed for a resounding
winner on an important point, looks terrible. You’d rather ‘hit
yourself out of trouble.”

Well, many good players “hit themselves out of trouble.”
They refuse to be forced into a weak lob for the opposition to
smash and would rather chance their arm by lashing hard at a
difficult ball. They don’t, of course, do this wildly with little
hope of success; they hit over and round the ball with a sort of
covering topspin for whatever control is possible. There’s little
time for aim beyond general direction, but wherever that shot
goes it won’t be soft.

Good stuff, but that doesn’t mean these aggressively minded
men never play attacking lobs. They choose easier balls to play
them from.

Keeping to the point of not abandoning your right-court
forehand lob because of a failure on an important point, take
this disaster-into-triumph scenario: Deciding set, 4-all, 30-all.
You go for your shot over the net man, but you don’t watch
the ball properly, perhaps because he began to move. You don’t
hit the center of your strings, the lob goes short, he crashes it,
teammates groan, partner looks tight-lipped. Partner brings it

Hinh 33. HAY NHIN VI TRI CUA HQ BAY GIO (LOOK AT THEIR POSITION NOW)—
Sau khi bi 16p bong lién tiép, nguoi ding ludi déi phuong bude phai dimg lui sdu phong thu va
khong dam 6m ludi, pha v& hoan toan thé chu dong cua ho.

Tro lai hoa. Nguoi giao bong hong bong mét, va qua thir hai roi vao thuén tay cua ban va
kha kém. Anh ta lao vao nhanh dé bao phu lugi nhim bu dip cho diéu d6 va nguoi dimg
lu6i nhich mot chit dé sén sang bao v¢ trung tam.

Ban nén quan sat bong ky va thuc hién mot ct tra giao bong manh mé vugt qua phia
trai tay nguoi dung ludi, ra sau anh ta. Dling cam? Khong thuc sy, ban khong phai dang
‘cham’ bong mdt cach cang thing.

Thanh thao? Phan 16n 13 vay.

NHAN BONG O BEN TRAI Tu 6 bén trai, ban khong c6 muc tiéu dep tuong tu cho

mot cu 16p qua phia trai tay ngudi dung ludi. Néu ban thoat dugc cu dép trai tay cia anh
ta, ci danh cua ban thuong c6 thé dugc bao quat khong qua kho khin boi ngudi giao bong,
ngudi ¢6 qua bong & phia thudn tay ciia minh. Anh ta phai thay déi huéng di chuyén doi

chat, nhung mét ¢t 16p cho anh ta thoi gian dé 1am véy. Didu nay c6 nghia 1a cac ca 16p tir
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6 bén trai ciia ban s& phai vuot qua ct dap thudn tay ciia nguoi dung ludi, va diéu nay rui
ro hon nhiéu dén murc 16p bong tan cong 6 bén trai khong phai 1a mot chién thudt co ban.

Tuy nhién, hiy 16p bong qua nguoi dimg ludi néu ban c6 thé. N6 dua qua bong ra sau
ca hai cau thu, pha huy rao chén luéi cua ho, va cho phép ban va ddi tac tao rao chin cua
minh. Nguoi ding ludi co thé thuan tay trai, cho phép ban c6 muc tiéu tét cho ci 10p trai
tay ciia minh. Hodc, ban c6 thé 1a mot cau thu cé thé 16p x04y 1én an toan tor mot cu giao
bong doc trung tim qua trai tay cia mot ngudi ding ludi thuan tay phai, ra ngoai tim voi
ctia ngudi giao bong dang tién 1én, va di thing dén goc duong bién va vach cudi san cua
ngudi dimg ludi. Hodc, ban co thé 1a mot ngudi 10p bong gioi bat ké thé nao. Xem Hinh
34.

Tra Giao Bong Truc Tiép Tir viée tung nhitng ct 16p vé moi huéng, gio hay chuyén
sang nhirng hinh thtrc tra giao bong tryc tiép hon.

Tir 6 bén trai, myc tiéu chinh ciia ban 1a chan ciia nguoi giao bong dang tién vao va
rong ra ngoai anh ta. Ban s€ khong dat dugc ca hai muc tiéu nay chi bfmg //tbe d6 don
thuan. Cu drive phang manh hodc hoi lan (rolled drive) ma xuyén thiu siu trong dénh don,
hoac chéng lai mot cap Mot trén Mot dudi, chi 1a mot ca vo-1€ déu tién cao ngang €o dbi
v6i mot nguoi giao bong d tién 1én. Cu danh tin cong nhat ciia ban 1a mot cu drive xody
1én (topspin drive) lao xudng, cang nhanh cang tot, mién 1a n6 ¢6 thoi gian dé roi xudng
thip hon nhiéu so véi do cao cia ludi khi cham t6i ngudi giao bong, bude anh ta phai vo-
1é hudng 1én. Ban cang tao duoc nhiéu goc danh cang tot, mién 1a qua bong roi kip dé nam
trong duong bién doc.

That khong may, mot cu drive xody 1€n thuong chi ap dung cho cl thuén tay cua ban.
Dén khi ban choi danh d6i Ldi choi Lén ludi, nhitng ct giao bong ban nhan dugc thuong
quéa nhanh dé cho ban thoi gian thuc hién mot i drive tri tay, va vi vay ban c¢6 thé phai
chp nhan cu cét trai tay nhanh hon.

Tuy nhién, ct cit trai tay cho phép ban luét qua bong thap qua ludi, va tir 6 bén tréi,
hudng tu nhién cua no 1a chéo san va rong ra xa cu vo-1€ trai tay ciia nguoi giao bong.

Béng moi gia, hdy choi mdt ci trai tay xody lén néu ban cé thé. Bé cho minh thém
mot phan nho thoi gian dé 1am diéu nay, nhiéu cau thi 6 bén trai doi nhan bong véi cach
cAm vot trai tay. Hau hét khong 1am vy, tuy nhién, vi vay hay lam bat ctr diéu gi ty nhién
hon va do d6 nhanh hon trong truong hop cua chinh ban.

Cu tra thuan tay cua ban ciing khong bi gidi han trong mét ¢t drive xody 1én.

Vi dy, ¢6 cu thuan tay luét (Slider forehand). Ban budc quanh trai tay cia minh va

luét qua bong sang phia khong thuan, gitr n6 rat thap (néu khong no s& dé bi vo-18) va
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nhim rong ra xa nguoi giao bong. Hodc ban co thé choi mot ct danh thép cham vao chan
nguoi giao bong.

Nhirng ct danh nay déi khi duoc goi 1a Cti danh Cham (Dink Shots). Bat ké ban goi
chiing 1a gi, ban hy vong ring ngudi giao bong dang tién vao s& nghi ca danh cua ban
nhanh hon va dai hon thuc té, s& nghi minh c6 thé vo-1 no, rdi nhan ra minh khong thé, va
két thiic bang viéc dé no bi mic ket hoan toan trong diy gidy ciia anh ta. Dy gidy bén
phai 13 vu tiénvi mot ¢ nira-vo-1é gan chan d& thuc hién hon bang trai tay hon 1a thuan
tay, vi khi d6 khuyu tay ctia ban khong bi vudng vao suon. Bang téc do don thuan. Mot ct
drive phfmg manh hodc hoi lan, xuyén sau trong danh don, hodc chéng lai mot cap Mot
trén Mot Dudi, chi 1a mot ¢t vo-1é cao ngang thit lung thoai mai cho mot ngudi giao bong
da tién 1én. Ch danh tin cong nhét cua ban 1a mot ca drive xody 1én (topspin) cim xudng,
cang nhanh cang tot, min 13 nd c6 thoi gian dé cim xubng thap hon nhiéu so véi chiéu
cao ludi khi cham t6i nguoi giao bong, budc anh ta phai vo-16 hat 1én. Ban cang tao duoc
goc danh tot thi cang tot, mién 1 qua bong cdm xubng kip dé ¢ trong dudng bién doc.

Khéng may, ¢t drive xody 1én thuong chi ap dung cho ¢l thuan tay cta ban. Dén khi
ban choi danh déi Loi choi Lén ludi, cac ct giao bong ban nhan dugc thuong qua nhanh
dé ban c6 thoi gian thyuc hién mdt ¢t drive trai tay, va vi vdy ban co thé phai ch?ip nhan cu
trai tay cit nhanh hon.

Tuy nhién, ci trai tay cat cho phép ban luét qua bong thip qua ludi, va tir 6 bén trai
hudng ty nhién ctia no6 1a chéo san va rong ra xa cli vo-1€ trai tay cia nguoi giao bong.

Bang moi cach, hdy choi mét ci trai tay xody 1én néu ban c6 thé. Pé cho chinh minh
thém mot chut thoi gian dé lam diéu nay, nhidu cau thu 6 bén trai don nhan giao bong bang
cach cam vot trai tay. Hau hét khong 1am vdy, tuy nhién, vi viy hay lam bt ctr diéu gi tu
nhién nhét va do d6 nhanh nhét trong trudng hop cia ban.

Cu tra bong thuén tay cua ban cling khong bi gidi han trong mot cu drive xoay 1én.

Vi dy, c6 ci thuédn tay Ludt (Slider). Ban budc quanh tréi tay ciia minh va ludt qua
bong sang phia khong thuan, giit n6 rat thip (néu khong n6 s& dé bi vo-18) va nhim rong ra
ngoai ngudi giao bong. Hodc ban co thé danh mot ch thap cham vao chin nguoi giao
bong.

Nhiing ct danh nay doi khi dugc goi 1a Cu cham nhe (Dink Shots). Bit ké ban goi
chung 1a gi, ban hy vong ring ngudi giao bong dang tién vao s& nghi cu danh cua ban
nhanh hon va dai hon thuc té, s& nghi anh ta co thé vo-1& no, roi nhan ra anh ta khong thé,

va két thuc bang viée bi vudng vao day gidy. Dy giay bén phai 1a uu tién—vi mét ¢l nira-
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v6-18 gan chan dé thyc hién hon v6i mot ¢l trai tay hon 14 thuan tay, vi khi d6 khuyu tay
cua ban khong bi chin bai xuong suon.

Hau hét cac cau thu thuc hién nhitng ct thuan tay thip chdm nay dé dang hon tir 6 bén
trai hon 13 6 bén phai. Tir bén trai, ban co thé sur dung kiéu dénh xoay trong-xody dudi tiép
xuc dai ma ban co thé ddy bong sang phia khong thuan.

Thay vi tranh luan chi tiét, ban c6 nhan ra ring hau hét ddi thu danh don thyc hién
nhing ct bo nho thuan tay sang phia khong thuan cua ho, tirc 13 vé trai tay ctia ban? C6 18
ban cling vay.

Bong Bay Lén Mot khia canh khéac ctia 16i choi 6 bén trai 1a ban c6 thé don bong sém
hon & 6 bén phai, vi ban khong c6 nhu cau tuong ty 1a phai dimg xanh phia sau qua bong
dé tranh nguoi dimg ludi. Hiy luén dimg sau qua bong néu cé thé, dé kiém soat hudng tot
hon va ciing dé ¢ trang thai thing bang hon khi theo c tra bong hién néu d6 1a mot ct
danh tot, nhung 6 bén tréi cho ban co hoi tot hon dé két hop tat ca nhitng diéu nay véi 16i
choi bong bay 1én. Panh ra ngoai qua bong, cl trai tay cua ban di chéo qua nguoi ding
lui mot cach ty nhién. Con ddi véi thuan tay, trong khi mot cau thu 6 bén phai néu danh
mudn s& danh bong trong trong tam voi cia ngudi ding ludi (Toi 4c nhan bong Lbi choi
Lén lu6i), thi ban cang ddnh mudn thi bong cang di rong, tham chi la ra ngoai duong bién
ctia ngudi giao bong. Vi vy, tir 6 bén trai ban co thé dimg gan hon dé nhan giao bong, va
thuc hién mot cu tra giao bong kiéu bong bay 1én véi it rui ro bi ngudi ding ludi chin hon
s0 voi 0 bén phai. Xem Hinh 35.

Quan sat cac cap thi d4u, ban c6 thé nhan ra ré'tng ngoai tror mot cau thu 6 bén phai ap
sat ¢l giao bong hai dé huy diét bang thuan tay, thi thong thudng ngudi nhan 6 bén trai 1a
nguoi dimg gan hon. Phai thira nhan rang anh ta khong phai canh chirmg cham séc mot ca
ace thuan tay nhanh va udn cong, va c6 1& anh ta ding & d6 chi vi anh ta thuong la cau thu
manh hon. C6 1& anh ta dmg gan hon vi ¢t cit trai tay ctia cdu thii 6 bén trai c6 18 1a ct tra
giao bong dugc sir dung nhat quan nhit trong sb tat ca, va déi voi ca danh cu thé nay, anh
ta tha don bong bay 1én hon 1a bong dang roi. Khong diéu nao trong sd ndy mau thuin voi
Hinh 35. N6 cing ¢6 diéu dé.

121



TENNIS POI: CHIEN THUAT VA BOI HINH

T
LA
\ /
\C /
\ /
/
\ /
/
\ /
/
\ 7
A 7
Y 14
\ /
\ /
\ /
\7
\/
78\,
T IHIIIH"lllIIIIYlIIlIIIIIIIII SELELEREEE T IT I
SRR EBAD R 2RSS UE R E T JE GV ERRE
LEEIEEE NS 1 ‘-{IIIIIXXIYIIII,I!I
NG ERTIIRITRRE 1 (B SISV I ERES IR TS
T T T T
Q=
4 \
/ D
7
/
/
/
7
o/
A
o

Hinh 34. CAC CU LOP TU O SAN BEN TRAI (LEFT-COURT LOBS) — Lp bong tir 6 bén
trai doi hoi bong phai vuot qua tim smash thudn tay cia ngudi dung ludi, do do bong phai bong hon

va sau hon sat vach cudi san.
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Cudc thao luén ciia chung ta ciing giai thich vé kiéu cau thi kha ky quic ma ban gip nguoi
duong nhu mudn 6 nay ngay hém nay va 6 kia ngay mai.

Vi trf thue su cta anh ta, mic du anh ta ¢ thé khong bao gio giai thich véi ban, 1a anh
ta thich 6 bén phai khi mat san cham, nhung trén mat san nhanh anh ta khong thé gili qua
bong tranh xa ngudi ding ludi mot cach chinh xac va nhén ra rang, trong diéu kién nay,
anh ta choi t6t hon nhiéu tir 6 bén trai. Anh ta s& kho két hop v6i ddi tac, nhung ching ta
khong thé tranh luan v& 1y luén cta anh ta.

Trong moi truong hop, viéc nhan ra gia tri cia mot qua bong bay 1én s& khién ban hai
long. Bét ky ai choi Nhan bong Lbi choi Lén ludi tin cong déu mudn choi bong bay 1én,
va ban ¢6 thé da cam thy hoi 4c cam vdi nhimng goi ¥ trude day vé viée phai ding ding
sau qua bong thay vi don bong bay 1én. Ban can nhiing ¢ tra giao bong bay 1én day du
chéng lai cac cip manh, va ban khong mudn cam thay bat on khi don bong twong ddi som
chéng lai cac cdp ma ban biét minh nén thing.

Trung tim va Pudng bién doc Khong nhiéu cu trai tay 6 bén trai s& di vao trung tim.
Ngay ca néu ban khién nguoi ding ludi bat ngd trong chdc lat, anh ta c6 kha ning phuc
héi nhanh chong va cé thé v6-1é mét i thing diém. Trir khi anh ta 13 mot trong nhimng cu
thii chd bong voi vot gio thing ra phia trude, néu khong anh ta s& gitt vot thoai mai hon
bang qua co thé, tir d6 ¢t vo-1é trai tay 1a phan xa nhanh nhat ciia anh ta tir 6 bén trai, vi
hau hét moi ngudi c¢6 xu hudng danh thuén tay thing va trai tay chéo san. Hon nira: v6i ct
trai tay, ban khong phai danh thoi gian dé xoay ngudi nhidu nhu hinh v&. Néu ban dédnh
thuan tay muodn, bong s& di rong ra ngoai ngudi ding ludi, AB, thay vi hudng vé phia anh
ta, CD.

Nhiéu cdu thu d nghi ring minh da thuc hién mot ca danh thing diém, ngay ca tir
mot ¢ dap manh, chi dé thdy minh di danh bong chinh xac vao ct vo-1é trai tay gin nhu
tu dong ctia ddi thu.

Mot cu thuan tay trung tdm dugc thyuc hién an toan nhét béng cach danh mot cu thuan
tay xody 1én chéo tir mét ¢l giao bong doc trung tdm. Xem cu danh CB trong Hinh 34 mot
lan nira, hiy tuéng twong d6 1a mot cu drive.

Nhitng nd luc danh bong ra dudng bién dé vuot qua ngudi diung ludi nén duoc gisi
han trong nhiing trudng hop anh ta di chuyén qua xa va ban c¢6 thoi gian dé vuot qua anh
ta, hodc khi ban nhan dugc mét ¢l giao bong qua rong vao trai tay dén muc ban co thé

danh qua bong ra ngoai duong bién khi n6 bang qua ludi. Xem Hinh 36.
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Hay can than khi thuc hién mot nd luc hoi hot dé danh bong ra duong bién béng cu
trai tay cit. Ban mubn danh thép, nhu ban van 1am chéo san, vi mot ¢t cét cao rat d& bi vo-
16, nhung bay gid ban dang nhim vao noi ludi cao hon 6 inch.

Diéu do6 nghe c6 vé khong nhiéu, va khong ai nhan ra diéu do cho dén khi ho ngéi
xudng bén canh san véi tim mét ngang véi ludi va quan sat xem c6 bao nhiéu qua bong
trung tim truot qua trong phan vdng cta ludi. Piéu d6 cho thay rd hon bét ky 10i nodi nao
rang mot do hé trung tAm thap s& khién qua bong dap vao ludi & duong bién doc. Tuong
tu unless you’ve turned fully round, your sideline aim is more to your off side than before,
and that’s weaker even though you don’t notice it. All told your shot is likely to find the
net. You may feel it’s served some useful purpose by warning the net man to stay at home
and not interfere with your next point, but you should then be playing wide of him
anyway, and meanwhile you’ve lost the point. Ctia ngudi dimg ludi, va hodc 1a ubn cong
hodc it nhat 14 “c6 xu huéng” di vao trong duong bién doc. Chdng lai ca nguoi ding ludi

va dudng bién doc, ban da tao cho minh loi thé 1on.
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Hinh 35. BAN CO THE PON BONG SOM HON O O BEN TRAI (TAKING THE BALL
EARLIER) — Tin dung goc dén bong som khi bong dang nay 1én (rising ball) & 6 bén trai dé rat
ngén thoi gian chudn bi ciia dbi phuong va 1am cha pha bong.

125



TENNIS POI: CHIEN THUAT VA POI HINH

Néu ti s6 1a game point cho dbi phuong, thi d6 1a mét sy lang phi hoan toan, vi bon game
sau do, nguoi choi trén ludi kho ¢6 thé cam thay bi han ché boi bat ky canh bao nio ma
ban d3 dua ra tir bdn game trudc; hon nira, set d4u c6 thé d3 két thac vao lac d6. Néu do 1a
game point cho ban, bén ban co thé da mat mot break giao bong. Néu 1a 30-15, hodc
15-30, nhu ti s6 thuong thiy, ban hodc 1a dé bén minh dbi mat voi diém game-point kép
hodc ban d3 danh mat co hoi c6 duge vi tri d6 cho chinh minh.

C6 vé nhu ban khong bao gio dugc phép thu gian, khong bao gio dugc nghi ngoi. Bo
12 mot phan vai tro san trai ctia ban.

Vai Tro San Trai Cac cap danh doi khong c6 doi trudng, ngoai trir doi khi ndi dua. Su
turong duong gan nhét 1a nguoi choi san trai. O déy, ban nén 1a diém tua, nguoi giir thanh
khi bén ban bi din mot diém va 1a nguoi gianh loi thé diém kép hodc chét ha game dau khi
dang dan trudc. Chap nhan trach nhiém nay va ludn ¥ thic vé no khién cip cta ban trg
nén kho danh bai hon nhiéu, va hd tro dang ké kha nang danh bai cac cap yéu hon mot
cach chic chén.

Khi chép nhén trach nhiém cda minh, rd rang ban c6 vi tri san tdt hon dé thuc hién
didu d6: huéng tréi tay ty nhién, khong c6 ngudi 1én ludi chin trude ca thudn tay, c
volley thuédn tay ciia ban dé bao vé hau hét khu vyc trung tim hodc dé tin cong, cu dap
bong thuan tay cia ban dé bao quat gﬁn nhu tat ca cac pha bong béng trung tam. Khong
ngac nhién khi san trai thuong dugc dam nhan bdi ngudi choi manh hon.

Néu dbi tac cua ban 1a nguoi choi manh hon, nhung chon san phai vi anh ta chuyén vé
vi tri d6, ban van nén choi tennis san trai mot cach 6 trach nhiém. Vi du, ban van sé phai
bao quat bong bong trung tdm. Tuy nhién, tinh hudng binh thuong 1a ban 1a nguoi choi
manh hon ¢ san trdi va ci danh quan trong nhat cua ban, du c6 thé khong phai 1a ci danh
t6t nhat, chinh 1a ¢ tra giao bong.

Cu tra bong cia ban 13 tot néu né budc ngudi giao bong dang tién 1én phai volley tir
dudi mic ludi, trong khi ban van giit duoc thing bang t6t va co thé tién 1én ludi. Thoat
nhin, diéu d6 ¢6 vé khong phai 1a dt ra tiéu chuan du cao cho ban than, nhung sau khi suy
ngam, ban co 18 s& déng y, VOi tu cach la diém tua sén trai, réng d6 1a co so dé danh bai
céc cap yéu hon mot cach chic chan.

Trong khi ban tra bong thap va tién 1én, con ngudi giao bong phai volley bong bong
1én, ban sé& 1a ngudi chién thing. Vi vay, vai trod cua ban khong phai 1a chip nhan nhiing rui
ro khong can thiét béng cach danh manh nhét, hodc danh X048y xuéng cuc thép, hoac cham

bong tinh té nhét, hodc 1y bong ¢ diém cao nhét, hodc cit trai tay & goc rong nhat ¢ thé
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ra duong bién, hoac vung vot dai véi cl drive trai tay topspin ma ban khong cé du thoi
gian dé thyc hién ding cach.

Néu ban thuc hién duge nhitng cu danh nay, ndé khong thé goi la 16i choi an toan
(sucker play), nhung d6 1a mot thai do 'Sucker'. No khién ban va dbi tac tré thanh mot cdp
d& t6n thuong, d& bi lat kéo.

Néu ban chap nhén vai tro cap cao & san trdi, nguyén tic dan dat ctia ban 1a Bua 1a Du.
Diéu d6 khong c6 nghia la ban khong tin cong. Ban dang tdn cong, néu ban thuc hién
nhiing cu tra bong du tot dé c6 thé tién 1én; ban khong thé 1am didu d6 mot cach ngan ngai
hodc nga ngudi ra sau. Néu dbi thi ndng tdm cudc choi, ban ciing vay.

Trach nhiém cudi ciing cta tennis san trai 13 kién tri dén cing. Gia sir ban dé chiu ap
luc chinh ctia game dau, nhung ddi thu dang giao bong dé két thic tran ddu; tuy nhién, bén
ban xoay x& gianh dugc break point, va ban budc ddi thi giao bong phai volley yéu,
nhung sau do ddi tac cua ban lai danh hong hoan toan; khi nhan bong & diém deuce, anh ta
mét binh tinh va danh loan xa vao mdt cua giao bong hai ma I€ ra anh ta co thé tra vao cudc
va cho ban mot co hoi. Bay gio 1a match point cho ddi phuong. Pung, tuyét d6i dung,
vung vot loan xa & cu giao bong tiép theo rdi chay 1én ludi dé bét tay trong sy thit bai gian
dit—tat ca 1a 15i ctia d6i tac. Hay dat cho minh mét tiéu chuan cao & day. Khong du dé chi
la mot van dong vién chay trung binh. Ban phai 1a mot nguoi bén bi.

NHAN QUAN VE CUQC CHOI Mt tran du giita mot cip cao 16n danh manh va
mot cap cao lon danh manh ndi tiéng da duogc lén lich, va mot nguoi ban chua cé kinh
nghiém da dén xem dé hoc hoi. Anh ta ngdi ddi dién giira san dé co thé nhin thay ca hai
dau san nhu nhau, va ngdi ngang tim san dé gan cac cau thu nhat c6 thé vi anh ta mudn
nghién ctru cac cu danh cua ho.

Trong mit anh ta, ca bn cu thi déu c6 nhimg ci giao bong khung khiép va ho s&
giao ace hét 1an nay dén 1an khac néu chi mot sb trong sé ho khong danh ra ngoai. Co
nhitng cu tra bong nhanh, nhimg ¢t volley sat, mot vai ca 16p bong khién ddi thu dimg
chon chan va mot s6 ¢t dap bong sam sét. Kha nhanh sau d6, cip doi ndi tiéng da thing
tran 6-2, 6-2, cach biét muoi hai game so voi chi bon game, nhung ban cia ching ta van
khong hiéu tai sao. Hai cdp trong gidng hét nhau. Anh ta khong thay bat ky su khac biét
nao giita bit ky ai trong bdn cau thii, néu phai n6i dén didu d6. V& thé hinh va ca ca danh,
tat ca déu danh manh, ho trong gidng hét nhau.

Cho dén nay, anh ta chwa c6 nhin quan vé cudc choi va chic chin anh ta ciing choi

nhu vay.
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Ban nén xem mot trn dau tir mot dau san va tir trén cao nhin xuéng, dé c6 cai nhin vé
trai bong tuwong ty nhu cai nhin cua cac cau thii. Mot san danh d6i nhin theo cach d6 khong
hé bi qua tai. Néu ban xem nhiing cu gan-ace nghet thd cua tran dau vira mo ta, ban sé
théy chiung rong mot cach vo hai va hau hét duoc giao bdi cap yéu hon. DB6i vé6i ban, trai
bong s& trong cham hon va d& kiém soat hon, gidng nhu ddi véi cac cau thu.

Nhiing ci tra bong nhanh ma nguoi ban thiéu kinh nghiém thay, thuc té, chu yéu dén
tir ¢t thuén tay ciia ngudi choi san phai cia cip manh hon, vi cip yéu hon di cho phép anh
ta str dung no thay vi tin cong trai tay ctia anh ta bang nhiing ct giao bong vach trung tam.
Anh ta c6 18 ciing 1a ngudi thuc hién cac ca 16p bong—vuogt qua phia trai tay cua ngudi 1én
ludi dang dimg qua gan ludi. Ngudi choi san trai ciia cap manh hon viing vang hon nhiéu
trong viéc tra giao bong so v6i ddi thii cia minh sd. Cp yéu hon theo sat ¢l giao bong cta
ho, nhung cip manh hon thuong tién 1én ludi ca khi tra giao bong ciing nhu tir ¢l giao
bong ciia ho. Hau hét cap yéu hon phai volley bong bong 1én va cip manh hon volley bong
xudng. Va ctr thé tiép dién.

Néu ban, v6i tu cach 1a mot ngudi choi danh déi theo Li choi Lén luéi, c¢6 thé nhin
nhén danh do6i dudi goc do do, ban cling co thé choi theo cach d6. S& kho c6 kha nang mot
cap danh manh c6 thé khién ban bat ngo va danh bat ban ra khoi san.

XUAT HIEN: MOT KE KY DI KHAC Sau tat ca nhiing vi tri chinh théng nay va 16i
choi san phai tao bao, 16i choi san trai viing vang, 16i choi danh manh, 18i choi cua nguoi
thudn tay trai va tit ca nhiing thtr con lai—sau tit ca nhimng didu nay, mot ké ky di voi ca
giao bong cham va ct volley choc (stabbing volley) xuat hién va khién ban hoan toan nan
1ong. Anh ta thing tat ca cic game giao bong ctia minh mét cach dé dang.

Tai sao? Béi vi anh ta luén volley bong xudng. Lam thé nao? Béi vi bang cach nao
d6, anh ta ludn & vi tri cao nhat cua ludi.

C6 1& ban da gip anh ta truée day. Co 18, dé cho day du, ngudi ban gip 1a mot cyu
binh v&i kiéu cAm vot Western* nguoi thuc hién nhiéu cu volley thuan tay tu trudc mat va
choc nhiing cu volley tréi tay ra xa vodi luc tuong duong. Anh ta giao bong cao va cham
qua luéi va dua bong xudng siu, va rdi anh ta 1én dinh ludi trong nhay mat va volley bong
xubng. Anh ta 1a mot ngudi s& khong gy khé khin cho ban trong danh don, vi anh ta
khong thé véi t6i nhitng qua bong rong, nhung & day trong danh d6i, anh ta toan chién
thuat va khong c6 nhitng ct danh chuan muyc ngoai trir nhitng ca volley choc do, giit viing
cac game giao bong va, ai biét dugc, c6 kha ning gy bat ngd cho ban. Nhimng déng doi
ngudng mo anh ta trén duong bién cudi tham trude sy lung ting cua ban va khi ban do6i

san, ho ké cho ban nghe vé huyén thoai cua anh ta: “Jim gia, ban biét déy—méi mua giao
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bong cua 6ng ay lai cao hon va cham hon, va éng ay 1én ludi nhanh hon. M6t ngay nao d6
ong ay s€ o trén d6 va cl giao bong cua ong ay s€ bay dén va dap vao sau dau ong ay.”
* Vot dugc cam nhu mdt chiéc chdo chién hoac mot chiéc choi dép tham. Trai tay:

dau vot xoay ngugc 1én trén va st dung cung mot mat day nhu dbi véi thuan tay.
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188  §i

A

Hinh 36. BIEN PHAP AN TOAN CHO CU TRAI TAY (BACKHAND SAFETY MEASURE)—
Déi véi tay vot thuan tay phai & 6 bén trai, hdy sir dung cu drive bat an toan vao khoang giita hai dbi
thi khi bi don ép vao thé kho.

~\
N
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Nhan thiy ban khong thé vuot qua Jim, vi 6ng 4y dimg quéa gan khién moi goc danh chéo
san déu bi chin, ban thir 16p bong. Khong hiéu qua; 6ng iy da hudng dan ky ddi tac trén
ludi cho chién thut nay; tinh tao va canh giac, nguoi dbi tic trén ludi nay nhay i lai va
xtr Iy nhitng ¢t 16p bong cua ban; anh ta ciing khong bao gio danh hong, vi d6 1a kiéu déi
tac trén ludi duy nhit ma Jim gia s& choi cing.

Tat nhién 1a c6 giai phap, néu khong phuong phap cua Jim sé& tré thanh thyc hanh tiéu
chudn trén toan thé giéi. Trong trudng hop ban chua biét, hiy xem Hinh 37. Lp bong

manh mé€ qua dau Jim.

Hinh 37. PHONG KHI BAN CHUA BIET (IN CASE YOU DIDN'T KNOW)— Khi ngudi giao
bong lao 1én qua sat ludi ma khong quan sat, mot cu 16p bong tan cong nhanh hodc cu drive cim
chan s€ 1ap tuc trung phat su v4i va cua anh ta.
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6. LOI CHOI LEN LUOI—VAN DE NGHIEM
TUC

KHI TIEN BO lén tiéu chuan ning cao ciia danh doi L6i choi Lén ludi, noi céc cu danh va
chién thuat ctia ca hai cap d6i thu déu chuan xéc, trudc hét ching ta phai bat kip voi Doi
hinh Song hanh (Tandem). Nhiéu nguoi choi trinh d6 cao khong quen v6i Tandem va, két
qua 1a, choi n6 mét cach mién cudng, dé 1am hai long ddi tac, va theo mot cach khong
chudn x4c nhét. Trong viéc xem xét va phat trién Tandem, hiy thuc hién tir quan diém cua
mdt ngudi thudn tay trai choi chong lai né. Nhimg doi thii giao bong 1a nhimng nguoi choi
Ldi choi Lén ludi.

NGUOGI THUAN TAY TRAI CHONG LAI TANDEM Ban dugc gia dinh 1a kiéu
ngudi thuan tay trai khién mot cap thuan tay phai chinh thong binh thuong phai dung dén
Tandem. Ban c¢6 mot ca drive thudn tay chéo sin topspin manh khién nguoi giao bong
dang tién 1én v6 cing ling ting. Cu trai tay cua ban rat kho bi tim thay, trir khi nguoi giao
bong phai chip nhén rui ro giao bong tir gan vach trung tim. Cu trai tay ctia ban 1a mot ¢t
danh xody trong nho ma ban thich danh sang phia d6i dién. Ban dang choi tét, khién nguoi
giao bong dang tién 1én phai chiu dung mot loat ct half-volley trai tay va gid ho dang mao
hiém va s& tha Doi hinh Song hanh chéng lai ban.

Tandem dot ngdt duge ap dung trong mot tran ddu ma khong ¢o nhiéu sy luyén tap
trude d6 thuong la mot that bai. Khi diéu nay xay ra, n6 lam mat diém va, déng thoi, khién
cap giao bong bi thut Iui va tao co hdi cho ban.

Ban c6 thé nhén ra ngay lap tirc néu mot trong nhiing cau thi khéng chic chan vé viéc
minh phai 1am gi; ddi tic cua anh ta luén phai dua ra mot sé 16i hudéng dan. Thong thuong
1a nguoi giao bong muén dung Tandem, vi vay thudng 1a nguoi 1én ludi khong biét chinh
x4c minh nén dung & dau va phai lam gi. D61 khi thi nguoc lai, noi nguoi 1én ludi 1a ngudi
choi manh hon va dang c6 ging giup dbi tac yéu hon giit game giao bong. Bét ké ai 1a

ngudi khong chic chan, hdy tn cong phia san ctia anh ta bang cu tra giao bong tiép theo.
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Néu d6 12 nguoi 1én ludi, anh ta c6 thé khong dung dii gan trung tim dé bao vé no—
va ban c6 thé danh xuyén qua trung tim. Xem Hinh 8 ¢ trang 35, tuong tuong rang ngudi
giao bong da tién lén.

Néu anh ta duoc dat gz‘”m trung tam va dugc bao v€ no, anh ta c6 kha nang tép trung
vao diéu ndy va mang dén cho ban mét co hoi tuyét voi dé 16p bong qua dau anh ta, dic
biét 1a phia trai tay. Lan toi anh ta déng Iui lai mot chut, bao vé ca trung tim va bong
bdng; nhung, khi lui lai, anh ta mo ra khoang tréng & phia bén trai va ban c6 thé danh mot
¢t ngén va thip vao d6. Bdi voi ¢t danh nay va ci 16p bong cta ban, hiy xem Hinh 38.

Néu nguoi giao bong 13 nguoi khong chic chin, anh ta gan nhu chic chin s& chdm
chap trong viéc di chuyén sang phia “sai” ctia sin—Hay choi BE trong Hinh 38.

Mot cdp doi phai thao ludn vé& d6i hinh Tandem cua ho trudce, sau dé thuc hién céc
diéu chinh va van mat diém s& tir bo no. Thudng ho tir bo ngay sau diém dau tién.

Khi Ho Am Hiéu Cong Viéc Van gia dinh rang ban 1a mot ngudi thuan tay trai choi
chdng lai cac dbi thii giao bong Ldi choi Lén luéi, nhung 1dn nay ho am hiéu cong viéc va
1ap tirc 6n dinh vao cac vi tri Tandem chinh x4c. Ngudi giao bong di thang dén vach trung
tam, dé tin cong trai tay ctia ban va dé ¢ gan nhit c6 thé voi phia “sai” ctia sin ma anh ta
s& phai bao quat. Nguoi 18n ludi, so véi vi tri trude ddy trong doi hinh chinh thng, dimg
gan trung tdm hon va Iui xa hon. Nhiing vi tri nay twong tu nhu nhiing vi tri duoc hién thi
trong Thong thuong 1a mot chién thuat toi néu ban tin cong mot nguoi 1én ludi ¢6 vi tri
t6t, dd sdn sang dé volley hodc dap bong, vi vay cudc tin cong ciia ban nén hudng vao
ngudi giao bong dang tién 1én. Ban nén coi d6 1a mot cude tin cong, vi vi tri cia ngudi
giao bong Tandem khong hé bit kha xam pham. Thuc té, n6 kha khé chiu. Mot ngudi giao
bong Tandem dang tién 1én phai tiép can ludi theo mot duong hoi chéo, thay vi theo tu
nhién theo dudong bay cua cu giao bong ciia minh mot cach sat hon. Ngoai ra anh ta tuong
d6i bi ho. DAi tac trén ludi cta anh ta & phia bén kia ctia san, thay vi ddi dién véi ban.

Chéng lai mot @61 hinh chinh théng, ban phai tranh nguoi [én ludi, nhung gio day co
khoang trong trude mit ban—tire 13, cho dén khi ngudi giao bong tién 1én theo dudng
chéo lap ddy nd, nhung ngay ca khi d6 anh ta ciing khong thé bao quat ludi manh m& nhu
mot ngudi 1én ludi chinh thdng. Tham chi anh ta khong thé tién gan dén ludi nhu khi tiép
can theo duong bay tir mot ¢t giao bong chinh thdng. V& phan ddi tac trén ludi cua ban,
chéng lai Tandem anh ta c6 thé de doa mot ngudi giao bong Tandem nhiéu hon mot ngudi
giao bong chinh thong, vi anh ta ¢ thé ding gan trung tim hon ma khong lam hé duong

bién ctia minh—boi vi

133



TENNIS POI: CHIEN THUAT VA BOI HINH

B L
O«
/ 2
7.0 N
B
/ S
g i
. s' \
7 A \
o ‘ AT
/ s .\
A e o |
/ -
) : \
/ : \
; :
A : g
% : \
/ : '\
: i
t A N\
- E

(O

Hinh 38. TAY VOT THUAN TAY TRAI PHA PQI HINH TANDEM (LEFI-HANDER

UPSETTING TANDEM) — Tay vot thuin tay trai v&i ¢l thudn tay chéo sin cyc hiém co thé d&
dang x¢é toang doi hinh Tandem cua dbi phuong néu ngudi dimg ludi thiéu sy an ¥.

134



6. LOI CHOI LEN LUOI—VAN PE NGHIEM TUC

Déi tac cua ban nén ding khoang dbi dién voi ngudi 1én ludi cia Tandem, nhung gan ludi
hon, dé gay han nhiéu hon, vi anh ta khong phai chiu mdi de doa 16p bong twong tu.

Vi vay, khi mot cap chuyén gia 6n dinh hiéu qua vao cac vi tri Tandem chinh xac
chdng lai ban, khong can phai lo lang.

Thay vao d6, ca ban va dbi tic nén sin sang tin cong, y thirc dugc nhitng kho khin
tiém tang clia ngudi giao bong Tandem & phia “sai” dang bi hé ciia anh ta.

Bay gio, dén cac ci tra giao bong cua ban voi tu cach 1a ngudi nhan thudn tay trai.
Nguoi giao bong giao bong xubng trung tim. Ban khong can phai ¢ ging thyuc hién ch
danh hiéu qua duogc hién thi & BD trong Hinh 27 & trang 99. D6 1a hudng sai cho cu trai
tay xody trong ctia ban. Néu mot cii danh nhu viy, tir ban, luén c6 vé lam trai bong bay
bdng 1én cho mdt cu volley trong tAm véi hodc bay ra ngoai dudng bién, dimg choi no.
Thay vao d6, khi ngudi giao bong di chuyén dé bao quat phia “sai” cta san, ban nén nhim
vao noi ct volley trai tay thap hodc chan ciia anh ta s& & d6. Pay 1a hudng ty nhién hon
ddi véi ban va cho phép ban kiém soat tot hon. Hay thyc hién ci danh cua ban mdt cach
6n dinh (khong c6 ngudi 1én ludi ¢ phia trude can trd va ban khong can phai thing diém
trong mot cu danh) va, néu ban giit bong du thip, ban c6 thé hai long khi khién nguoi giao
bong d6 phai d6i mat v6i thém mot cu half-volley trai tay nira. Va néu anh ta ngan ngai,
ddi tac ctia ban & vi tri tot dé tan dung bat ctr diéu gi cao va yéu.

O diém tiép theo, nguoi giao bong co thé quyét dinh giao bong rong sang phia thuan
tay cua ban, 1ap luan r?mg cu thuan tay tot nhit ctia ban duoc thuc hién véi mot hanh dong
kéo chéo san va do d6 s& nam trong tam v§i cta anh ta; tir ¢l tra bong cua ban, anh ta sau
d6 sé thuc hién mdt ct volley dau tién thoai mai va sau vé phia trai tay dang bi ho cta ban
va tién vao dé tao thanh rao chan cua minh. D6 1a nhimg gi anh ta lap luan.

O, ding ¢ danh trai bong ra khoi tim voi cia anh ta biang cach truot ci thuén tay
sang phia d6i dién néu didu d6 khong ty nhién va an toan. Ban c6 1& s& danh bong qué cao
hodc dua nd ra ngoai dudong bién, hoac ca hai. Thay vao do, hay tiép tuc va thuc hién cu
thuén tay dac trung: kéo, danh tir ngoai bong, topspin, nhanh, chéo sdn. Nhung khi danh tur
bén ngoai duong bién danh doi, hay danh né qua khu vuc ludi bén ngoai duong bién nay
dé nam ngoai tAm véi ctia nguoi giao bong, va hiy dé cu tiép xtic ngoai-bong dong vai tro
nhu mot bié€n phap an toan trong viéc udn trai bong vao san. Xem Hinh 36 ¢ trang 127,
hién thi mot nguoi thudn tay phai thuc hién didu nay véi trai tay ctia ho.

bay 1a mdt ci danh ty nhién cho ban va do d6 an toan hon va nhanh hon viéc déy

boéng va c6 gang 14i nod ra xa nguoi giao bong.
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Néu nguoi giao bong giao bong thing vao ban, hay thuc hién ¢t thuan tay va cb ging
tu giai thoat minh khoi rac rdi thay vi choi mot ci trai tay phong thi. Nhim, voi that nhiéu
topspin, vao phia trai tay thap ctia anh ta.

Tom lai, hdy luén cb gang bién Tandem Chéng lai Nguoi thuan tay trai thanh Nguoi
thuén tay trai Chéng lai Tandem. Néu ban 1a mot nguoi choi danh doi thuan tay trai gioi,
ban khong thé dé mot doi hinh nhan tao nhu Tandem kim hdm kha nang cua minh.

Khia canh cubi cung la mdt cap thuc su gioi s€ khong choi Tandem chéng lai ban mot
cach nhit quan, khién ban 6n dinh vao mét tinh hudng thoai mai khi khong co ngudi 1én
lugi ddi dién véi cac ch tra giao bong cua ban. Viéc ho thay ddi tir d6i hinh nay sang doi
hinh khac va nguoc lai chéc chén s& khién ban bat 6n néu ban phai choi nhitng cu danh tu
nhién mot phut va khong tu nhién vao phut tiép theo. Nhimng ct tra bong duoc goi ¥ ¢ trén
cho phép ban choi tu nhién moi luc, cu thé 1a v6i ch thuan tay chéo san va cu trai tay
underspin sang phia d6i dién.

Kéo Tandem (Tandem Scissors) Mot ngudi hoai nghi c6 thé néi voi ban rang tit ca
nhitng cudc thao luan trén s€ sup d6 néu cap Tandem thuc hién k¥ thuét kéo (scissors).
Nhung tai sao anh ta lai gioi han 161 budc tdi d6 cho Tandem? N6 cling s€ ap dung tuong
tr d6i v6i cac i tra giao bong chdng lai mot cip giao bong tir doi hinh chinh thong va sau
d6 thuc hién kéo.

K thuat kéo thanh cong khi d6 1a mot dong tac gy bat ngd va khi cu tra giao bong bi
yéu. D6i v6i 16i choi chung chdng lai tiéu chudn tra bong thuong gap trong tennis Loi choi
Lén ludi, kha nang volley cia cap giao bong s& bi can trd néu ho ¢b ging thuc hién nd
trong khi dang kéo loan xa khip noi. Phai 1a nhu vy, néu khong k¥ thuat kéo s& lién tuc
dugc cac nha vo dich st dung. Du sao thi, hdy tu minh thir nghiém.

BUC TRANH TONG THE VE DANH DOI LOI CHOI LEN LUOI Co s6 cua chién
thuat Léi choi Lén ludi cua ban 1a tao ra mot rao chin trén ludi. Pidu nay dat cac cu volley
va dap bong cua ban ddi 1ap v6i nhitng ct danh nén va 16p bong cuia ddi phuong. Két qua
cho thiy cac cu volley va dap bong thuong gianh chién thing. Vi vay, van dé chi con la
cach ban tao ra rao chin trén ludi cia minh.

Giao bong Khi giao bong, ban dit mot ngudi ¢ ludi, nham bao quat duong bién va
bong bong cuia anh ta va bao vé day du khu vuc trung tim. Ngudi giao bong hoan thién rao
chén trén ludi theo hai giai doan, 4n dinh ban than trude khi thue hién ch volley dau tién
tir bén trong vach giao bong néu co thé, va sau do tién 1én gan hon sau do.

O muc do choi Lén ludi thip, ngudi 1én ludi thudng bao vé dudng bién ciia minh va

b6 qua hai trach nhiém con lai. V& bong bong, anh ta dép nhiing qua 16p bong trong tim
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v6i, va 16i choi trung tAm cta anh ta chu yéu bao gdm viéc danh chin thinh thoang. Dimg
gan ludi, anh ta hai qua khi di tac giao bong tot, nhung hd trg rat it khi ddi tic khong lam
duoc.

Ngudi giao bong thuong ¢ ct giao bong nhanh va t6t, néu khong anh ta s& khong
choi Léi choi Lén ludi ma khong c6 nhiéu ¥ niém vé chién thudt cia nd. Anh ta c6 xu
hudng “lao” 1én ludi va, giéng nhu dbi tic ciia minh, lam tt & nhitng diém ma anh ta giao
bong tt. Khi ngudi nhan kiém soét trai bong cho ¢ tra bong, cip giao bong tré nén d& bi
t6n thuong.

O muc do cao hon, nguoi Ién ludi nhan ra vai tro then chdt cua minh 1a bao quat
duong bién, bong bong va trung tdm, va anh ta chon mot vi tri trén ludi phu hop dé giup
minh thyc hién diéu do. Nguoi giao bong két hop hanh ddng giao bong véi viéc tiép can
ludi, va chu yéu giao bong véi y dinh thiét 1ap mot ca volley dau tién thoai mai. Anh ta
dua duoc nhidu cu giao bong mot vao cudc. Hai cau thu thing cac game giao bong ciia ho
nhu mot cap. Ho 1a mét bic tuong gach chéng lai cac cédp yéu hon va 1a mot hat dé rat kho
nhan d6i véi cac cap tdt hon. Rao chin trén ludi cia ho hiém khi bi pha vo; tu diém dau
tién ctia mot pha bong dén diém cubi cing, mdi cau tha bao quat bong bong cua chinh
minh va hiém khi bi 16p bong qua dau.

Day la nhiing chién thuat co ban cho giao bong Léi choi Lén ludi, mic du néu ban
choi thuong xuyén voi cting mot ddi tac, ban s& cé nhitng bd sung riéng. Khi 1am véy, hay
luu y rrfmg cac tac dung phu khong dugc can thiép vao cAu trac co ban. Vi du, khi mot
trong hai ban bat ngo bi 16p bong qua dau, c6 thé d& dang hon cho ddi tac con lai xoay nira
ngudi va dudi theo bong theo dudng chéo, thay vi dé dbi tac méc 151 phai quay toan bd va
chay thang nguoc lai sau bong. Ban nén lam didu nay nhu mét sy bao quét cudi cting trong
mot s6 trudng hop, nhung néu ban bién nd thanh phuong phap binh thudng, tac dung phu
thuc té s& 1a ca hai ban s& bi 16p bong qua dau thudng xuyén hon, va d6 s& 1a mot ton that
thuan tay.

Mot vi du khac 1a céac tin hiéu. Diéu nay c6 vé la 1oi cudi cung cho mot sy Kkét hop
tinh vi, nhung trong thuc té gi4 tri cua chung la dang nghi ngd. Y twong 1a ngudi 1én ludi
ra tin hiéu giao bong & dau hodc giao bong nhu thé nao dé anh ta c6 thé danh chin bat ngo.
Nhung tai sao phai ban tdm véi v& kich nay khi ban c¢6 thé d& dang thi thim véi doi tac
giao bong, “Giao thing vao anh ta va toi s& bang qua,” hodc bat cur diéu gi twong tu? Cac
tin hiéu phut cudi giri dén mot ngudi giao bong khong thé phan hoi 1a mot thiét bi nguy
hiém. Ban c6 thé ra tin hiéu cho mot kiéu giao bong ngay khi ddi tac giao bong cua ban

cam thay mudn giao bong kiéu khac. Du sao thi viéc sip dat trude c6 nghia 1a cam két
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trude, va néu moi thi khong dién ra chinh x4c, d6i hinh cua ban sé& trd thanh mot mé hon
don. Khong ai c6 thé chap nhan diéu do.

Xac nhan tir Dinh cao Gidi quyét van dé tin hiéu trude, cac cap vo dich thé gioi khong
choi tennis theo kiéu cam két. Mat khac, ho khong choi tennis hoi hot va chi dua vao
nhitng ¢t danh huy diét ma ching ta théy ho tao ra. V& co ban, ho choi nhitng chién thuat
gidng nhu choi co duge hién thi trong Hinh 24 & trang 92, tir d6 ho phat trién thanh 16i
choi ruc 0.

Vi chién thuét duoc phat trién dﬁy du, diéu hién nhién 1a budc tién tiép theo cua ban
s& dugc thyc hién thong qua cac cu danh. Nhitng ¢t danh t6t hon tu than chung nang tim
16i choi danh d6i cua ban, nhu moi ngudi déu biét, nhung dong thoi ching hd trg ban
trong vi¢c thuc hién chién thuat. Léy cac cu giao bong cua nha vo dich lam vi dy, nhiing
¢l giao bong niy de doa aces vung rong ra ngoai thuan tay dén muirc ngudi nhan phai dé
phong diéu nay bang cach dé ho trai tay nhidu hon mirc ho muén. Vi vay, ban s& nhan thy
cu giao bong hét 1an nay dén 1an khac tim dén trai tay, va nguoi giao bong thuc hién hau
hét cac cu volley dau tién chéng lai nhitng cu tra bong trai tay. D6 co thé 1a ci danh t6t
hon ctia nguoi nhan nhung trong mot ct danh thi it nguy hiém hon cti thuan tay ctia anh ta.
Nha v6 dich tu hao vé 16i choi tennis theo ty 1€ phz‘in tram, vi vdy anh ta thich thuc hién
mot ¢t volley dau tién chic chin va kiém soét cudc choi tir d6. D6 chinh 1a chién thuat cia
ban. Anh ta thyc hién chiing t5t hon, thong qua mot cu giao bong tot hon.

Chung ta chu yéu dé cap dén cu giao bong mot ciia cac nha vo dich, khau phao 16n an
tuong, nhung ban c6 18 da dat d&én gioi han ciia minh véi ci danh nay. That dang mimg khi
biét rang nhidu chuyén gia danh gia tennis da noi rang sy khac biét 16n nhat vé hiéu qua ca
danh giita nguoi choi binh thudng va nha vo dich nim & cu giao bong hai. Viée cai thién
¢t giao bong hai ciia chinh ban chic chin nam trong kha ning ciia ban.

Tt nhién, khong chi 14 giao bong. Cach tiép can ludi ciia nha vo dich nhanh chéng va
phéi hop, va anh ta khién hau hét cac ci volley dau tién trong that thoai mai, ngay ca
nhing ct héa ra 13 half-volley. S& dé dang hon dé thdy ho 1am diéu d6 nhu thé nao néu ban

co thé xem
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Bob Lutz va Stan Smith: Btrc tuong ludi hoan hao cta cap déi vo dich. Bob Lutz lao 1én bam ludi
quyét liét ngay sau cu giao bong ciia Stan Smith.
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Evonne Goolagong Cawley: Evonne Goolagong bi kéo dat ra ngoai duong bién doc cho cu ciu
bong ddu tién nhung van gift duoc bo chan thanh thoat dé tai 1ap thé tran.

Ho truc tiép, va ban c6 thé quan sat trén TV néu ban nhin ky ph?m choi nay cua ho. Néu

ban c6 thé xem tennis, ban c6 thé choi theo cach tuong tu.

Chuyén tir cac ¢t danh ciia nha vo dich sang vi tri va phan xa cta ho, ban c6 thé nhan
thdy rang trong danh doi dang cip thé gidi, nguoi 1én ludi thuong dung rat rong so voi
duong bién, dé bao quat trung tdm, nhung anh ta dimg gan ludi hon muc ching ta da
khuyén nghi. Anh ta volley quyét liét hon tir d6, phan xa nhanh bu dép cho thoi gian ngin
hon ¢6 dugc dé thuc hién ca danh. Vi tri “qua gan” khién anh ta c6 vé d& bi ton thuong
trudec mot cu 16p bong chuan xac, nhung mot 1an nita phan xa nhanh da bu dép. Nhimng
ngudi 1én ludi & moi trinh d6 ciia danh d6i Léi choi Lén ludi phai bao quéat nhitng ca 16p
bong cta chinh minh; ho co thé dang bét ctt ddu ho mudn; nhung ho phai bao quat duoc

chung.
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Dirng nham 14n vé phan cubi d6. Néu mot ngudi 1én ludi nha vé dich bi 16p bong qua
dau, anh ta da lam hong ca doi v6i mot ci danh hong 16n nhu bat ky ai khac. Anh ta s&
quay lai trong nhay mét va s& tang trai bong 1én troi bang mot cu 16p bong phong thu dé
gianh duogc nhiéu thoi gian nhét ¢6 thé, hodc anh ta s& thuc hién mot ch drive tuyét voi khi
xoay ngudi—nhung anh ta dang dbi diu voi mot vai ngudi choi ludi gioi nhit thé gii va
kha ning anh ta thoat khoi sai 1dm so dang ctia minh 1a rat thip. Do 1a cach nhiing cu
break giao bong duoc tao ra, va dang cp cua ddi tha khong quan trong.

Lién quan dén vi tri ding rit rong ctia nguoi 1én Iudi, ngoai phan xa nhanh con c6 hai
1y do lién két voi nhau. Thir nhat, nhitg nguoi nhan bong dang cip cao choi tennis theo ty
1¢ phan tram: v6i nhitng c tra giao bong cua ho va diéu nay cé nghia 1a ho gan nhu phot
10 nguoi 1én ludi di o vi tri sin sang, va thay vao do, lién tuc tin cong nguoi giao bong
dang tién 1én dé& bi ton thuong hon. Thir hai, va bd tro, vi nhitng ngudi nhan bong cho
phép nguoi 1én ludi dimg rong, anh ta chic chan s& lam viy—dé bao vé trung tim mot
cach dy du va tir d6 hd tro dbi tac giao bong ctia minh chdng lai cic cude tin cong cia
nguoi nhan bong.

Mot ngudi binh thudng co thé dp dung vi tri dig gan va rt rong ctia cic nha vo dich
néu anh ta biét minh dang lam gi. Néu anh ta sao chép mot cach mu quang, chi vi anh ta
théy mot nha vo dich sir dung, anh ta ¢6 kha nang vira bi danh ra khoi san vua bi lép bong
qua dau.

Quan sat cac nha vo dich mot cach phé phan, ban ciing c6 thé nhan théy ring ho
dudng nhu danh hong nhidu cu giao bong mét hon ban mong doi. C6 18 chung ta ky vong
quéa nhiéu. Ban ciing biét d6 1a mot 18i khong truc tiép mat diém, va rang khau phéao 16n
ctia ho 6 1& ddng dé mao hiém thinh thoang, va rang ho ¢ nhiing ct giao bong hai rét t6t
du phong—nhung du vay ban van ngac nhién khi thiy ho danh hong nhiéu qua bong mot
hon mot nguoi giao bong choi Loi choi Lén ludi “tiéu chudn cao” c¢6 thé cho phép.

Diéu nay c6 nghia 14 cudi cing chung ta dd tim thdy mot trudng hop ma cac nha vo
dich di chéch khdi nhiing chién thuat tdt nhat cho nhitng nguoi choi trinh d6 cao? Khong,
khong phai vdy. Trong game cudi cung ciia mot tran dau sit sao, ban s& thiy cip giao bong
tap trung cao do vao nhiém vu cua minh va chbt moi thu béng cach giao bong mot an toan
vao cudc, dé ho khong bi tAn cong, va thiét 1ap cac cu volley d4u tién an toan.

Diéu nay c6 nghia 1a cip nhin bong c6 thé trong cdy vao diéu nay va ding gan hon dé
tan cong tt hon? C6 18, nhung mot 1an nita ho c6 thé bi ace vi sy nd luc d6. Nha vo dich
s€ lu6n 1a nha vo dich.

Nhéan bong Chu dé cua chiing ta van la cach ban tao ra rao chén trén ludi.
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Nhén boéng chéng lai mot cap Mot trén Mot dudi, ban co thé tao rao chén trén ludi
gan nhu theo y mudn. Hay dung ngay sau trai bong dé dam bao tranh dugc ngudi 1én ludi,
thay vi lay bong & diém cao, va theo cii tra bong cuia ban dé gia nhap cung di tac tai ludi.
Chi nhitng ¢t giao bong dii kho dé 1am ban mat thing bing mdi co thé ngin ban gianh
dugce vi tri nay truc tiép tir cu tra giao bong cua minh.

Néu ban coi ci tra bong 1a mot cu tiép can (approach shot), ban s& choi n6 hiéu qua
hon. Ban nén tién thém mot budc va coi cu tiép can nay va ci volley dau tién sau d6 1a
mot cip cu danh thay vi hai ¢t dénh riéng biét, vi diéu nay s& khién ban di chuyén vao vi
tri tot hon. Kha nang cao la s€ c6 mdt cu volley dau tién cho ban thuc hién, vi nguoi giao
bong tra bong sé& thuc té luon chon tan cong ban, véi tu cach 1a ngudi nhan bong dang tién
1én, thay vi di tac ctia ban da dung san & ludi.

Khi ban thyc hién cip cu danh nay hét 1an nay dén lan khéc, nghia 1a dbi thu khong
thé ngan ban lam diéu nay, ban dang chién thing.

Chéng lai nhitng ngudi giao bong Ldi choi Lén luéi it kinh nghiém, khong qua kho dé
gianh dugc vi tri trén ludi ddi 1ap véi ho. Bét cr khi nao ban xur Iy mét cu giao bong du tbt
dé budc nguoi giao bong dang tién 1én phai volley bong bdng 1én, va chinh ban van giir
duogc thing bang, ban co thé tién 1én. Mot lan nita, viéc dimg sau trai bong dé dam bao
chic chan quan trong hon 1a 1dy bong & diém cao.

D6i khi ban tham chi ¢ thé thay thé rao chin trén ludi cua ho bang cach 16p bong qua
dau mot nguoi lén ludi khong canh giac.

Chéng lai nhitng ngudi giao bong Ldi choi Lén ludi trinh do cao, ban khong thé ky
vong str dung cu 16p bong qua dau ngudi 1én ludi nhu mot cu tra giao bong nita, vi anh ta
da bit kin 16 héng d6. Tuong tu, kha ning tiép can ludi va volley cta ngudi giao bong trd
nén qua tot dé mot cu tra giao bong tha bong roi ¢6 thé cung cap mot sy tiép can ludi nira.

Pung 1ui lai trude nhimg ct giao bong nhanh va sau d6 danh mot ¢t tha bong roi ton
qua nhiéu thoi gian, bét ké ban danh manh thé nao. Pén ltc d6 ddi thu cua ban di & vi tri
qua t6t va, sau cti volley dau tién, rao chan trén ludi ctia ho tréng nhu bat kha xam pham.

Néu ban mubn tao ra rao chan trén ludi ctia minh, gio ddy diéu thiét yéu 1a phai lay
bong & diém cao (on the rise). Mot cudc dau ton tai giita ban va nguoi giao bong vé viée
hinh thanh rao chin trén ludi ctia ban, ca hai déu c¢6 nhiing han ché vé chién thuat. Trudc
khi thyc hién ct volley dau tién, anh ta can 6n dinh ban than trong qua trinh tiép can, vi
khi dang chay anh ta khong thé bao quat san rong ciing nhu volley hiéu qua, va anh ta
khong thé tién vao qua gin néu khong bi qua sat va cho phép ban c6 khoang trong dé 16p

bong qua dau anh ta. Han ché cua ban 14 trong nd lyc 1dy bong & diém cao ngay cang sém
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dé danh bai anh ta trudce, ban s& hodc roi vao giai doan danh hong hodc ban s€ bi dung qua
gan dén mirc ban cho phép anh ta c6 khoang tréng dé giao ace. Xem Hinh 39.

Ban ciing can giit ct tra bong thap, nhung phai can than dé khong lap lai sai 1am ctia
ngudi mai bat dau 1a danh bong vao ludi ma khong bi ép budc. Topspin mang lai cho ban
co hoi tét nhit & day, va ban co6 thoi gian dé sir dung n6 véi ca thuan tay. Néu ban chua
bao gio tu tin v4i viée tiép xtic bong dang bay 1én vi trai bong bay vit 1én va ra xa ngoai
tam kiém soat, cac khai niém hién thi & Hinh 40 c6 thé giup ich.

Cho dén nay moi thi vin 6n, nhung dén giai doan nay, nguoi giao bong dang loai bo
cu tra thuén tay cia ban ra khdi cudc choi va giao bong vao trai tay cua ban, noi ban co thé
chi c6 thoi gian dé thuc hién mot cu slice. Pac diém chinh cua slice 1a sy an toan, nhung
ngay ca uu diém dé ciing co thé bién mat trong cudc ddi dau ngay cang khéc liét voi ngudi
giao bong dbi phuong. Vi anh ta gap it kho khan trong viée volley cu slice ciia ban, ban ¢
gang danh n6 thap hon va thip hon hodc tinh té hon, cho dén khi ban mac 15i. Néu slice 1a
tat ca nhitng gi ban cam thdy minh c6 thoi gian dé thuc hién véi mot qua bong dang bay
1€n, dic biét la tor san phai, ban s€ phai tiép tuc véi nd. Tuy nhién, nhiéu nguoi choi gioi
thuc hién cac cii tra giao bong tréi tay topspin 1y bong & diém cao tir ca san trai hodc san
phai va néu ban mubn dimg trong s6 ho, nhitng diém sau day c6 thé gitp ich.

Dau tién, khong nhat thiét 1a choi mot qua bong dang bay 1én véi ¢ slice d& hon so
v6i ¢ danh topspin. Thong thuong ban c6 thé danh mot ci drive trai tay cudi san dai voi
topspin va mot ci tra giao bong 1y bong ¢ diém cao voi cu slice trai tay ngén hon, nhung
dbi voi mot qua bong dén rat sém, ching han nhu mot cu half-volley trai tay, ban thudong
sir dung kiéu cudn (roll) va khong bao gior dung underspin. Ban c6 thé phan dbi ¢ day ring
khong c6 vung vot (backswing) trong mét cu half-volley, von tu tao ra dong luc cta chinh
no, nhung su phan dbi cua ban dan truc tiép dén diém tht hai: réng ban chi can mot ch
vung vot rat ngian dé thyc hién mot ch tra giao bong trai tay 1y bong & diém cao. Vi ciing

mot ¢l vung vot (ngén), trai tay cta ban co tdc dd hon thuan tay. Thuan tay cta ban Ia
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Hinh 39. CUQC PAU QUA BUC TUONG LUOI CUA BEN NHAN (DUEL OVER
RECEIVERS' NET BARRIER) — Pha so ke k¥ thuat va ban linh ngay trén mép ludi giira hai cap

dau déu ap dung chién thuét tin céng dang cao lam chii mat san.

Thong thuong 1a cu danh nhanh hon cua ban, nhung d6 1a vi ban st dung mét cti vung vot
dai hon. Hanh dgng trai tay manh hon; ban c6 nhiéu don béy hon.

Néu ban coi cu tra giao bong trai tay ngén-vung, 1y bong diém cao, topspin ctia minh
gidng nhur mot phién ban manh hon ciia ¢t danh trai tay 1dy bong sém co ban trong bong
ban, ban c6 thé thiy né khong qua kho sau tat ca. C6 1& ban da tuong tuong nhitng ct danh
bong ban nay 1a half-volley, nhung khong phai vay. Néu ban nhin lai, ban s& thiy chung 1a
nhitng ct danh bong dang bay 1én.

Diéu Gi O Trén Dinh?

O cép d6 cao nhét, ban van sé& thy nhiéu cu tra giao bong trai tay slice, nhung ban s&
lwu ¥ rdng ngoai trir nhitng truong hop ngoai 1&, ¢ danh topspin 14 cu tra bong tin cong

hon. Chung t6i dé khia canh nay cho s thich riéng cua ban.
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An tuong diu tién vé mot tran déanh do6i dang cp thé gidi ma trong do6 cac cu tra bong
clia ngudi nhan rét tot 1a loi thé duong nhu thay ddi tir bén nay sang bén kia v6i mdi ct
danh tuyét voi. Nguoi giao bong quat ci giao bong vao cudc.

“Khéng ai ¢6 thé xir Iy qua d6!” Chung ta nghi. Nhung ngudi nhan nhanh nhen, dimg
sau trai bong, 1y bong ¢ diém cao, tranh xa nguoi 1én ludi ding rong va tan cong ngudi
giao bong dang tién 1én bang mot cu tra bong thip va nhanh—tat ca dién ra trude khi ban
kip ch6p mit.

“Anh ta da danh mdt ci winner”—nhung khong phai viy, vi nguoi giao bong da
nhanh chéng tién 1én va volley trai bong nhu thé d6 chinh xéc 1a diéu anh ta dang chd doi.
Mot trén chién giita nhitng gi khong 10 da bat du, nhung kha nhanh, sau mét vai game va
ti s6 can bang, chung ta nhan ra rang g khong 16 chién thing khong phai 1a cap doi nao
theo tén goi ma 1a cip giao bong. Nguoi giao bong thuc hién ¢t danh dau tién va do d6 cé
co hoi dau tién, diéu ma anh ta ludn tan dung, dé volley va tién vao hinh thanh rao chin
trén ludi.

Chung ta cling thiy rang ngudi giao bong hau hét thang cudc ddi dau giita ngudi giao
bong/nguoi nhan do, trong khi ngudi nhan cb géng hinh thanh mét rao chén trén ludi thir
hai.

150 co TENNIS DOI Topspin: Khi ban drive mot qua bong roi tir sau vach cudi san,
khai ni€ém cua ban la danh vao ntra dudi cua bong, c6 1€ ngay dudi mot duong phan cach
tuong tugng, va nang 1én véi xody tién (topspin). Khi ban thuc hién mot cu tra giao bong
ldy bong ¢ diém cao, khai niém 1a danh vao nira trén ciia bong, c6 18 ngay trén dudng phan
cach, va cudn xody topspin. Bong nay cang cao va cang gan ludi, ban cang nén danh cao
hon duong phan cach (hodc danh xa hon vé phia trude ciia bong, néu ban mudn).

Luu y: Bét ky ai da tu tin choi bong bay 1én, sit dung khai niém dic biét cua riéng
minh (chang han nhu don trong tdm vé phia truéc sém hon binh thudng) nén bé qua hinh

minh hoa nay va vin ban ctia no. C6 nhiéu con dudong din dén thanh Rome.

Phan 16n anh ta khong dugc phép, va phai choi ct danh tiép theo nhu mot ca danh nén
(groundstroke).

Ngudi ban ciia chung ta, tir trang 130, nguoi khong thé phan biét tro choi ciia nguoi
choi cao 16n danh manh nay véi nguoi khac, xem mat tran déu déng cép cao va sau do vé
nha noi véi vo rang viéc volley dién ra nhanh dén murc anh ta khé ¢ thé nhin thiy trai
bong, va ca bdn cau tha déu ¢ trén dinh ludi thyuc hién nhimng pha volley trao d6i tuyét voi

sudt thoi gian do.
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Angle A

e

Hinh 40. TIEP XUC BONG KHI BONG PANG NAY LEN (RISING-BALL CONTACT) —
Goc A va Goéc B: Pong nhe mit vot huéng xudng khi danh bong dang 1én dé kiém soat quy dao,
tranh cho bong bay vot xa ra ngoai dudong bién cudi san.

Khong chi 12 trai bong ma anh ta khong nhin thay. Co mét sb pha trao ddi sic sio nhu vy,
va chung khién khan gia hao hing, nhung ca bdn cau thu, hai rao chin trén ludi, khong &
trén ludi toan bo thoi gian. Piéu d6 s& co nghia 1a bén nhan luén ¢ thé thugng phong, mbi
ngudi nhan lién tuc thing cudc ddi déu voi ngudi giao bong bang cach co thé tién 1én va
hinh thanh rao chin trén ludi cta nguoi nhan. Khi ban cia chiing ta choi 14n t6i, chic chin
anh ta s& ¢ gang bat chudc nhitng gi anh ta nghi minh da thay va lao 1én ludi & moi ct tra
bong, dii né cao, yéu hay noi chung 1a kém. Hay hy vong anh ta khong déi dau véi hai cau
thu cao 16n danh manh.

Tro Choi Tiéu Chuan Cao Cua Ban Cudc thao luan chién thuét cudi cung cua ching
t6i bao quat 16i choi cudi san cia ban sau ct volley dau tién cia nguoi giao bong.

Ban la nguoi nhan trong mét tran d4u tiéu chun cao noi ca hai nguoi 1én ludi déu am
hiéu cong viéc, noi ngudi giao bong giao tét, noi ban tra bong lay diém cao véi muc tiéu
tién 1én va thiét 1ap rao chan trén ludi cta nguoi nhan, va noi nguoi giao bong thuc hién
cac cu volley dau tién t6t va hau hét théng cudc doi dau va dap tt muc tiéu cua ban.

Vi vay: Ban dang ¢ san phai; anh ta giao bong vao trai tay cua ban va ban da tra bong
ma khong thé tién 1én; anh ta volley bong lai cho ban & cudi san. Phai lam gi tiép theo?

Chiing ta s& gia dinh rang ct tra bong ciia ban diit manh dé ngin nguoi giao bong
volley sau xubng trung tim vugt qua ddi tic trén ludi ciia ban. Thay vao do, cu volley cia
anh ta nay 1én khoang tam cao cua ludi va ban co thé tién 1én véi cu thuan tay. Ban nén
thuc hién mot cu thuan tay dipping manh xudng gitta—hudng vé phia trai tay ctua nguoi
giao bong, tranh cu volley thuan tay ctia ngudi 1én ludi—va néu bong dén véi nguoi giao

bong dudi tim cao cua ludi, ban tién 1én. Anh ta di volley ngén. D6 1a co hoi tot nhét ban
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c6 dugc. Hay thuc hién ci danh ctia minh khong chut do du. Néu ban v6 tinh danh hong,
hay thuc hién n6 vao lan téi ma khong c6 nhitng nghi ngd 1lam xao nhing rang c¢6 1& ban
nén choi an toan hon. Do cling 1a diéu ban nang phai lam, sau khi thuc hién mét ch tra
giao bong manh nhung khong du tét dé tién 1én, nhung di dé budc ngudi giao bong phai
volley ngén vé phia thuén tay cta ban.

Bay gio hdy ldy mot thai cuc khac, noi ca tra giao bong ciia ban hoi cao va ddi tac
trén ludi cua ban khong thé ngin ngudi giao bong volley nhanh va rit siu vé phia trai tay
ctia ban. Day 1a truong hop ban & vi tri t& dén mirc ban nén ¢ ging danh dé ty giai thoat
minh khoi ric réi. Hay tung ra mot ¢t half-volley tréi tay drive véi that nhidu topspin bao
phu.

Duogc thuc hién mdt cach c6 muc dich va khong chat nghi ngd réng c0 1€ ban nén lép
bong, diéu nay khac xa v6i su tuyét vong hoang dai.

Néu ct volley ctia nguoi giao bong rong hon trai tay cta ban va sdu dén mic nd dap
Xuéng phia sau ban, ban c6 it co hoi tu giai thoat minh vi ban khong thé tao ra du luc dé
gay kho khan cho rao chén trén ludi cia ho. Co 1& ban c6 thé thuc hién mot ct slice trai tay
thip khién nguoi giao bong phai volley tir dudi tim cao cua ludi, va didu nay s& gitr cho
co hoi cta ban con séng.

Tuy nhién, phan 16n, ban s& phai 16p bong. Néu c6 thé, hiy nhdm né qua phia trai tay
ctia ngudi giao bong, dimg bao gid nhim vé phia ca dap bong dang cho doi ctia ngudi 1én
ludi. Néu khong con Iya chon nao khac, hiy tung mot cu 16p bong rat cao va sau va chd
doi cac su kién.

Tir ¢t 16p bong rat cao va sau, ddi thi ciia ban 6 18 s& khong ¢b gang thing bang mot
¢t dap bong duy nhat (vi ho ¢6 vi tri thang thé va khong can mao hiém) va ban c6 thé c6
co hoi tan cong t6t hon so v6i ca volley du tién xuyén thau cua nguoi giao bong da gay ra
cho ban. Trong phong thu, ban phai tim kiém sy tdn cong. Néu ngudi choi chuén bi xur Iy
ct 16p bong cuia ban ¢6 bét ky ddu hiéu nao niing hodc mat thang bang, hodc néu anh ta né
tranh van dé va chay 1ui lai dé cu 16p bong clia ban dap siu trong san, thi trong ca hai
truong hop, ban va ddi tac nén chiém linh luéi ngay 1ap tirc. Ban da dugc trao co hdi tao
rao chin trén ludi. Ban s& c6 thé d6i pho voi mot ¢ dap bong nao nung.

Dbi v6i ¢t 16p bong ndy, cau thu ddi phuong s& danh ct half-smash nhu mot tén lira
béy gio khi anh ta thdy ban da ¢ trén luéi, nhung thi sao nao? Khéng ai hira v6i ban 1a lic
nao ¢ trén ludi cling nhan dugc bong nhe ca.

Déi tac trén ludi cia ban s& dong diéu véi tat ca nhitng diéu nay. Khi ¢t volley diu

tién sdu cua ngudi giao bong vuot qua anh ta, anh ta bit dau di chuyén Iui lai. Néu anh ta
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thdy cu slice trai tay cta ban s& thap qua ludi, anh ta di chuyén 1én theo bong, nhung néu
anh ta théy ban dinh lép bong, anh ta s€ ¢ lai phia sau. Néu anh ta thfiy s€ c6 mot cu dap
bong nao nung hodc mot cu half-smash tir siu trong san, anh ta phai tién 1én nhanh nhu
ban. Néu anh ta do du va chi tién duoc mot ntra, anh ta c6 18 sé phai half-volley, néu ¢o
thé. Néu anh ta ¢ lai phia sau, ddi thu dap bong cé thé choi ca danh trén cao cua minh mot
cach an toan hudng vé phia anh ta nhu mot cu tiép can va tién 1én theo sau. Rao chén trén
ludi s€ 1a cua ho thay vi cua ban.

Chung ta da thao luan vé nhitng ct volley ddu tién ngdn va dé tan cong, nhirng cu nay
gin chan ban ma tir 46 ban nén bién sy bat budc thanh loi thé va half-volley manh, va
nhiing ct sdu dap rong va hoi phia sau ban. Trong cé ba truong hgp, nhitng cau tra 1oi
chién thuat tot nhit cia ban it nhiéu 13 ban ning ddi v6i mot ngudi choi danh d6i nang
cao, va ban ning nay ap dung cho 18i choi ciia ban dbi voi tit ca cac loai volley dau tién
khac tim dén ban. Phan 16n ban danh bong tra lai mot 1an nira, c¢b géng khién nguoi giao
bong volley tir dudi tim cao cia ludi, sir dung mot cu drive topspin dipping hodc mot cii
slice rat thap. Néu nguoi 1én ludi c6 dau higu danh chan, hay thuc hién mot trong nhitng
¢t 16p bong manh mé qua phia trai tay cta anh ta. Néu ngudi giao bong tién vao qua gan
sau cu volley dau tién, hiy 16p bong qua dau anh ta.

Ban c¢6 thé thiy mot khoang hd cho mét cu thudn tay goc nhon chéo qua co thé nguoi
giao bong. S& tot hon cho ban néu do 1a ¢ ban c6 thé thuc hién voi mot cu drive dipping
manh, thay vi mgt ci danh can su tinh té, vi ddi tac cta ban s& khon khd néu ca danh tinh
té clia ban bay cao.

Céc goc thudng 1a bay cho nhitng ngudi choi tré va khu vuc trung tim mang lai nhidu
thanh cong nhét.

Muc tiéu chung ciia ban sau cu volley dau tién va bat ky ca danh tiép theo nao la gii
cho cudc choi tiép tuc cho dén khi ban c6 thé thuc hién mét ci tiép can va tién 1én. Bang
moi gia, hily danh mot ci danh nén dé gianh diém thing néu co thé, nhung 13 mot chién
thuat t6i néu danh qua manh va hong trong khi ban c6 thé da choi voi téc do trung binh
manh va tién 1én.

Phan 16n bén giao bong ddi pho duogc véi tat ca, gibng nhu ban néu ban 1a ngudi giao
bong. Hau hét cac game giao bong tiép tuc duogc giit. Tuy nhién, khong phai tit ca, va khi
khong dugce giit, chiing bi break bai ngudi nhan, chir khong phai mat do 15i tir bén giao
bong. “Lay bong trd lai, hidy dé ho méc sai 1am,” 1a 16i khuyén hoi hot cho mot ngudi nhan
trong danh d6i dang cAp cao—vi du, véi cac ci tra giao bong, anh ta chi dang cho ngudi

giao bong mot loat cac cu volley dau tién thoai mai.
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Ban s€ thuc hién cac cu break giao bong béng cach tra bong manh mé, chiém vi tri
ludi va hinh thanh cling nhu giit viing rao chan ciia minh—bang cach thang cudc dbi dau
do, tir ch tra giao bong cua ban hodc cudi cung 1a dat duge. Va ban sé chi thyc hién t6t
nhit nhitng chién thuat nay khi ban hai 10ng ring ching dung. Trong khi dé, khi ban dang
tir thuyét phuc minh bang quan sat va kinh nghiém, khong ai s& ting ban nhiing ¢t volley
va dap bong hong, chua néi dén viée giao bong 11 kép.

CHIEN THUAT CAO PEN CO CHE AN TOAN Thay dbi sin nhanh chong, ban
cling phai tranh 15i giao bong kép. Néu ban dot nhién mat ty tin vao cu giao bong cua
minh, ric r6i gﬁn nhu chic chan 1a sy mét phdi hop tam thoi, phdi hop trong chinh cu giao
bong va viéc két hop no véi cach tiép can ludi cua ban. Ban biét minh dang voi va, lam
moi thtr cuing mét lte, nhung khi ban ) géng cham lai, moi thr tr& nén tach biét va ban
cam thiy mat thiang bang. Ban dé nguoi vao bong va ci giao bong hai ciia ban c6 nhidu
kha nang di vao ludi hon 1a qua ludi.

Ban c6 thé khic phyc tit ca nhitng diéu nay bang mot phuong phép, cu thé 1a tam thoi
giam s6 luong cac chuyén dong phdi hgp ma ban di s dung. Tach hai tay ra, dé ban
khong can phdi hop chung, bang cach giir tay trai cam bong & gan eo, va ha dau vot xudng
gan chan phai. Tung bong thang dimg, dé ban khong phai phdi hop viéc nghiéng nguoi vé
phia trude va vung chan phai vao san. Hiy hai long voi viée danh bong chic chan qua ludi
va sau d6 tién 1én, tir bo khoi ddu bay bong cua ban.

La mot nguoi giao bong gidi binh thuong, sy tu tin cua ban nhanh chong quay tré lai,
va ban c6 thé xay dung lai tbe do va nhip diéu mot 14n nira. Ban c6 thé vuot qua réc roi
trong vong mot game giao bong, chic chin 14 trong mot set. Khong can phai thiéu ty tin
trong giao béng sudt ca tran ddu hoic mang né nhu mot ganh ning tir trdn nay sang trin
khac.

C6 1& mot ngay nao d6 ban s& choi véi t6i. Cir tién 1én gan ludi bao nhiéu tiy thich.
Tbi s& bao quat cac cu 16p bong cua ban.

Sén trai 6n véi ban chir?

CHI MUC aces, giao bong, 19-20, 91-92 trong giao bong hai, 20 thay d6i mot ci
danh, 64 tan cong Ldi choi Lén ludi, 104, 112-120 Mot trén Mot dudi, 38-39, 101-103,
105-112 Song hanh (Tandem), 134-140 Hai dudi, 38, 100-102 d6i hinh Australian, xem
Song hanh tiép can ludi, 91-95 choi cudi san, 152-155 cannonball service, 30-31 bao quat
san trung tim, 82-83 khoang ho ludi trung tdm, 126 choi ding cip vo dich va chién thuat,
142-155 thay ddi mot ct danh, 64 Continental grip, 28, 29 kich thudc san, 8 clii danh chéo
san, 62, 63-64 san nguy hiém, 32 d6 sau cu giao bong, 16, 19 cu dink shot, 122 danh bong
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hai 1an (double hit), 104 cu drop-shot, 71 volley dau tién, 90, 91, 95 tra bong, 154-155
giao bong phéng (flat serve), 30-31 foot-fault, 90-91 thuan tay, manh, 68 yéu, 65-69 doi
hinh danh d6i nam nit (mixed), 59-63 Lbi choi Lén ludi, 11-12 Mot trén Mot dudi, 11
Song hanh (Tandem), 34-36 Hai dudi, 9-11 ct tra bong ky di, 104-107 danh bong mudn,
123-125 danh chan, 53-54 san trai—nhén bong, 111, 115, 120-129 choi trung tam,
125-126 tra bong tryuc tiép, 120-123 16p bong, 120, 121 trach nhiém, 128-129 bong bay 1én
(rising balls), 123-125 tra giao bong, 65-69 duong bién, 126-128 choi thuén tay trai, 57-59
chéng lai Song hanh (Tandem), 134-140 tra giao bong, 138-139 giao bong, 43-47 sir dung
Song hanh chéng lai, 98-101 phu nit trong danh d6i nam nir, 60-61
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doubler

Do you think doubles play is just singles with a partner? Do yo
know Net Game doubles? Can you switch to a Tandem formatio
without disrupting your own game? Do you know when and how t
smash and lob? Do you and your partner consistently lose to player
whom you can always beat in singles play?

In this book, the well known tennis analyst and writer Paul Metzle
maps out the court like a chessboard and shows you exactly where t
position yourself for any situation. He breaks down the game of Double
Tennis, from the basic strokes and formations to general tactics for bot!
the serving and receiving sides. You learn how to hit a Topspin-Slice
Service, and when to go to the net, volley, smash, lob, or hit the bal
with topspin or underspin.

Metzler deals extensively with both the One Up One Back and Ne
Game formations, and with the aid of 40 drawings points out thei
strengths and weaknesses, using cautionary tales to illustrate pitfalls o
vulnerabilities. He even shows you how best to attack when the sam
formations are used against you!

Metzler is specific in showing you how to deal with a left-hande
nemesis, how to play with a weaker partner, how to pass a troublesom
net man, how to lob aggressively, how to force your opponents to retrea
from the net, and how to set up your own “net barrier” so that yor
make the most of your advantage.

Whether you are just beginning to play doubles or if you are a sea
soned pro, this book will be equally valuable to you.



	TENNIS ĐÔI:CHIẾN THUẬT VÀ ĐỘI HÌNH
	TENNIS ĐÔI:CHIẾN THUẬT VÀ ĐỘI HÌNH
	(Tennis Doubles: Tactics and Formations)

	MỤC LỤC
	GIỚI THIỆU
	1. CÁC ĐỘI HÌNH TIÊU CHUẨN
	Hai Dưới

	2. MỘT TRÊN MỘT DƯỚI
	Giao bóng Phẳng hoặc Cannonball

	3. MỘT TRÊN MỘT DƯỚI—NHẬN GIAO BÓNG
	Ô bên Trái—Thuận tay Mạnh
	Cú Đánh Drive và Slice Khi Bóng Đang Lên
	Đừng Để Bị Lốp Qua Đầu

	5. LỐI CHƠI LÊN LƯỚI—NHẬN GIAO BÓNG
	Bàn Thêm Một Chút Về Cú Lốp Bóng

	6. LỐI CHƠI LÊN LƯỚI—VẤN ĐỀ NGHIÊM TÚC

